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ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། _ སྤྲལ ་པའི གཏེར་ཆེན་ ཨོ་རྒྱན་མཆོག 'གྱུར་བདེ ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ ་ཕྲིན་ལས་ འགྲོ ་འདུལ་རྩལ གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་ ་པོའི གླེགས་བ ་བམ་སཾ་༔ དྲུག་ 
དཱི པ། ཆི མཆོག་གླིང་བཀའའབུམ་སྐོར་ལ། སྱབསཀུན་འདས་ཞལ་གུརུ་རིནཔོ་ཆེའིགཙོས་རྩ་གསུམ་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱ་ྲེངབབནརླབས་རྡར 
བུའི་གྲུ་ཆར་ལྡེབ། ༡༦ 1.-32 གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་དགེ་ལེགས་གཞྲི་སོགས་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༡༠ 33-52 བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གདོད་མའི་ ཡེ་ཤེས་མྱུར་འཆར་སོགསལ་ལྡེབ། ༡༡ 53-74 རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་བསུལ་པའི་ཞལ་གདམས་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༢༩ ༡ཊ75- 
132 ཨོ་རྱནགུརུ་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་གཏེརསྟོན་ཆེན་མོར་བསྩལ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་དག་སྣང་དྲིས་ལེན་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༢༩ 133-190 སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་ཆེན་མོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་ཞལ་གསུང་མ་དང་། གཏེར་འབྱུང་འགའ་ཞིག་འབེལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༣༡ 191-252 སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་ 
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མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་གི་གཙོས་སྐྱེས་མཆོག་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༡༢ 3༡༨3-276 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་རུང་གི་ 
ཞིཁོའི་འདོན་ཟིན་ལྕེབ། ༧ ༧༡༡-༡༠༠ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་སོགས་ 
ལ་ལྡེབ། ༢༤ 2༡1-3༡ཿ བླམའིཿ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལས་ཚོགསའོད་དཔག་ཞིང་སྦྱོང་ལྡེབ། ༡༩ 339-374 སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྨོན་ལས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་སྨོན་ 
སོགས་ལ་ལྡེབ། ༡༠ 53༠༠ བླ་མའིཿ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཆུ་བོ་འཐུང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 3༠༡-༡༧ བླ་མའིཿ སྨྲ་བའིསེང་གེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༧ བ༠-༡༥༧ བླ་མའིཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་ཆེན་དོན་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༡ ༠༠༢-༢༠༩ བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་ 
འདུས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་དོན་འདུས་པ་ལྡེབ། ༥ 463-472 འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། € 4ཤ”3-49༠ སཱ་འགྱུར་བཀའ་མའི་འདུས་ 
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།མདོའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༧ ཤ91-504 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༥༤ བཞུགས།། །། 
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ལྲབབསས་ཧྲད།ྲེ་བ་ན་བ།ེཤེད་ནཅདབབྲའི་ཨྲྭཤཤས་པཡའའེའད།བྲྲའི་བཅ་ཧྲེ་ཧྲེ་བབ་བྲ།འེ།འྲེ་དྲད།ཉི་ལྲ།། 
༄། །ཨངྷེཁཿྱསམཱལྷརིཾནམ་ཌིམི་ཧརཿནཱམསརྭ་ཤརཌསྙབཱམཱཁགྲརུརྣྣནཱ་ཡཀཏྲི མྱུ ལནལ་པྷཛུསཏི་བིཧརཏྲིཐ།། 





༅།།སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་གསོལ། དེབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨཾ་མ ་མ་ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་ པར་དག ་པའི ཞིང་ཁམས་ '་སུ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དག་པའི ཕོ་བྲང་ 


ནས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྱེམེད་ཆོས་སྐུ་རྟགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཌོག་མིནའཐྲུག་པོཿ 
ཞིང་ཁམས་སུ། གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏིམུགརྣམ 
ག་སྟོང་ཉི 




















དག་ རྟོགས ་པར་བྱིན་གྱིས ་རློབས། །ཤར་ཕྱོགས་ མངོན་པར་དགའ ་བའི ་ཞིང་ཁམས་སྲ་ སུ་། །ཞེ ་སྲང་རྣམ་དག 
































































































































༄༅། །ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྟོགས་པའ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིངཁམས་སུ། །ངྱ་རྒྱལྷ་ནམ་དགམཉམ་ཉིད་ཕྲོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འདོད་ 





ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་ 

























































































མ་འ 


གྱིས་རློབས། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི པའི་ཞིང། 

གྱིས་རློབས། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ར° ཁམས་སུ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དགབྱ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ བཔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ཕུག་ 

དོག རྣམ་དག་རྟོགས་ །པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ དཔའ བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་སྟོང་རྩ་ དང་ ། །སེམས ་མ བརྒྱད་སོགས 'ལངས་ ལ་ སྐུའི ཞིང་། སངས རྒྱས ངུ 

སེམས རྣམས་ ལ་གསོལ་བ ཐ་འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་བྱིན་བཟ བརླབ གཞན རྒྱུད་གྲོལ ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས ཕྱོགས བཅུར་རྒྱས ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །དུས ་གསུམ བདེ་གཤེགས་ 
ཅད་གཅིག བསྡུས་པའི། ་པའི། ཌྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ པདྨ་ རིན་པོ པོ་ཆེ། །སློབ་ བ་དཔོན་ བརྒྱད་དང་མ གཅིག མཚོ་རྒྱལ་མ། །ལོ ལོ་པཌ༔ རྗེ་འབངས་ ས་རྣམས་ལ གསོལ ་བ 'འདེབས། །བསྐྱེད་ 























རྫོགས ་མཐར་ཕྱིན་རྩ་ རླུང་མངོན་གྱུ གྱུར་ནས། །འཆི ཆི་མེདཚེ་ཡི ཡི་དངོས 'གྲུབ་ཐོབ་ནས་སུ། ཚོ འདིར་འཇའ་ལུ་ ལས་འ ' 
གྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས 'རྒྱལ་རིམ་བྱོན གཏེར་ཆེན 
གཏེར་ཕན་དང་། །བཀའ ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི བླ་མ་རིག་འཛིན་སོཊ སོགས། །རྒྱ་བོད་རིས ་མེདབླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དག ་སྣང་བརྩོན འགྲུས སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས། །ལོངས་ སྐའིཞིང་དུ་སྟོན་ པ་ རོ རྡོརྗེ་སེམས། _།ཐུབ་ ་པའི་ཉན་ཐོས། ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ ་ །པད་འབྱུང་ དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་མུ་ རུབ་ བཙན། །ཟབ་ 
གཏེརམངའ ་བདག་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ མཆོག །ཡང་སྤྲུལ ་རིག འཛིན་མི འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། །གུ་དྲག བཀའ་བ ་བབས་ ས་རིག་འ འཛིན མཆོག གྱུར་གླིང་ ། །མ་འོངས གཏེར་སྟོན དྲི 
མེད་ཀུན་ལྡན་དང་ ། སངས་རྒྱས ་མོས་པ་ཅན་ལ གསལ ་བ་ འདེབས། །འབྲེལ ་ཚད་དོན་ དང་ལྡན ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། བྱིན གྱིས རློབས་ཤིག བླ་མ རིག འཛིན་ 
ཚོགས། །བར་ཆད་སོལ ཅིག རིག 'འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་ ། །དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ་ ཅིགམི མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ རྩལ། །ཕྲིན ་ལས་ རྒྱས་ཤིག རིག 'འཛིནཿ མཆོག གྱུར་གླིང་། །ཁེད་ ཀྱིས་ 


རྗེས་འཛིན་བུ་སློབ་བདག་ཅག་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། ཚ་གཅགས། སྱ་ས་ཁྲགབཔརམཛདདུ སོལ། །ཞས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོརནས་ 


ཧེ: 8 1 ¬ 





ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བདེ་བ་རྩལ་གྱིས་མཚམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས། ། ༄༅ ། ཨཾ ཨཱཿ ཧྲ རིག ་པའི རྒྱལ ་པོ་ཿ ་པྨ འོད་འབར་ 
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གྱི། །རྣམ་པར་རོལ་པ་བླམ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གླིང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་ཐབས་མཆོག་ 
ཁླག་འཐུང་བདུད་འདུལ་གླིང་། །སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་གསང་ཡུམ་མེ་ཏོག་འཆང་། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ངང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་བདེ་སྦྱིད་ཉེས་ཞི་ལེགས་འཕེལ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་པདྨ་འོད་དུ་རྨུར་བགྲོད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་བཛྲ་ 
གུ་རྷ་ཏི་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛྷཱུ་ཨཱཿ མང་དུ་བཟླས། འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་འོས་མེད་ཀུང་ཉིད་ཚང་གིས་ངེད་རང་ལ་རག་གན་ 


༣ 7 ¬༽༣༡༢.༤ི 


གསེར་དུ་མཐོང་འདུག་པས། དད་པའི་ངོ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་འདི། ཁྱི་སོའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་མགྱོགས་པར་བྲིས། འོན་ཀྱང་ངེད་རང་ཞན་ན་ཡང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤས་ 





ཆེ། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །སྟོན་པ་སྟོང་རྩ་ 
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༄༅། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་ 
འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་འཕགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་། །གསང་ཆེན་སྟོན་གཙོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་ 
དཔོན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཐུགས་བྱོན་མུ་ཏྲ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བཞི། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །བོད་ལ་དྲིན་ཅན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། སྙིགས་མའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་ཞབས། །རིས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་ 
གཉིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡང་གཏེར་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན།ཁྱདཔར་དལྟའི་དུས། །མཁས་བཙུན་ཕུལ་བྱུང་བསྟུན་འགྲོའི་མིག་རྣམས་སུ། །མཛེས་ 





པར་གར་སྒྱར་འཁྲུལ་མེད་གང་ཐག་མཆོག །ཐེ་ཚོམ་གནས་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་སྙིགས་མའི་བསྟན་འཛིན་པའྲི་ཏ། །ཆེ་མཆོག་འདུས་རྩལ་བྱང་ 
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སེམས་ཚད་མེད་ཅིང་། ། །འགྲུ་ རྗེའི སྡོང་འཁྲུངས མཛད་པ ་བཅུུ གཉིས་ ཀྱི། །འགྲོཿ འདྲེནཿ མགོན་ པེ པོ་དཔལ་ ལྡན འགྱུར་མེ ད་ཅེས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ ར་གསོ° ལ་བ་ 
འདེབས། །གཅིག་ཆོ་ ཆོག གྱུར་པར་གསོལ ་བ་བཏབ ་པའི་ ་མཐུས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆདཞི ་བར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །དངོས་ གྲུབ རྣམ་ག་ ་གཉིས ཐོབ་ ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས ། །རང་ 


སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་ ། །ནམ་ ཞིག་སྐྱེ སྐྱེ་འཆིའི། ཁ་ལོ ་གར་བསྒྱུར་ཀྱང་། ། །ཚེ་ རབས་ཨོ་རན་པྨདས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གུ་རུ་བསྒོམ་པ་སྔགས་འཆང་སེར་སྐྱ། འབེ་བཟའ་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར། གྱི ན་བ ་མཆོག་ ྱུར་གླིང་པས་བྲིས། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀྭ ན་འདུས་པདྨ་ 
༄ 


འབྱུང་། །ཡི་དམ་འདུས་པ་དྲག་པོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་སོལ། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་གུ་རུའི་སྔགས་རྒྱུདཔ་བཙུན་པཀརྨ་རྡ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་ 





མཆོག་གླིང་གིས་བྲིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མ། །གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཚེ་ 
དབང་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཡང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་མཆོག་གྱུར་དྲག་པོའི་ཞབས། །གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུ་རུབ་བཙན་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ 
དང་། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །དགེ་བའི་སྐུལ་བྱེད་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན། །རང་ངོ་རང་ 
ཤེས་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་དང་སྤྱོད། །ཕྱི་མ་སྣང་མཐའ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། . །ནམ་ཡང་པད་འབྱུང་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །པདྨ་ 








འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་མ་རིང་། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཨོ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨསདྡྷ་ནྷྱཾ། ཞེསདདལྡནགྱིསབསྐལངརརིགའཛིནམཆོག་གྱར་གླངཕས་སྦྱར 
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བའོ། ། 7 །གདོད་མའི མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ ཡུམ་དང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོ ་ལོངས ་སྒུ་རིགས ་ལྔའེ འི་ཚོགས། །ཚོགས་ཡུ་ ཡུལ ་གནས་ དག་ཿ ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་མ་ 
དང་ ( ཕྱ །གཞུན་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས ་པ། །འདུས་ང ་པའི བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག །འཛིན རྣམ བརྒྱད་རྗ འབངས ས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །རིག་ 'འཛིན་ བླ་ 
མའི་སྡེ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ ་མགོན ་ཆོས་ ས་སྦྱོང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅ་ ་ཅད་བླ ་མའི་རོལ་པ ་ཆེ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་མི ་མཐུན ཀུན་ཞི་ 


ཞིང་། །གཙུག་ལག་འདུས་སྡེ་ རབྱ་ཆས་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། །ལྟ་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ནུབ་མཆོག་ཐྲོབ་ཤོག _ །ཅེས་པའདིནི་ནམ་འདྲན་དམཔ་ཚངས་སརྦ་བཱམ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲམས་རབ་བརྟན་གྱིས 


གསུང་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླི་ སླིངཔས་དགེ་བར་བྲིས་པའོ། ཇ _།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྐུ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 
པའི་གསུང་། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ནས། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཁོར་བ་སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ལ་ཚུད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་རང་ 
གི་གཅུང་དབང་གྲགས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། པཿ །དུས་གསུམ་དགོངས་བརྡ་སྙན་གཏེར་སྨོན་ལམ་ 





བརྒྱད། །ཆོས་ལོངས་སྤལ་སའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཁྱབ མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ལ སོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རད་ཀྱིནྱ་གིས་རློབས། །མདོ་རཆ་སེམས་ 
རྒྱུད། ། སྤྲལ་སྐུའ་རག་འཇན་རྣམས་ལ་ཁྱབ། །བླ ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ལ། །ག དཱ དགརྒྱུདཔུན་ཁུས་རླབས། །མདརྒྱུ་ 
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གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་པ་འདུས། །མ་ལུས་སྦོ་དང་བ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། ཡི་དམ་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ལ སོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཡྱི་ཡི་ཉན་ཐོས་ནང་གི་བྱང་སེམས་དང་། གསང་བ་དམའ་བོ་གཟའ་བྲའི་ཆོགས དཔོནཇྗ། ད་ ་མ་འབགའི་དབངཕུག་གུར་ལ། ལི 
འདེབས་སོ་ཕི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད། །བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་གུ་རུ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་སྒྲབ། །གུ་རུ་ཁྱེད་དང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་བློ་གཏད་རེ་ལྟོས་བགྱིད་ལགས་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། །མོས་བཞི་དབང་ ད་རང་ 


༤52 





གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ནས། །པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་གདན་ས་འཛིནཔ་རྗེདྲུང་རིན་པོ་ཆེ 'གསུང་ 
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༄༅། ཐུ །ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཆོས་རྗེ་མཁར་དྲུང་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྲིས་པ་ཡུན་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། པ ན་མོ་གུ་རུ། ངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱིབདགཉིད། །གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས །འདིཕྱིའི་སྐྱབས་གནས།ཁྱེད་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །བླ་མཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། །བདག་གི་ནད་གདོན་སོལ་ཅིག །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ 
ཆག་བྱང་ནས། །ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་རྟོགས། །མུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ལ། །མོས་བཞི།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད། །བྱིན་ 


རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཆེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐུར་ནས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 


ཤིག །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ། །མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ལྟ་བ། །གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ། །མཐོ་བཏང་དམའ་བཏང་ཁྱེད་ 








ཤེས། །རེས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །བློ་གཏད་ཨོ་རྒྱན།ཁྱེད་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཚེ་སྲོག་མི་ 
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ཤིགས་རྡོ་རྗེ། །གཞོམ་མེད་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །ནམ་ཞིག་པདྨ་འོད་དུ། །རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས། 
དྲོངས་ལ། ། །དག པའི ཞིང་ དུ་སྐྱོལ་ཅིག །ཅེས་ 'པའི་ །འི་གདུང་དབྱངས་ཉེ་གནས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱི གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ངོར། 
ཅིག ། ༈ རྗེ་སྐྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །ཡིད་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། 


སྔགས་འཆང་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་ཡར་འཁྱིལ་གཞིས་ །ཁང་དྲུ་བས་པ་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ་དགེ་ ་བར་གྱུར་ 
མེང། = ༽ འི ༨༨ །ཕཾ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རེ སམ ་གཟིགས་ ཞན། །མི བདག ལལ ་རེ་ས་ གཞན ན་ 
མད། །ངཆས་སྒ་ལ་ཞུགསན ནས་ ད་ལྟའ བཔར། །སེམས་མི་འཇིགས་གཏད་སོའི་གདེང་མི འདུག །ད་ལྟ ་རང་ཤི ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ སྙིང་ནས་ཐེ 'བྱེད་པ་ཞིག་བྱིན གྱིས་ 


།སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱོལ་གཡེལ་མེད། ། །ལམ་སྭ་མྱུར་དུ་ ཙཾ 








རློབས། ། །སྔོམ་ གསུམ་ལ བརྩོན་པ བུས་ཁུལ་ཀྱང་ ། །བདག་འཛིན་གཏན་ནས་མ་ཆོད་པས ། །འཁོར་བ ལས་ཐར་ཐབས་ ཅི་ཞིག་ ཡོད། །བདག་ མེད་རྟོགས་ པ ཞིག་བ ཧུན་ 'གྱིས་ 








རློབས། །སྒྲུབ་ལ་མི་ཚེ་ཕུད་ན་ཡང་། །དག་མཉམ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་མཐོང་བས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འགྲུབ། བསྐེདརྫོསསུདུ་སྙིནབཞིགྱིནཅིས 
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༄༅། །རློབས། །ར་རྡ་བེ་ཧུ་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྒྲུབ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ པཿ །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཐར་འདོད་ཀྱིས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྡོམ་པ་གཙང་མ་སྲུང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་ཐོབ། །རང་སེམས་ལྟ་མཁན་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་ཞོག །ངོས་བཟུང་མེད་པ་གསལ་སོང་འཛིན་མེད་ངང་། །ཡེངས་མེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 


རྫོགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པཉིན་རྫོང་དགེ་བཤེས་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ ། ¡ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་རིག་ 6 
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།གསོལ་བ་ 


འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། སྐུ་ཚབ 'ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཐྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་གཏད། །བོད་ལ བཀའ དྲིན་ཆེ་བའི་ གྲུར་ལ། 

འདེབས་ ་ས་ སྭ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོ° ལ ། །བསམ ་པ་ཆོས བཞིན འགྲུབ ་པར་བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། །ཅེས་པ པཞང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲི བྲིས་པའི་དགེ་བས་བོད།མས་ཀྱི་དུས་ ངྱ་གི་འགུར་བ་ཐམས་ཅད་མག་མེདདུ་ 
བཟློགཔར་གྱུར་ཅིག། པཿ རྒྱལ་ ་བའི་གསང་གསུམ ཀུནའདུས་པདྨ་འགྱང་ ང་། །ཤེས་ རབ་ཡུམ་ མཆོག་མ ་གཅིགཿ མཚོ རྒྱལམ། །བཀུའ དྲིན་སུ: སུམ་ལྡན་བླམ་ཡབ་ ཡུམ་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་དང་བས་སྙིང་ནས་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །བདག་ དང་བདགའ (འདྲའ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་ སྡུག བསྔལ་ མྱུར་དུ་ཞི བ་དང་། །ལྷག་བསམ་ དགེ ་བའི་བར་ཆད་ 
བཟླག་ཏུ་གསལ ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས། །ཐུགས་རྗ་ རྡེའི་མངའ བདག འཕགས ་པ སྦྱུ རས ་གཟིགས ། མ་ རུང་བདུད་འཇོམས ་བཅོམ ལྡན་ 
གསང་བའ་བདག །རྒྱལ་ཀྭ7 ན་སྐྱེད་ཡུམ འཕགས་ ་མ་སྒྲོལ མའི་ཞབས ། །བདག་གི སྐྱབས གནས མཆོག རྣམས་སྙ ་སཱི ང་ནས་དྲན། །འཇིགས་ དང་སྡུག བསྔལ མུར་དུ་ཞི་བ | 
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༄༅། །དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་དགེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་དགོན་པདྨ་ས་བཅུའི་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་ 
འཕྲལ་དུ་བྲིས། ༧ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སྣང་མེ་ཡིས་མ་དག་སྣང་བ་བསྲེགས། །ཨ་ཤད་ 
འདུ་འཕྲོས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྦྱངས། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོས་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་བཅོམ། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཀློང་ 
ཡངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་སྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་བདེ་དྲོད་ན་བུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་རྫོང་གུ་རུའི་ཅྷུཾ་བསྒྲུབ་མཛད་པའི་བཞུགས།ཁང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཆོས་འབྱུང་ཙརྲ་ལིའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ 
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མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་ཐུགས་འགྱུར་དུ་སྨྲས་པ་མཁན་པོཿ པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲི ས་པ་དགེ ལྭ རིགས རྣམས་ཀུཿ ན་གྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེ ད། །རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་ཞི ཁྲོའི་ 
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ཏིན 


ཚོགས། །རིག འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །རིགས་ བཟང་སྨིན་གྲོལ་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ དབང་སྩོལ། །སྙོང་ཉིད་མཁའ ་ལྭ་བུགས་རྗེའི འི་ཟླ་འོད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གདུང་ 
སེལ་འཕུགས་པ་སྤྱ པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། །བསྐལ་བཟང་སངས། རྒྱསཿ '་སེམས་དཔར་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྙིང་ རྗེའི ཀུ་མུད་འདབ་ བརྒྱ་བཞད་པར་མཛོད། ཀཿ དག དབྱིངས་ལ་ ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱས། །གསང་ སྔགས ་བསྟན་ པའི་ཉི ་མཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་ འགྲོ གྲོ་འཁོར་དང་བཅས ་ལ གསོལ་བ ་བ ་འདེབས། བློ གྲོས་ ཡེ་ཤེས་པ པདྨོ དྨོ་བཞད་པར་ 
མཛོད། །མཆོག་གི ་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ ཉན་ལྷུན་པོའི་ད པོའི་ དཔལ། །ངོ་མ་ ངོ་མཚརམཚོ་གླིང་བཀོད་པ་ པ་བསྟན་ ་པའི རྒྱན། །ྗྗེ ་འབངས་ གཏེར་སྟོན ཚོགས ་ལ་གསོལཿ །བསྐྱེད་རྗ ལྡོགས་རྒྱལ སྲིད་ 
བདུན་ གྱིས ཕྱུག །པར་མཛོད། །སྟོང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྙི སྙིང་རྗེའི ནོར་བུ ་མཆོག བདེ་སྟོང་བཙུན' མོ་ཤེས་ ་རབ་ཐབས་ ས་མཁས་ ་བློན། །ཐེག་ །གསུམ་བརྟུལ ཞུགས་སྟོ 'སྭོབས ལྡན གླང་པོ་ 








དང་། །ས་ལམམྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་རྟ་ཡི་མཆོག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་བདུན་མངའ་བའི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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༄༅། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྲུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་སྔགས་འཆང་བེ་ཅུ་བུ་རིང་ནས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་ 
དགེ། ༈ །མ་རིག་གཉིད་སྐྲོག་ནི། གུ་རུ་པདྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས། གསུང་བརྡ་སྐད་སྔགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རིག་པ་རངཤར་གྱི་ངོ་བོ་བདག་ལ་གཏད་དེ་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཐིལ་ཆེན་པོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ནས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན། །དྲིན་ཆེན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་གི་མཚན་འཆང་། །ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་དང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་གི་མདུན་དུ། །མ་ 





རིག་གཏི་མུག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་རྣམས་བསལ་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། །མྱུར་བཉིད་དུ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་ 








02€[1].1 
































¦12‰:‰1,2༄ཏུ 1262 





ལ། ཐུ ། ཐིབས་པོའི་སྦྲུབས་འདི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས་བཀྲལ་ནས། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྣམ་བཀྲ་པདྨ་ཡི་འདབ་བཞད། ! །སྒོམ་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ།ཁ་རྒྱས་ 
པའི་ཉི་འོད་དེ་ དེ་གསལ་མཛོད། །བདག་ཉིད་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི། །ྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ། །མ །ཇལ་ཞིང་ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཐབ་དོན་ཚིག་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི། །གདམས་པ་འདིར་འཕྲད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་ཡི་དུས་ཤིག །ནམ་དུ་མི་རྙེད་འདི་འདྲའི་ 
དུས་སུ་ལེ་ལོ་ཡི་ཐང་འབྱམས། །སྙིང་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ད་ལྟ་རང་བྱིན་རློབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོར་བྱིངས་པའི་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ། །མ་ལུས་ 
བསྒྲལ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས། །ཆོད་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསྒོམས་ནས། །རང་དོན་གནད་གསུམ་ལྷ་རུ་བསྣུན་པས་རང་ 














སྣང་རིས་མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ། །གཞན་དོན་གང་མོས་དེར་སྟོན་སྣང་བ་དཔེ་ཆ་རུ་འཆར་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པའི་གསོས་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས། །དོན་ 
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༄༅། །གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་བློ་གྲོས་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 
བགྱིས་པའོ། ལྟ །རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་སྟ་གོན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བའི་དག་སྣང་བྱུང་། ཚུར་འོང་བའི་ལམ།ཁ་རུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ཚོགས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཛ་ཅིང་གླུ་བྲོ་མང་པོའི་མཐར་ཤིས་བརྗོད་བདེན་ཚིག་གི་གླུ་འདི་བླང་བྱུང་ངོ་།། ཅྱི འོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་བོད་ཕྲེང་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབ་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་རླུང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ 





གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དཔའ་བོཌ་ཀྱི་ཆུ་མཚོས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མེ་རི་འབར་བའི་དུརཁྲོད་ན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
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༧ང་མ་ཨེ 





མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ན། །སྔགས་སྲུང་ཨེཾ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ལྟོས སྐྱབས ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ནུས ་པ་ཡིས། །ྱི་ཡི ནད་གདོན ་འཇིགས་བརྒྱད་ 
ཟློག །ནང་གི་རྩ་རླུང་མདུད་པ་ཁྲོལ། །གསང་བའི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ཚོགས་ཐུལ། །ལུས་ལ་ཚེ་བསོད་གཟི་མདངས་སྤེལ། །ངག་ལ་རྩ་རླུང་ནུས་པ་སྤོར། །སེམས་ལ་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་མེདཔ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཀོ་ལོང་མེད་པར་མཛོད། །སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ཞིང། །དམ་མཁོན་ཉམས་གྲིབ་དབྱིངས་སུ་ 
སོལ། _།མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཡར་ལ་ཟློག །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཚར་ཆོད་ཅིག །རྒྱ་འདྲེ་ ངཔོ་རྡུལ་དུ་རློག ྲོ་དནྱ་དཔའི་སྱེས་བུ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 











བར་ཆད་ཟློག རྡོ་རྗེ རྗགསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ རུ། །བསྐལ་ བརྒྱའི བཔར་དུ་བཞུགས་ 'གྱུར་ཅིག །བླ མ་ཡ་དམ་ མཆོག གསུམ ་བདེན། །ཆོས་ ཉིད་རྣམ པར་དབ། པ ་བདེན། །མ།བའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་བདེན། །དམ་ལྡན་སློབ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅས་ླུ་བླངསཔའདིལྟ་བུ་དམ་ལྡནཕྱགརྒྱ་སོགསསློབ་མས་མོས་གུས་བརྩེ་གདུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བུཁྱོ་ྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་གསུངས་སོ། ལྟ །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། །དམ་ཆོས་ 
ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་གསུང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསམ་ཡས་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ ། ་འ རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཀློང་དུ། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །གང་ཤར་ 


༣༣༨. 





གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་བློ་བཏད་ནས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 


མ་བཅོས་ངང་ནས་ཞལ་མཇལ་ཏེ། གསུམདབེརམེདཏོགས་པརཅེན་ིས་ནོབས། །ཞེས་པའང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དགེ ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ། །སྒོ་ 
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སྤེལ་བ་དགེ ] ༈ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །ཐུན་མོང་ ང་ཚེ་བསོད་མ ཆོག་གི་ ཡེ་ཤེས 'སྩོལ། །ྱི་མ་ 
པདྨ་འོད་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ལྷ་བུ་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ ། 7 སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས། ],.ློབདཔནརིནཔོཆེ་དངབི་མམི་ཏྲ། བཀའ་ 
དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། །རེ་ས་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་བཀྲོལ་ནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཐུང་དུ་འཇུག་པའི། །ཡང་དག་རྟོགས་པར་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བདག་ཨ་མདོ་བརྡེས་ཞུས་ནས་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པ་སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། པ མཁྱེན་ ་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས '་དང་ 
མཉམ། །བྩེ་བའི་ཐུགས་ རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས། །ནུས་པ་གསང་བའི་བདག་པོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྙིང་ཐྲིག་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྲགས། །བི་མ་ལ་ཡི་རྗེས་བཟུང་བསམ་ཡས་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དུས་སྙིགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་བསླབ་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མཁན་པོ་པདྨ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་འཚོགས་འདོན་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྲིས་ 
པ་དེ ། ༈ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་མཁས་པའི་རྒྱལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རོང་ཟོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སྙིགས་དུས་འདིར་བསླབ་གསུམ་འགྲན་བྲལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་པདྨ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཤེར་ཕྱོགས་ཚེས་ 
བཅུརཐིས་པ་དགེ ། ༈ ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་བ། །མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྱེདལ་གསོལ་འདེབས་ 
བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྔས། །ཆོས་རྒྱལ་འབངས་རིགས་གྲུབ་ཐོབ་ཉེར་ལྔའི་ 





ཚོགས། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབསཿ དེ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སྣང་ཆ་ལས། །གུ་རུས་སྦས་པའི་ཐབ་པའི་གཏེར་མཆོག་རྣམས། །འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་བརྒྱ་རྩ་ ཡུ 
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བརྒྱད། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབསཿ གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་པ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བའི། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལས་ཅན་བསམ་ 
ཡས་པ། །ཉྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དཔལ་ཁྱིམ་སྔགས་འཆང་པདྨ་མགོན་ཕོནས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། ལཱ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུ་ 
པདྨ་ལ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོའི་ད་ལྟ་རང་། །བདག་ཉིད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དད་ལྡན་ 
བསདནམས་རིན་ཆེནནསབསྐུལངོརམཆགརྱུརགླངཔསྲིས་པ་དགེ ། ༈ རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བླ་མཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །སྒྱུས་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་མུ་ཏིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །རྩ་བའི་རིགས་བདག་རྩལ་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་ལོས་ ར་བའི་བདག་ཉིད་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 








བར། །རིག་འཛིན་རིམ་བྱོན་གསེར་ཕེང་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་འདེབས་བསྒུ་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཨརྨེ་རིགས་སྔགས་བདུད་འདུལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་དཔལ་ཐང་ནས་ 
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9༡༧ ༄༅། །དགེ ། ལྟ ཨོོ་རྒྱན་པྨདྲའི་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ། །མཆོག་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་། 
ཤཱཾཿ ཅན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དརཞིང་རྒྱས་པའི་སྡེ། །རིག་འཛིན་རྟའི་མཚན་དེར་གསོལ་བའདེབས། །གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་ཐོབ། །དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བསམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་བསྒོམ། །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ས་ 


ཟིན། །མདོར་ན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི། །གྲུབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོ་སྒོམ་ཞྭཐོད་མཐོམ་གྱོན་ཀྱང་། །ཚུལ་པདཞྭ་ཁྱུང་གཤོག་དེ་དང་འདྲ། །དཔལ་ 
འབྲི་གུང་པ་ཡི་དགོངས་དོན་རྟོགས། །ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །འགྲུ་སྒྱ་རའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི། །དཔལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སྡེ། །མིང་གཞན་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་འབོད་པ། །ཕྱོགས་ངེས་མེད་ 

















ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །རྨ་སྤོམ་རར་ཉེ་བ་བྱང་མཐའི་ལྗོངས། །མི་ཕྱོགས་གཅིག་དདཔ་འགྱུར་མེད་ཅན། །ཉམས་དགའ་བ་མོ་གོར་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི། །མིང་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འབོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག །ཞུ་འདོད་དོ་ཐེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ བུ 
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ལ་ལོ 


འོར །དྱྱལ་ོ་ེབསཔའི་དུསདགབར།།ེ་ཚོས་གསཀི་བིན་གྱས་ླབསཔས་སྨྲས། །ོཚརངགིལཱོརཊྣསབྲིས། ༈ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རོལ་མཚོ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གྱུར་པདྨའི་སྡོང་པོར་འཁྲུངས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཉམ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གླིང་དུ་རོལ། །དད་པའི་ 
མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གསལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཞབས་བཀའ་དྲིན་གྱི། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདག་བློ་ཞེན་འཛིན་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ 











ཕྱུང་། །ཀུན་འདུས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་པདཚལ་རྒྱས། །སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དྲི་བསྲུང་ཀུན་ནས་ལྡང་། །ཡིད་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཕན་བདེར་བཀོད། །ཉམས་ 
ཆུང་རྩིས་གདབ་འགྱུར་བུས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །གཟིགས་མཐོང་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ལས་ལྡོགཅིང་། །སྤྲོས་པ་ཡིད་བྱེད་བྱར་ཡོད་ཀུན་དང་བྲལ། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། ༈ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བདེ་ཆེན་གླིང་། །རྫོགས་ 
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༄༅། །ཆེན་རང་སྣང་རིས་མེད་ཞིག་པོ་གླིང་། །གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་དྲོད་རྟགསམྱུར་དུ་ཐོན། །རང་རིག་རྫོགས་པ་ 


༨ ༨༩ 


ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀར་ཤོད་དཔའ་བྲོ་ཨརྨེ་ཡི། །ཀརྨ་ནོར་བུས་ནན་ཆེད་དུ། །བསྐུལ་ངོར་འཁྲུལ་ཞིག་དེ་ཡིས་སྤེལ། ༧ ཨེ་མ་ 


༨ 


ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས་མཚོ་རྒྱུལ་མ། །མུ་རུབ་སངས་ཡེ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞབས། །བཀའ་དགོངས་ཕུར་པ་མ་ 
གཤིན་མ་མགོན་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས། །དམིགས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱི་མར་འཇའ་ལུསའགྲུབ། །ཚེ་འདིར་ནད་ཞི་དགྲ་གྱོདཁ་མཆུ་ 





ཟླག །ཡུལ།ཁམས་ནད་མུག་མཚོན་ཞིཆོས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གཱརུཔདྨ་སིདྡྷི་ཛུ༔ ཞེས་པ་དད་ལྡན་མགར་བཚང་ལ་གཏེརཆེན་མཆོག་གྱརསླིངཔས་སྦྱར་བའོ། ¡ ༈ དུས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཉེར་བཞི་དབང་ཕུག་ལ་སོགས་ལ། །བཞུགས་པའི་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི།ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ། །ནམ་ཞིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་མིང་པས་སྨྲས་ནས་ཡི་གེ་པནི་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། ལྟ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
འགྲོ་མགོན་ཀརྨ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྡིག་ 
ྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་སྩོལ། །ཚེ་འདིར་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གསུམ་རྟོགས། །ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 





ཤོག ། ༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདགཉིད། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་ 
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༄༅། ཐུངས་ལ། །ཕྱིནང་བར་ཆད་ཀུན་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག །གཟེམ་འགགས་དོན་ལྡནགྱིསབསྐུལབས་མཆོག་ 
ཱ གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པའོ། ། ལྟ ཆོས་ འི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། །ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོགརྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ 

ཚུལ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དྷ་ན་སཾ་སྤྲ་ཏ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །ཞིང་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་འཛིན་པ། །བསྟུན་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་གསན་བསམ་སྒོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྤྲིན། །བར་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་བསྟུན་པའི་ 
དཔལ། །མཐར་ནི་མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཊཱུ དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་རུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ རྗེ། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་མཆོད་པར་ 
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]@‰[,<>ཏ 1): 


འབྲུལ། །དམ 'ཚིག་ཉམས་ཆགརྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས ། །དེང་ནས་སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །འབྲལ མེད་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་གཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གང་གི གི་ཚེ་འཇིག་རྟེ རྟེན ་འདི་ རུསྒྲན་ མ་རྣམ་ ་པར་བཀོད་པའི འི་དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགའ་ལྡན་གནས་ སུ་རྒྱལ་ཚང ་ཚབཿ ་བྱམས་པ་བསྐོས། །གླང་ཆེན་ ལྟར་གཤེགས་ཡུ ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས། _།ལུམ་ བིའི་ཚལ་ 
དུ་མཉམ མེད་སྤྲལ ་སྐུ་བལྟམས། །བཟོ་རི ་རིགས་ཀུན་མཁས་ རྒྱུ་རྩ རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ངེས འབྱུང་འཁྲུངས་ཊ ནས 'མཆོད་ རྟེན་རྣམ་དག་ 








དྲུང་། །རབ་བྱུང་ནེ་ར་ཛནར་དཀའ་ཐུབ་མཛད། དག ིགསནས་ལགས་སྱས་ཁོ་ུག་བཞས། །གཟིརིན་གས་ིུནཔ་ྭ་ 






















































































༄༅། །བུར་གྱུར། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ། 
།ག་ ཡ་ཆུ་ཀླུང་འོད་མའི ་ཚལ་དུ་ 


།བྱ་རྒེད་ཕུང་ཕོར་ཟབ་མོའི་ 


འའ~ 


ལྔ་སྟེ བཟང་པོར་བདེན ་བཞིའི འི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཤིང་བལ་ཅན་དང དང་དམག་ ག་ལྡན སྟེང་རྒྱས་ ས་དང་། 


༨ 


བྱོན། །སྐྱེ་བོའི བོའི་ཚོགས ༈་བཏུལ འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས། །དགྲ་ བཅོམ་མང་པོ་རྒྱལ་བའི འི་འཁོར་དུ་འདུས། 





ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད། 


།ལྷ་ཡི་གནས་བྱོན་དགའ་ལྡན་གྲོང་དུ་བབ། 


།ཡངས་ 
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པོ 


པ་ཅན་སོགས་རིགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། །ྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
མི་འགྱུར། །ཡང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པས་ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་མུ་སྟེགས་ཕམ། །མེ་ 














སྒྱེས་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ལ་བྱོན། །ལྷ་མིས་སྤོས་དང་རྔ་ཡབ་གྲངས་མེད་ཕུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཀུན།ཁྱབ་ཉོན་མོངས་སེལ། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀུ་ལ་ ཡི་ཤིང་ལོ་དབུ་ཐོག་ཏུ། །བཞག་ནས་ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་མཉམ་པར་བཞག _ །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
གསུང་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཕུལ། །འཆི་མེད་བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱག་དར་མཛདཔས་རྡུལ་སྤངས་དྲི་མ་སྤངས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ ༦ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆིང་བ་བྲལ། །རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ 
ཊཾ མ་ཕམ་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ལས།ཁྱད་འཕགས་རྒྱལ་སྲས་སྒྲུ་གཅན་འཛིན། །ཉྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགེ་འདུན་ 





འདུ་བར་མཛོད། །མངལ་བྱི་དྲི་མ་བྲལ་མཛད་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚམས་མེད་བྱང་བར་མཛོད། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་མཛད་ནགས་ན་གནས། །ཁྱེདལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་མཛོད། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་གཤེགས་མཛད་དུས་ལྡན་པ། །བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཐག་མེད་མཆོག་གྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕས་རྒོལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཉེ་བར་འདུལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་བཟང་པོ་པ། །ཉྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་རྩེར་ 
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སོན་འཕགས་པ་གསེར་བེའུ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད། །བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་གནས་བརྟན་གསེར་ཅན་མཆོག །བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ངན་ 
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འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ལྡན་འདུལ་མཛད་བསོད་སྙོམས་ལེན། །བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་མཛོད། །རནམས་འདུལ་མཛདདྲག 
བཅོམ་ལམ་ཆེན་པ། །བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ལས་འབྲས་སྟོན་ལ་མཁས་པ་སྲེད་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྟོགས། 

འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་མངའི་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཡི། སདབ་བསབོ་འདིང་ 
མཛད་མི་ཕྱེད་པ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཞི། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་དུམ་མངའ། ། 
དགེ་སློང་མ་ཡི་གཙོ་བོ་ཨཱཏྤ་ལ། །དགེ་ཚུལ་གཙོབོ་དགྲ་བཅོམ་ཙུནྡ་དང་། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་ལི་ཙཱབི་དྲི་མེད། །བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་དགེ་བསྙེན་ལེགས་སྐྱེསམ། ། 














འཁོར་ནི་ནམ་པ་བཞི་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་རབ་ལྡན་འདུལ་བའི་སྡེ་འཕེལ་ནས། ཁས་བཟྩས་བླསོན་པས་དོན །ཉིས་འླག་པར་ཤོག །བསྟན་དང་དེ་སྐྱོང་ཡུལ་ 
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༄༅། །འཁོར་སྲུང་བའི་མཆོག །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འཇོམས་མཛད་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འགྲོ་ཀུན་བསྟན་ལ་དབང་སྡུད་མིག་མི་བཟང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གནས་བརྟེན་ཞབས་འབྲིང་དགེ་བསྙེན་ 
དྷར་ཏཱ། །གནས་བརྟན་ལེགས་པར་འདུ་བྱེད་ཧཱ་ཤང་ཆེ། །འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོདཔས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དགྲ་བཅོམ་ཀླུ་སྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཤེས་ 


^.༤ 2 


ངོས་བྲག་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཡང་སས་ཁྱབ་པའི་རི་བོ་ངོས་ཡངས། དགྲ་བཅོམ་ཀླུ་སྡེ། སྟྲིར་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་འདུན་ས་ཆེན་པོར་མཁན་ཆེན་བླ་མའི་ཆོས་སྒར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁན་པོ་རཏྣའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ་ 


5596 ཕྱང (རི ལུ 








རབ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རོ་བོའི་ཞབས་བརྟན་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀོད་པ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་འདོན་རྒྱུར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས།ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ 
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36. 


རྒྱལ་: ་བའི་ ་བསྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་རྒས་ལ་ཡུན་ ་རིང་དུ་གནས། པར་གྱུར་ཅིག ༄༅། །འདུལ་བ་ སྙེད་སྨད་སྔ། ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ བརྒྱུད་པའི་ ་མཁན་སློབ་: རྣམས་ལ་ 'གསོལ་ ་བ་འདེབས་ 


་པ་བསླབ་གསུམ་ 'པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉི ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ། ། 


བཅོམ '་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྲས 'དང་བཅས་ ་པའི་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ དོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ གོ་བོས ་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མི་འཇིགས་བཞི། །ཡོངས་སུ་མངའ་བ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཤཱ་རིའི་བུ། 


པྱོ་རྒྱལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟན་པཿ 





གནས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །གགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ། །སྡོམ་བརྩོན་དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོལ། །གུས་པསཿ བསླབ་གསུམཿ གངས་ 


བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག འཕེལ༔ 


།སྙོན་པ་ ་པ མཉམ མེད་རྫོགས པའི་སངས རྒྱས་ 


།གནས་བརྟན་ཆེན་ 


འཕགས་པའི་སར་ 
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ཁམ ཆེ ཆི 9 











༄༅། །ཅན་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས། །ཐ ཧོར་མཁན་ ་ཆེན་བོ་དྷི དྷི་སཏྭ་དང་། །བསྙན ་པའི་ ་གཞི ་མ་སྤ་རིགས་ རྣ ལ། །གུས་ 
པསཿ བསླབ་གསུམཿ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བསྟུན་པའི་མེ་རོ་བསླངས། །བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བའི ཞི་གཙང་པ་རཿ རབ་གསལ་དང་། །བྱམས་ ་པས་ རྗེས་བཟུང་དགོངས་པ་ རབ་གསལ་ 


ལ། །གུས་པསཿ བསླབ་གསུམཿ འདུལ་བའི་ བསྟན་པ་བོད་ཁམས་ ཡོངསལ་སྤེལ། །ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་ཏ དབུས་གཙང་འདུལ་འཛིན བཅུ། །སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བ་ལ། །གུས་པསཿ བསླབ་གསུམཿ ཡོན་ ཏན་བློ་གྲོས ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་། ཡོན ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་ 
གནས ྦས་པ་ལ། །གུས་པསཿ བསླབ་གསུམཿ སྟོདཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་ ་པའི སྨྲན་མེ་ ་སྤར། །བསྐལ་ ་བཟང་རྣམ་འདྲེན བདུན་པ་བྱང་སེམས་ཚུལ། །བ་ ཆེའི པར་ 


ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལ། །གུས་པསཿ བསླབ་གསུམཿ སུཕྱིའིསྡོམ་རྒྱུན་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུའཛིན། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་གཞོན་ གྱ 
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ནུ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གུས་པསཿ བསླབ་གསུམཿ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་སེངྒེ་དཔལ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་མི་བསྐྱོད་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པསཿ བསླབ་གསུམཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་དབང་བདུད་རྩིའི་མཚན། །ཀརྨ་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདུད་ 


མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་དེང་སང་མྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་རྒྱུན་གཉིས་སོ་སོ་འཁོད་མོད་ 





འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ བསླབ་གསུམཿ པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི། །སོ་ཐར་བ ད་པའི་བླ་ 


ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁནཔོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ལས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་བཞིན་སྟོད་འདུལ་གྱིསྡོམ་རྒྱན་འདི་ལ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལནས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ལ་སྨད་འདུལ་གྱིབརྒྱདཔ་འདྲེས་པར་མཐོང་ནས། སྔོམ་རྒྱན་སཕིཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་དདཔ་ལྷག་པར་ཐོབ་ནས། སཱོམ་བརྩོན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དང་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ངོར། སུམ་ལྡན་རིགཔ་འཛིན་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 
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གྲགས། །སངས་རྒྱ རྒྱས བསྟན་པ ་པའི ་གཞི མ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ། །མཁན ཆེན་ཞི བ་འཚོལ་ ་གསོལ་བ ་བ་འདེབས། །ཐ ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ རིགས་སུ་ ་ས སྐུ་འཁྲུངས ནས། ཛྙཱན ་གརྦྦའི་ དྲུང་དུ་ 
རབ་ བ་ཏུ བྱུང་། །བྲོས་བས: ་བསམ བསྒོམ་ གསུམ་ཿ ་མཐར་ཕྱིན་པཏྟེ ་པའྲི་ཏ། བི ངི ་སཏྭའི །འི་ཞབས་ ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་ཐུགས འབྱོངས་ བོད་དྲུ་བོན། །བསྙན ་པའི་ 
གཞི་མ་ དགེ །འདུན་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ། །འདུལ་བ ་བའི་ བསྟན པ་ཀུན ྱིའབུང་གནས ་མཆོག །རྒྱལ་ བསྟུན ་གསལ ་མཛད་དེ་ལ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཉིས བརྒར་ལ་བཅུའི། ཁྲིམས ་ལ་ལེགས་ 
གནས་ཤིང་ ། །བུང་ཆུབ ་སེམས་འབྱོངས་རིམ ་གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །བཤད་སྒྲུབ་ སྡེ རྒྱས འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པ་ ཡིས། །བསྟན་པ ཕྱོགས ་བཅུརྱ་ཆཱས ་པར་བྱིན ་གྱིས་ 


རློབས། །ཞེས་པ་འདི །འདི་ནི་ བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ 'གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ ་དགེ་སློང་ཆོས་ གྲྭ་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཕྱི་མོ་ འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་འདོན་ རྒྱུར། དབྱར་བདག་པ 'དགེ་ སློང་པདྨ་¦ བླ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་ གྱུར་ 


ངག 5 ཅི ངུ 











༄༅། །བྲས་པ་བསྟན་པ་རྒྱསཔའིརྒྱརགྱུར་ཅིག ། ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་ '་དཔའ ་མི་ཡ ཚུལ ་འཛིན ཏ་པ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སྟོན་པ ་གཉིས་ པར་། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་བདག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྔུད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་ག 





བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྤར། །འཆི་མེད་གྲུབ་པས་སྐུ་དངོས་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས། །ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལུས་གྲུབ། ། 


གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཀོད་པས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇཔ དུས་གསུམ་ 


འདེབས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཅུགས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གདུལ་བྱམ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛདཔ་ཡི། ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བོད་དུ་སྐུ་འབྲུངས་པ། །དཀའ་བ་དུ་མས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། །པཆ་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་བཅུད་བོད་དུ་ 


ནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 





བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་ཆེན་ 
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༄༅། །བི་རོ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །རྗེ་བཙུན།ཁྱེད་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ལྟར། །རྣམ་ཐར་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུར་གནས་ཀྱི་འཚོགས་འདོན་རྒྱུར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་ 
པ་དགེ ། 7 རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིག་པའི་རལ་གྲིཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་བརྩེ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །མི་ཤེས་དྲི་མའི་མུན་པ་ཀུན་སངས་ནས། །བློ་ 
གྲོས་པདྨོའི་སྣང་བརྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བཀུན་ལས་མཁྱེན་རབ་ཁྱད་འཕགས་པ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བ་གང་དག་མ་རིག་དྲྭ་བ་ལས། །འཐུམས་པར་གྱུར་ལ་འཇམ་ 








དཔལ་རྣོནཔོ་ཡི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྱོདཿ །ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུ་མུད་ 
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།མངོན་པ༢ པར་སངས་ 


ཚལ་རྣམས་བཞད། །མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་དུ་བརྒྱན་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ ་དཔའ་བོ་ཁྱོདཿ འགོ ཀུན་ས་ ་བཅུའི་གནས་སུ་ སུ་བསྒྲལ་ ཟིན་ ནས། 
རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཅས། །དེ་མཐུས་ཐོག་མཉིད་དུ་མངོན་སངས རྒྱས། །འཇམ་དཔལ་ དཔའ བོ་ཁྱོང ཁྱོད་ལ 'གུས་ཕུག །འཚལ། །འཇམ་དཔལ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ ་མཆོག་ མཐོང་ 
བའི་མཐུས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་ཕྱིར་བསལ་ནས། །བསོདནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས 'གཉིས་རབ་ ཏུ རྫོགས། །འགྲོ་ཿ ཀུན་སངས༔ རྒྱས་ཞིང་དུ་བཀོད་པར་ཤོག _ །དེང་ 
ནས་བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ང བཞིན། རྫོགས་པ ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི༔ ཚུལ ་བཟུང་ནཿ ནས། །འཇམ་ དཔལ ་དཔའ་ང ་བོའི་ ཕྲིན་ 
ལས་ འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇམ ་དཔལ་ ་དཔའ་བོ བོ་ཁྱེད་སྐུཅི་འ 'འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ ཚད་དང་ཞིང།ཁམས་ དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན། མཆོག་ བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། དེ་འྲད་ཁོ་ 





ནར་བདག [ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །§ྱཿ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ ་པའི མཐུས ། །བདག སོགས གང་དུ་གནས པའི་ས ཕྱོགས་ སྲ སུ། །ནད་གདོན་ དབུལ འཕ ཕང་འཐབ་ 3 རྩོདཞི་ 
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9༡༧ ༄༅། །བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བའང་རྐྱོ་བྲག་གི་ནང་རྟེན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་གསེར་གདུང་མ་ 
¡1 མཇལ་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་པར་མཐོང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྗོད་པ་ཕྱིས་མཁན་པོ་པདྨ་དྲི་མེདབློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གང་དྲན་བྲིས་པ་དགེ ། ལྭ རྒྱལ་ 

འུ ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོར་བཅསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཐིེབ་པོ་རབ་སོལ་ལུང་རྟོགས་ལ། །འདུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ ཕྲ 
ྱུ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པསབྲིས། ། ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་ བྱ 
\ ¬ - ཀཀ ད་[7།ཀ་ཀཀའི དྲག ་ངོར། རཊ་ཀཀར་།ང ག་བ ¬ 5 , འབ །' 66, རལ "ར།ཀཀ་ར་ཡི།ཀའ་ 

: བ་བཞུགས་སོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁྱིན་རབ་མངའ་བདག་ལོངས་སྐུ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །སྦྲལ་སྐུ་འ།ཁར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟལ་གཞན་ལ། ། 
4 





གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཤོག །སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་མངྫྷ་ཤྲི་མི་ཏྲ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཞབས། །དྲག་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བབས་ 
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༧༠༧༦ 








གནུབས་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་སྲོང་རྗེ །དབྱངས་ཅན་སྦྲུལ་པ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཆང་འཇིགས་ བྲལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ ། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ ས་གཟུང་འཛིན ཚར་གཅོད་ཤོག །གནས་ ་པའི འི་འཁོར་ལོ གཞི དབྱིངས་ ་གཏན་ལ་ཕེབས། །སྲིད 
པའི་འཁོར་ལོ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་སྤིན་གྲོལ་ནུས་མཐུ་ཐོབ། །གཅོད་པའི་འཁོརལོསའགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་བའང་མཆོག་རྱུར་བདེ་ 


ལྔ 


ཆེན་གླི གླིང་པས་མདོ་ །དོ་གཞུང་ཨེ་ཝཾ ་ཝཾ་ ཆོས་སྒར་དུ་མེ་ ་ཡོས་ ཁྲུམས་ སྙོད་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ 'སྲོད་ལ་བྲིས་པའི་ འི་དགེ་ ་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུཿ ་བྲད ད་སྡེ་ཚར་གཅོདཔར་གྱུར་ཅིག _ ] དཔལ་ཆེན་ ཡང་དག་ཟབ་ ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི བླམ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ཆོས་ སྐུ་ཀྲུན ་བཟང་ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྔི ་སེམས། །སྤྲལ སྨུ་དགའ་ རབ མློབ་ ་དཔོན་ ན་ཙུཾཀ་ར། ར། །ཧེ རུ་ཀ་ དཔལ པྲ འབྱུང་གནས་ 


ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་བའི་མཛོདའཛིན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །སྙན་བརྒྱུད་ 
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3992» 9 ° ཆི ཅུ 





༄༅།་ །གདམ་པའི་གཏེར་ཆེན་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་གཞི་རྒྱད་རྟོགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས། །འབྲས་བུ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་ 
གླིངཔས་གོ་སྙོད་འོད་འབར་བྲག་གི་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ [ . ༈ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དདེ་སྦྱོར་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙརྫ་ལཱི། །པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཀླུ་སྒྱུབ་ཞབས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །རྟ་མགྲིན་ 
བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྒྱར་ཨཱ་ཙར་ས་ལེའི་ཞབས། །རིག་པ་འཛིན་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཐམས་ 








ཅདལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བདུད་བཞི་ཐུལ། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ལམ་བཞིའི་དྲོད་རྟགས་རྙེད། །པདྨ་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟུར་མང་ 


03614[1 
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དགའ་ལྡན་མཆོག་སྤྲུལ་པས་གསུངས་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་སྦྱར་བའོ། ༈། ༈ འཕགས་པ་རྨུག་ །འཛིན་དཀར་པོ་ ོལལྔའིབརྒྱུདའདེབས་བཞུགས། འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ མགོན འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དཔལ ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །བརྩོན' འགྲུས་ ་སེང་གེ་ནག་ལོ ལོ་ཚུལ་ །ཁྲིམས རྒྱལ། །རོང་པ་ ཕྱག་ཧེ ་སོར་མཁས་ ་གྲུབ་ རིན་ཆེན་གསལ། ། 
ཡོན་ཏནྲ་གགས་པ་འབུམ་སྟོན་བློ་ ལྤ གྲོས །གྲགས། །གྲགས་ ་པཿ རྒྱལ་མཚན་བྲོ་སྟོ བྲ སྙན་ བདུད་རྩི་ཐ གྲགས་ ས། །མཆིམ་ཞེ ་ཆེན ནམམ་ཁའ་གྲགས་ དང་བླ བློ་བཟང་གྲགས ། །རྗེ་བཙུན འཕགས་པ པ་ 
མར་སྟོན་ དཔལ ་རིན ་ཆེན། རོང་སྟོན ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན ཤཀ མཆོག །ནབས། །བཟོད་པ་ 'བློ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །ཀརྨ ་ཕྲིན་ལས་དབྱངས་ཅན་དགའ ་བའི་ 
སྡེ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། །ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག 'བླ་མ་ཝེལ་པ་བ། །གར་དབང་འཇིགས་མེ ;་མེད་རབ་འབྱམས་འོལ་ཆུང་བ། །ཀརྨ་རྣམ་དག་ མཁས་ 














གྲུབ་ཨ་རྭ་ག །པདྨ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱུང་དང། །ཤེས་རབ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་དོན་འགྲུབ་མཚན། །ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ལ་སོགས་པ། །དྲིན་ 
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༄༅། །ཆེན་། ་རྩ་ [་བརྒྱུད་བླ མཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ང ་བ་ འདེབས སོཿ བདག་ ད་སྨིན་གྲོ° ་གྲོལ ་སྩོལ། གང་ཞིག འགྲོ་བའི དབུལ་ ཕོངོས་སེ ལ་བའི་ཕྱིར། ྲ 
འཕགས ་པའི་ ཨཾ་སྤྱན: ཆབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐེར་འཕྲོས ་པའི། །རྨུག །འཛིན་དབང་པོ་ཆུ་ཤེལ་མདངས། ལྡནརས། །དབུལ་དང་སེར་སྣའི སྨི བ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཚེ་ 
འདིར་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྔགས་ ་འཆང་བསོད་ནམས་ དརྒྱ་རས་ནས་། བསྐུལ་ངོར ངར་མཁན་། སློབ: ཟུང་ནས་བྲིས་པ་: ་དགེའོ།། མཆོག་ གླིང་ཟླ་ ཟླ་སྤྲལ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གདོད་མ 
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འི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ,འདིར་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དངཔོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོག་མིན་ 





ཆོས་དབྱིངསཞིང་། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ནང་པདྨ་འདབ་སྟོང་ལྔ་ཚོམ་དབུས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ 
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༄༅། །ཆུ་ང ་བའི འི་བླ་མ་ནི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ རྡེ འཆང་གི གི་སྐུ་རུ་བཞེངས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 


.~ ༢. 























ཐུབ། །རིགས། ་གསུམ་མགོན་པོ་། ་སྙོན་ པ་བཅུ ་གཉིས་ སོགས། །དགོངས ་བརྡ་ སྙན་གཏེར་སོན ་ལམ་ཤོག སེར་སྤྱི། །མདོ་ དོ་སྒྱུ་སེམས་ 
སོགས་བཀའ་མའི བརྒྱུད་པ་དང དང་། །བླ ་རྫོགས་ཐུགས ་གསུམ་ གཏེར་མའི བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིག 'འཛིན་རྩལ ་འཆང་ཐམས་ཅདཁྲོམ་ལྟར་ 
འཚོགས། །མདུན་ དུ་ཏི་ལོ་ ལོན་རོ་མི་ཏྲི་པ། །མར་པ ་མི་ལ་ དྭགས་པོ་༔ ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན། །ཕག་མོ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 


























55 












































[):‰|¿,&[ཏ 1222 





མགོན། །ཐང་པ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབའ་རམ ་པ། །མོས་ གུས་ རྟོག ་པའི་མཚོ་རྡོལ་ གླིང་རས་རྗེ རྗེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལོ་ཌ རས་རྒོད་ཚང་པ། །སེང་གེའི་ མཚན་ དགུ་རིགས 'གསུམ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དང་། །རྒྱལ་དབང་འཇམ་དབྱངས པདྨ་ དཀར་པོ པོ་སོགས། །དཀར་འབྲུག ་འབྲི ་སྙག ་བཀའ བརྒྱུད་ཆེ་ཆུ ཆུང་གི། །ཕྱག་ ཆེན་ བརྒྱུད་པའི ་གྲུབ་ ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས། [གཡས་སུ སུ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ལབ་ སྒྲོན ལྭ ། ཞི བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུདཔ་ རྣམས 'ཀྱིས་ ་བསྐོར། །གཡོན་དུ་རྔོ་ོ ཇོ་བོ་ཁུ་རྔོག འབྲོམ གསུམ་ ་ལ ། །བཀའ་གཿ གདམས་ 


གསར་རྙིང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཏུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱས་ཆེན་ལ། _ །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །བར་མཚམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


རྣམས། ༈ བྱིན: རླབས་ ་གཟི 'འབརཉི་ ཟེར་རྡུལ ་ལྟར་འཁྲིགས། །ཀུན་ བཟངན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རོལ པར་བསྒོམ ། །ཆོས་ སྒུའི་མཚོཿ ལས་ གཟུགས་ །སྭ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ ནས ། །ཐུགས་ 





རྗེས་བརྩེ་བའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པནས། །ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དགྱེས་ 
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༄༅། །པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དདབརྒྱའི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟངམཆོད་སྤྲིནའབུལ། །སྒུ་བཞི་ 
རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །ཅེས་རྙིང་མའི་བླ་མ་བཞི་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་སོགས་རང་གི་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་མཆི་མས་མ་བརྣངས་བར་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
ཅིང་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལམ་བཞི་རབ་འབྱོར་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ལམ་གྱིས་གྱུར། །ཕུང་ཁམས་སྷནྡྷའི་སྣོད་ 
དུ་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས། །དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རིག་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བླམ་ 




















ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་བྷནྡྷ་གསལ་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
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འབུལ། །སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུངཁམས་ ཐིག་རླུང་བདུད་རྩིས་བཀང་ མ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྙའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདེ་ 
སྣོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅནྱགྲ་བའ་བདུདཅིས་བོདང་༣ སལ་བ གུས་ཚོགསལ་འབུམ། གས་སོ བྲེ 
གྱིས་རློབས། །བདུད་རྩིའི་རོལ་པས་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣོམ་གཉིས་ཐོབ། །ལྷུག་མ་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། _།དཔལ་ལྡན་བླམ་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཡི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲིནི་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་གསར་མའི་གྲྭ་རིགས་ཀརྨ་ཆོས་འབྱོར་ནས་བརྒྱུདའི་བླམསྤྱི་དང།ཁྱད་པར་འབྲུག་ལུགས་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། འབྲི་སྟག་གི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ས་དགེའི་བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་པ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཀར་འབྲུག་གི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གསལ་བར་བྱེདཔ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་ 
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༄༅། །དབང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སམ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཤིང་གླང་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྔ་རིག་འཆང་བ་སྤས་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གུ་རུའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །འོད་འཕྲོས་བདག་གི་གནས་བཞིརཐིམ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། །འོདཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་དགེ་སློང་ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། 7 རང་ 














མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིག་འཛིན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །མོས་པ་དེར་འཚམ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་གསལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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ཇླེས་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ ཞེས་དབང་བཞི་བླངས་ལབླམ་རོང་ལབསྟེམ་སྡེ་ཏྟ་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ངོར་ ཤག 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། † ལོ་ཆེན་བི་རོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་སྐུ་མདོག་ ༩ཱཾ 
དཀར། །མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཤ་འགགས་སྔོན་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས། །པརཞྭ་དམར་པོ་རྣ་རིང་བརྗིད་པར་གསོལ། །ཕྱག་ ; 
གཡས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད། །གཡོན་པས་གསང་ཕྔགས་སྡེ་སྣོདཔོ་ཏི་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ ÷ 
འཕྲུལ་བོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཛ །དཀའ་བ་དུ་མས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། །པར་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་བཅུད་བོད་དུ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྲར། །འཆི་མེད་ ‡ 
གྲུབ་པས་སྐུ་དངཾས་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས། །ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལུས་གྲུབ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་ཆེན་བི་རོ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ ཅྱ 
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སེམས་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་པ་འ འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐུལ་མ་མཛདངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་བྲིས་ཤིང་མཆོག་སྤྲལ་རང་གིས་གསུང་བསྐུལ་གྱི་ཐོག་མོ་བྲང་ཆོས་གྲྭ 
གསར་པའི་ནང་དུ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀྲ་ཤིས། ༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། །བིཌྨཱར་ལྟར་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོགས། །རབ་དཀར་ 
ཤེལ་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །མི་འཇིགས་སེངྒེ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན།ཁྲི། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཏཾ་ཟླའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ 





ལྷ ཆེ། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །དགེ་སློང་ཆ་ 








9:2 ༄༅། །ལ། ྗེ་བཙུན།ྱེད་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། །རྣམ་ཐར་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་། ' 
ཕ རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་སྲུ་ཡ་གནས་བཞི་ནས། །འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་བྲོབ་པར་གྱུར། །འོདཞུ་བླ་མ་རང་ 
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ལུགས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས། །དབུ་ལ་པདྨའི་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ནི་ 'སཱོད་གསུམ་ཞཱ་ དོག་ཅན་གསོཿ° ཉིས་རྡོ་རྗེ 

སུ དབུ་ལ་པ ། ད་གསུམ་ཞུ་དབང་གི་མ སོལ བས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲང་ལྤམ་ 
མེར་བཞུ གྲས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས།  པན་དི། །སེ་འདགམམན་དབང་ །མདག་ཅནག་ ། བས་སས ས་ར 
བྲ །བདཕྲེངརྩལ་གྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར། །སེངྡེ་རྗོང་གིརྒྱད་དུསྐུ་འཁྲུངས་ནས། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཁྲུངས་མཐུག་ཏུ་དམ་པར་ 
བམགསལ་ཁདུད། །དཔལ་ལན་སི་སརབྱ། བུང་། ནས་བར ླ་བཔ་ཞབསའངམཛད། །གཏམས་པའི་མཐརག་རོགསཔསསིི།ལ་ 
མཉེས་པ་ཕུ་ཕིནབསྒྲུབས་ལ་འདུད། །པདྨཉམ་བྱེདདུངདེཉིད་དུ། །མིལ་བཅུ་གསམསྨྲབཔའིརྒྱལམཚན་བཙུགས། །བསྐྱེད་རྫགས་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྱངས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ལ་འདུད། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཀརྨའི་གདན་ས་བསྐྱངས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱབས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ། །སྒྲུབ་ 
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མངི 





༄༅། །བ ད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་ཁྱད་པར་སྤྱི་རྫོང་ 
དུ། །ཡང་དག་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །རྟོགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་མཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲིབ་བཞི་སྦྱང་ཞིང་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་བ་དང་། །ལམ་བཞི་མྱུར་བགྲོད་འབྲས་བུ་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དབང་བཞི་བླངས་ལ་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཅེས་མཛོ་རྫིའི་གྲྭ་པ་བྱ་བཏང་གིཁུར་ལེན་པ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། †༈ མཚུངས་མེད་ཟླ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྤྲུལ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་འགགས་ཆོ་རོལ་ཅི་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ 











གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་རྣམས་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཕན་བདེའི་འོད་འབར་བསྟན་ 
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གཉིས་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །སྙིང་པོའི་ལང་ཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་ལ་འདུད། །འདུལ་བའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་སྐྱོན་སྤངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞན་ཕན་ལོ་འདབ་། 
ཕྱུག །ཐེག་མཆོག་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་དགོས་དགུ་འབྱུང་། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པར་འདུད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཚདམེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་འོད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས། །ཨོ་རྒྱན་སྨྱན་སྔར་གཉགས་ཆེན་ཛྙཱ་ 
ནའི་ཞབས། [སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱུན་སྒམ་པོ་པ། །གྲུབ་ཐོབ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡེལ་བའི་ཞབས། །ས་སྟེང་འགྲན་བྲལ་གྲུབ་ཆེན་རྨ་སེ་རྗེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
ན་ཟུར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་གཡུངས། །མ་ནོར་རྒྱུད་དོན་འཆདཔ་ལྷ་རྗེ་རོག །ཟག་གཏེར་མངའ་བདག་པདྨ་གླིང་པའི་ 





























ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཨོཌི་ཡ་ན་སོགས། །སྔོན་རབས་རིམ་པ་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལྟ་བསམ་བཞིན་སྲིད་ 
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9” ༄༅། །པའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །ཐེག་གསུམ་སྟོན་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལགྱརརྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མཉམ་།ཾ དོ 
ཤྲ ཉིདཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མུན་སེལ་ཟླ་བ་བཟང་། །འགྲོ་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངེས་དོན་བསྟན་པྭ་རུབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
„ །སྡེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་ལྟི་རུ་ཤར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ཕུང་ཁམས་འོད་ རྒ་གྲོལ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ 
@4 ༨ :-° > "༡-༡ཀཀ་བ། ལ་ཀ 1 ར་གླ་(།་ང་བེད། 2 རིན ་ཿ $÷, „© , ༡¬ཏ5.-.$. 

ཝལ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །སྣང་བཞི་རྩལ་རྫོགས་ཀ་དག་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཕྲེང་བསབ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འབྲེལ་མེད་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྭགསཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང། དེར་མ་ཟད་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཤོག་ཏུ་སྣང་བའི་རིགས་རྣམས་གུང་ 
ཐཱ བསྒྲིགས་པ་ལགས་ཤིང་། ཡེལཔ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པར་གྲལ་བསྒྲིགས་ན། དྭགས་པོ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཙམ་ལ་ཡེལ་བ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚོད་ཀྱང་རྒྱལ་རྣམས་མོས་པའི་སྣང་ངོར་ཟླ་བ་གཅིག་ཆུ་སྣོད་བརྒྱར་དེ་ཡི་ འུ 
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ྷ། 


གྲངས་དང་མཉམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་པར་མཛདཔས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཏི་ཐུག་མི་དགོས་སོ། །འདི་ལྟརའདྱི་རྒྱ་ནི་སྔ་མར་བྲི་འདུན་ཡང་རྣམ་གཡེངས་ཀྱིས་འགྱང་བ། ཉེ་ཆར་རིག་ལྡན་མ་གང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོའི་ཞུན་ཐིག་དང་། ལྷ་རེག་བཅས་བསྒུལ་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་སྔགས་འཆང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། པ ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་རུ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །ཐུགས་རྗེའི་གང་འདུལ་འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ། །མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆདཔད་དཀར་རལ་གྲིས་མཚན། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །རྩ་ 








གསུམ་རབ་འབྱམས་སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་མོས་པའི་རྟེན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །རྡུལ་སྙེད་ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་རུ། །ལག་པའི་པདྨོ་ཟུམ་པས་ཕྱག་ 








འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ། །མཁའ་ཁྱབ་མཉེས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད། །ཚེ་རབས་མང་པོར་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
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༄༅། །རྣམས། །འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཛད་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་གསང་ལྟེ་བ་ལུང་རིག་མུཁྱུད་ཅན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྩིབས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོབ་པར། །རྒྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས། །ཐམས་ཅདམཀྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་འགེངས། །དབང་བཞིའི་གྲུ་ཆར་མྱུར་དུ་དབབ་ནས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་། །ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་མུ་གུ་སྨིན་པ་ཡིས། [རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཚན་དཔེ་རྫོགས་སོགསཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མེད་མོདཀྱང་། །མཆོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །དགེ་བཤེས་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཐུགས་འདོད་བཞིན་དུ་རང་གིས་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་ཡོལ་གྱི་ཆོསཁྲིའི་ཞོལ། །ཡིག་མཁན་པདྨ་བློ་གྲོས་སོ།། ༈ བསྒོམ་དོན་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་ 
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ཆསནི། བླ་གོས་དམར་སེར་གསེར་གྱི་ཧ་རས་ཅན་དང་བེར་ཟླུམ་དམར་སྨུག །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། མཐོང་གོས་དཀར་པོ། སྐུ་རག་ལྗང་བུ། སྟད་སྐོར་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། དབང་ཕོད་དམར་སྨུག་ 
སྔོན་པོ། པདརྐ་གཞི་དམར་པོ་མུ་ཁྱད་མཐིང་ཀ། ཚུ་རྒྱནཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་རྨ་བའི་སྒྲ་མདོངས་བཅས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ལྟ་སྲས་སྤྲུལ་གཞི་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུདལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་གླེགས་རལ་བསྣམས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པཞི་སློབ་མ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཅིང་ཚེ་འཕེལ་བའི་བརྡ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ་ རིག་འཛིན་ 
མཆོག་རྱུར་གླིང་པའི་བླ་སྒྲུབ་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྩུན རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དབུས། །པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རཏྣ་ཨོ་རྒྱན་མཚན། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ཚུལ་མཚན་དཔེརའབར། །སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་པདྨའི་ཅོད་པན་ 





གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་འགྱིང་སྙབས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འབར། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོར་སེམས་ངོ་བོར་གསལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས། . །སྐལ་བཟང་ཚུལ་བཟུང་ཁྱེའུ་རཏྣའི་མཚན། །དགེ་བསྙེན་བསླབ་གཞིའི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་འཛིན། །ཡང་དག་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ལྡན་ངག་གི་ 


གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆརབ་དང་། . །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པའི་མོད། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། 


„ དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བཞད་རྩལ། །གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
ཤཞ གླིང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ འི་ངོ་འཕྲོད་ནས། །རང་བཞིན་ 


ཞེས་བཟླས། བླམའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །འོད་ 
།ལམ་བཞི་སྨིན་ཅིང་སྐུ་བཞི་རྫོགས། །བླམ་འོད་ཞུ་ 
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རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་པའི། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག །དེ་སྐད་ཚ་སྒང་བང་ཆེན་པ། །བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ལྡན་གྱིས། །ཞབསཏོགབསྒྲབསཤིངཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེས། །དདཔས་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་ཐབས་ཤིག །དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ངོར། །རང་ཆེབྱསཔའི་སྨྲོ་སྐུར་ལ། །མ་མཛེམས་མཛེས་ཁྲིག་སྤངས་བྱས་ཏེ། །ནྒནམོཁྱ་སོའི་དཔེ་བྱས་ནས། །ཚ་བའི་སྒྲལ་མའི་གནས་ཞོལ་ 
དུ། །པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནས། །གླང་ལོ་ཁུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ། །སྔགས་འཆང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས།། ༈ རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྩཱཾ་སྒྲུབ་བཞུགས། ཨཾཿ ཛྷུ 
་ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོས་གང་བའི་དབུས༔ སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་༔ དཀར་དམར་ 
མདངས་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར༔ སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས༔ རལ་གྲི་པུསྙི་ཚེ་བུམ་སོགས༔ བརྡ་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྣམེ་འགྱུར་ཅན༔ ལྕང་ལོ་པདརྟརྡོརྗེའི་ 

















ཏོག༔ རོལ་སྟབས་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ྩཱཾྷུཾ་ཛཾཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ 
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༄༅། །གཟུགས༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པབླ་མ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་གཏེར་བཞེད་རྩལ༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བྲན།ོལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆེ༔ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ 
ཆེན་པོ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ སྨིན་གྲེལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་སོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ . བུམ་པའི་དབང་གིས་སྣང་ 
བ་ལྷ༔ གསང་བའི་དབང་གིས་གྲགས་པ་སྔགས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཐུགས༔ བཞི་བས་མཐའ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས༔ རྕུཾརྷ་དྷུ༔ ཞེས་བླས་ཤིང་དབང་བཞི་བླངས་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ༔ ལྟ་ཡི་ཐེག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་གསང་གོས་དཀར་པོ་བྱ༔ བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དུར་ 
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སྨྲིག་བླ་གོས་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ མདུད་འགགས་ལྗངཁྲ་བེར་སྨུག་སྐུ་རེག་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ན་དབངཕོདམཐིང་ཀ་དང་༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་ 
གྲོལ་ཕྱིར་བསྙེན་ཕུར་ཅན༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཕྱིར་པདཞ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཏོག༔ རང་ཉིད་མཚན་དཔེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ འགྲོ་དོན་ཕྱིར་ན་ནབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ འོད་གསལ་གཡོ་མེད་ 
རྟོགས་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་གཡོན་པ་དང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཡས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མ་ཆགས་འགྲོ་དོན་པདྨ་གཉིས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕུསྙེས་མཚན་པ་དང་༔ འགྱུར་ 
མེད་ཚེ་ལ་དབང་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅན༔ འཇིགས་བྲལ་སེང་ཁྲི་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན།ྲི༔ འཁོར་བའི་དྲི་མས་དབེན་ཕྱིར་པདྨ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ འདི་འདྲ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འོས་མེད་ཀུང་༔ སློབ་མ་རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དུ༔ བླ་མ་དེ་འདྲ་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་ 








འབྱུང་ངེས་སོ༔ རྟོགས་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ལྟར་བྲིས། ལྟ བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་རྒྱར་འབེབས་བཞུགས། སྤྱི་གཙུག་པདྨའི་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླམ་ 
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དྱ །ནི། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འཛུམ་ཞལ་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་བ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་། 


བར་བསྒོམ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཆོག ུན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རྗའིདབངགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གླིང་ 
འདིར་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ ང་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱོང་བ་དང་། །རྒྱུད་བཞི་སྨིན་ནས་ལམ་བཞི་ 
འབྱོང་ནས་ཀྱང་། སྐུབཞིམྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐུ་ཡི་གནས་བཞིའི་འོད་ཀྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར། །བླ་མ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པ་འདིའང་ཟུར་ 
མར་བྱ་བཏང་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དབོན་ཀརྨ་ལེགས་བཤདནས་ལྷ་རྫས།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ། 7 མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས། །ོ་བོ་རང་ 
གྱི་ར་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པའློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ། །ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བསམ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ 
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མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་ རཾ འོདགསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་| 
རླས བིར ཆཱ རླ ནྭ་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
]ས་ས། །རྡ་ལམ་སྨུ་ྒུ་རུས་པབྱེན་ཅསརབས། །བར་དོ་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕོ་ 
མེདབདེ་ཆེན་ཏོགས་པར་ཊིན་སིསྨ་རོབས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་གནས་བཞིར་ 
ཧྷ ་ །སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་པར་ལྡན། །བླ་མ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །མཆོག་གྱུར་གླིངཔས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། ཤུ 
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༄༅༅ ། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ ་བསྩལ་པའི་ཞལ ་གདམས་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་སྐོར་སྤང་བླང་ 
མིག་འབྱེད་ཟབ་དོན་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཀུནལ་སྐྱིདཔོ་དགོས་དུས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །བོ་གཏད་ལིང་སྒྱུར་བྱས་ན། ཏའི་ཕྱི་ཀུན་ 
ཏུ་དགེའོ། །འདིར་ཤོག་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས། །མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ། །ནང་དུ་འབྱོན་པ་མི་འཐད། །མ་བོས་མགྲོན་ལ་ཕྱིན་ 
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ན། །དེ་ལ་སྤྱོན་པ་ཟེར་དང་། །ནང་དུ་འབྱོན་འོས་ཐམས་ཅད། །ནམ་མིན་སྐབས་ལ་བྱོན་ན། །བཞུགས་མི་འབྱོན་མི་གཉིས་ 
ཀ །ལས་ ་ཀ་དགེ སྦྱར་བཤ ལ་འགྲ ། །ནང་ དྲུ་བཞུགས་མ རྣམས་ཀྱང་ ། །དོན་མེ དམུ་ཅལ ་མ སྤྲ། །ཆགས་སང་འབྱུང་བའ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ཡིན། །འབྲི་ཀློག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ན། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
འོང་། ༈ །ལེ་ལོ་ཿ བཏང་སྙོམས་ ངང་ལ། །དུད་འགྲོ་ཿ ་བཞིན ་དུ་མ སྡོད། །འཆི ་བ་ནམ འབྱུང་ཆ། མེད། །གཉིད་དད་ཆེ བའྲི་མི་ 
དེས། །ཉལ་བའི་སྐྱོན་དགུ་འབྱུང་དོགས། 'འགྲོ་འདུག་མང་བའི་མི་དེས། །ཁ་ངན་རིན་གྱིས་ཉོ་འོང་།  བྱེདརྒྱ་མང་བའི་མི་ 
དེས། །བྱུར་ཆག་ རིན་ གྱིས་ཉེ་འོང་། །གཏམ རྒྱུ་མང་བའི་མི་དེ དེས། །དགེ་སྦྱོ༢ སྦྱོར་རླུང་ལ བསྐུར་འོང། །ལྐོག ་ལབ་མང་བའི་མི་ 
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ལ་དགའ་བའི་མི་དེས། །རང་སྲོག་མྱུར་དུ་འཆད་འོང་། །མོ་དད་ཆེ་བའི་མི་དེས། །སྡུག་བསྔལ་རིན་ ས་ཉོ་འོང་། །རྐུ་ལ་དགའ་བའི་མི་དེ། །ཐམ་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་ 
འོང་། །རྫུན་ལ་དགའ་བའི་མི་དེ། །ཐ་མ་གྱོད་ལ་འཕྲད་འོང་། །ཆང་དད་ཆེ་བའི་མི་དེས། །རང་མཚང་གཞན་ལ་ངོམའོང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་བླམ། །ཀུན་གྱིས་ཞེ་ 
ཁྲེལ་འཇོགའོང་། །སྡོམ་པ་མེད་པའི་སེར་གཟུགས། །མི་མངཁ་དྲགས་གསོད་འོང་། །གཡོ་སྒྱུ་མང་བའི་མི་དེ། །ཀུན་གྱིས་འདྲེ་རུ་ལྟ་འོང་། །འཕྲུལ་དང་བཀྲ་གླག་མང་ 
ན། །ཀུན་གྱིས་ཐན་དུ་ལྟ་འོང་། །མནའ་ཁྲེལ་མེད་པའི་མི་དེ། །མཐོ་ཡང་དམའ་སརའཇོག་འོང་། །བྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་བུ་མོ། །མཛེས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་། །བྱེད་ 


དེས། །རང་སྡུག་རིན་གྱིས་ཉོ་འོང་། །མང་པོའི་ནང་དུཁ་མང་། །བམཆུ་རིན་གྱིས་ཉོ་འོང་། །དྲན' ་མང་བའི་མི་དེས། །དཀའ་ལས་སེམས་ཁལ་ཆེ་འོང་། །གསོད་ ༈ 











རྒྱུ་མང་བའི་ཕོ་མོ། །མི་ཁས་རྒྱལ།ཁམས་ཁྱབ་འོང་། །འཕྱ་དང་ཆེ་བའི་མི་དེས། །རང་མཚའ་རང་གིས་འབྲུ་འོང་། །ཟུར་ཟ་ཆེ་བའི་མི་དེ། །ཀུན་གྱིས་དགྲ་རུ་ལྟ་ 
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,:9 ཅུ 








༄༅། །འོང་། །གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པའི་མི་དེས། །ཆོས་སྤངས་རིན་གྱིས་ཉོ་འོང་། །སྙིང་ངན་ཆེ་བའི་མི་དེ། །གྲོགས་ཀྱིས་དུག་ལྟར་འཛེམ་། 
འོང་། །ནོར་འདོད་ཆེ་བའི་མི་དེ། །ཀུན་གྱིས་ཁྱི་རུ་ལྟ་འོང་། །རང་འདོད་ཆེ་བའི་མི་དེས། །བསམ་ཚད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། །ངོས་ལྐོག་མི་ཐུབ་འཁོར་གཡོག །རྒོད་ཀྱང་ 


འགོགས་སྙིང་མི་འདོད། །ངོས་ནས་ངོས་དགའ་ལྷག་ལྷག །ལྐོག་ནས་ལྐོག་སྨྲ་ཤུབ་ཤུབ། །ཀུན་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཧྲིལ་ཧྲིལ། །ཟས་ལ་ཐེབ་རྐུ་ཡོབ་ཡོབ། །སྐོམ་ལ་ 
ཕོར་རྐུ་ཚུབ་ཚུབ། །བསེ་རག་ཡུལ་འདིར་མ་འདུག །རྒབ་འདྲེམུར་དུ་ཕུད་ཤོག །དེ་འདྲ་གསེར་ལས་གྲུབ་ཀྱང་། །བཀོལ་མཁན་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི། །མི་ངན་དེ་འདྲ་མ་ 
བཀོལ། །མི་ཕུང་རང་བརླག་བྱེདའོང་། །བནས་སྨྲ་རྒྱུ་ཉུང་བ། །འོག་ནས་དྲན་རྒྱུ་ཉུང་བ། །བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ། །ཆཾས་མཐུན་སྨྲས་ཚད་ཉན་ན། །སྤྲང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 





བསྟེན་དགོས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འདུག་ན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འོང་། །གྲོགས་བཟང་ཁ་ཤས་ཡོད་ན། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་འོང་། །མི་འགྲུབ་ 
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མི་མ་གཡས་ 





གཞི་མ། །མཆོག་དམན་མང་པོ་འབྱུང་འདུག །ས་ལ་བཟང་ངན་མེདན། །འགའ་ཞིག་དབྱར་ཡང་དགུན་རེད། །འགའ་ཞིག་དགུན་ཡང་དབྱར་རེད། །རྟ་ལ་བཟང་ངན་ 
མེདན། །གྲོ་རུ་ལམ་ལུས་རེད་པ། །རྟལ་བུའི་གོམ་ཐེབས་གཉིས་གསུམ། །བུ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ན། །ཕོ་ངན་རང་མགོ་མི་ཐོན། །ཕོ་བཟང་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཆོད། །བུ་ 
མོ་བཟང་ངན་མེད་ན། །འགའ་ཞིག་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་མཚོ། །འགའ་ཞིག་མེདའགོང་སྣ་སྐྱ། །བུད་མེད་ཡིད་གཞུང་ཡོད་མེད། །འགའ་ཞིག་ཕོ་བརྒྱའི་འདུ་ས། །འགའ་ 
ཞིག་སྤུན་གཉིས་ཕྱེ་མི། །སྟུག་ཤར་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་། །འགའ་ཞིག་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྱོང་། །འགའ་ཞིག་ཕྱི་མགོནང་བཙོང་། །ཤ་ལོ་གསལ་ཞན་མེདན། །སྤང་པོའི་ 


དྲན་རྒྱ་ཆེ་ན། །མཐའ་ཡང་འཐོན་པར་དཀའ་ཡོང་། །འགྲུབ་སླ་མང་པོའི་ཚོགས་དུས། །མཐའ་ཐོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་འོང་། །མི་ལ་བཟང་ངན་མེད་ན། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་ ཙཾ 











བུ་མོ་མཛེས་མ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འོས་འདུག །མཚན་ཉིད་བཟང་ངན་མེད་ན། །བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྒྱུར་ནས། །རིགས་ངན་བུ་མོ་བསྟེན་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ 





ཅི ©03010138/8 7059ཿ106 7):685] 
























































9 ཅུ 


ཡུ 


3:39 


༄༅། 


ལ། །འཇིགས་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས། །སྡིག་སྒྲིབ་བཤག་རྒྱུ་ཡོདམེད། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་བྱས་ནས། །བཤ 








འགྲོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་མེད་ན། །འབདཔ་ཀུན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་། །ཕྱུག་པོ་རེ་རེ་ཙམ་ཞིག །དཀོན་མཆོཿ 


གྱུ 
སོང་། །ཀུན་གྱི་བཟང་པོ་འདོད་ཀྱང་། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་རེ་རེ། །འཁོར་བར་བདེ་བ་ཡོད་ན། །སྐྱེས་པའི་ཐྲ་མ་འཆི་འགྲོ 
མདོ་ཡོད་ཡིན་ན། །ནོར་རྫས་དགྲ་གྱོདལ་ཤོར། །ཕྱིམ་ངནའགྲོར་སྐྱེས་སོང་། །ཆོས་བྱེད་མདོ་མེད་ཡིན་ན། །ཆེ་འདིར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ 
།རྩེ་གཅིག་བློ་གཏད་བྱེད་ 


གཐུགས་རྗེ་ཡོད་མེད། 


གས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སོང་། 


ང་འདུག །སྡོམ་པ་གཙང་ཞན་མེདན། །སེར་གོས་གྱོན་ལུགས་འདྲ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ངན་སོངའགྲོ་མཁན། །འགའ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཐོབ་ 


༨ 


། །བཙན་ཕྱུག་ 


།རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་ 











ཡོད་མེད། །སྡིགཔ་སྤྱོད་མི་རྣམས་ལ། །དགེབ་མཐའ་རྫོགས་ཡིན་པས། །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམས་ཀྱང་། །མཐའམ་སྡུག་པོ་རེདའགྲོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ 
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+ ཁ་ཡ 





འདི་ལ། །སྡིག་པ་སྤྱོད་མི་རྣམས་ལ །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་མགོན་ནས། །ཚེ་འདིར་བདེ་ ད་ཡོད་ཀྱང་ ནས་དྭམལ་བར་འགོ་དུས། །བདུད་ཀྱིས་སྩོབས་ཐབས་ 
མེད་དོ། _།ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་མི་རྣམས་ལ། །སྡིག་པ་མཐའ་རྫོགས་ཡིན་པས། པས །གིནས་དམལ་བརའྲས་དུས། །དུྱ་ཡསསབས་ཐབས་ 
ལ། །ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་མིར། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བས། །དན་པའོང་རྒྱ་མང་ཡང་། །ཤི་དུས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་སྐབས། །བདུད་ཀྱིས་ལྟས་མི་ 
རྙེད། །ཆོས་བྱེདརྐེན་ངན་མང་དུས། །སྡིག་སྤྱོདབདེ་སྐྱིད་ལྡན་ན། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །བསམ་མཁན་ཟེར་མི་རྣམས་ནི། །དགེ་རྩ་ཆདཔ་ཡིན་པས། །མི་ 
བརྒྱ་བསད་པ་ལས་ཐུ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཐབས་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་ན། །ཉན་ཐོས་རང་དོན་འགྲུབ་ཙམ། །བྱང་སེམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ནུས། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 








མེདན། །བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་གསུམ་འགོར། །ཕྔགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་འབྲས་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་མེད་ན། །ལམ་ལ་ཐམས་ཅེདབགྲོད་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཉེ་ 
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༄༅། །རིང་སོ་སོར། །ཐོས་པ་མི་དགོས་ཟེར་ན། །མ་ཐོས་ཇི་ལྟར་བསམ་དགོས། །མ་བསམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་དགོས། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
ན། །ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་འདྲ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རེ་རེ། །དད་པ་ཆེ་ཆུང་མེདན། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཀྱང་། །དགོངས་པའགྲུབ་པ་རེ་རེ། །སྐལ་བ་ 
བཟང་ངན་མེད་ན། །དབང་གི་ཐོབ་ལུགས་འདྲ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་རེ་རེ། །དམ་ཚིག་གཙང་ཞན་མེད་ན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་འདྲ་ཡང་། །འབྲས་བུ་བཟང་ 
ངན་སོ་སོ། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མེད་ན། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། །འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་རེ་རེ། །གཉིས་ཆོས་དེ་ཀུན་ཤེས་ནས། །སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
ན། །དམན་པའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད། །བཟང་པོར་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་ 


























བརྟེན་ན། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་གོ །དད་ལྡན་བློ་ཡི་དཔྱིད་ཀར། །བླ་མའི་གསུང་སྙན་ཁུ་བྱུག །ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་གྲགས་པས། །ཕན་བདེའི་དབྱར་གྱི་དགའ་ 2 
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ཚོལ། །མཐོ་རིས་བདགཔོརྦ་རྒུ་བཞིན། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གོང་དུ། །ཐབས་ཤེས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ནམས། །ཆུང་འཇུག་རོལ་པའི་བྲཀ་ཤིས། །ཞེས་པའདིནི་རངགི 
འཁོ ར་འབངས་ ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི ་བསླབ་སྔོན་སྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ ་འདི་ནི ་མཛོད་ཞོལ་འགྱུར་མེད་གླི ང་དུ་མཆོཿ ག་གྱུར་གླི ང་པས་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་ཀརྨ་གྲུབ་མ ཆོག་གིས་བགྱིས་ 
པའོ། 2༧ "ད་ལ ་ར། ༡¬༩-༢¬ 2༡༧༢ ༡¬ ` ༨ ༠6༨ ༤ ༨ 

ཁོ། ། ༈ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གནན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 


༈ 











ལེན། །ཁྱེདརྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན་ཅིག་ཡོན་བདག་རྣམས། _ །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལུད་ལ་ཤོར་ནསཐལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡོད་དོ་ཡོན་བདག་རྣམས། །འཆི་དུས་བསགས་པའི་ 
ནོར་རྣམས་ཤུལ་དུ་ལུས། དདོན་མེད་སྡིག་བསོགས་མ་བྱེད་ཡོནཿ །ྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ད་ལྟ་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཤིགཌ །གཏན་གྱི་སྒྱབས་སུ་བསླུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་ཕན་བས་གནོད་པ་ཆེ། །དོན་མེད་དམར་མཆོད་མ་བྱེདཿ །རང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དེ་བླ་མ་ 
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དེ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན། །གཉེན་པོསཅི་ཐུལ་གྱིས་ཤིག་ཡོནཿ 








གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ་བཤ་འདི་ཡིན། །སྡིག་ཟས་ཤ།ཌྲག་སྤོངས་ཤིགཿ 
གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚེས་དགོས། །བྱིམ་མཚེར་སྔང་བརམ་བྱེདཿ 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་དགེ་རྩ་འཇོམས། །དགྲ་ལཞེ་སྡང་མ་ཆེ་ཡོནཿ 


9༩ ༄༅། །ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཅི་མཉེས་སྒྲུབས་ཤིགཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་དེ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་གྱིས་ཤིགཿ །དོདཀྱིལྷ་།ོ ། 
༣ སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་གསོལ་བཟྲོབ་ཅིགཿ །སྦྱོང་རྒྱའི་གཉེན་དེ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྦྱོངས་ཤིག༔ །འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་ 


།དམྱལ་བའི་རྒྱུཡི་རྩ་ བ་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ནམ་ཡང་སྲོག་གཅོདམ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྲོག་ 
།ཕྱིམ་ཚང་མི་རྟག་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །དོན་མེད་མཁོན་འཛིང་མ་བེདཿ །བཟང་རུང་ངན་རུང་ 
།ཕྱུག་ལ་བརྡེག་བརྡུང་བྱས་ན་གཡང་ལྷ་ཉམས། །སྒོ་ཕྱུགས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིགཿ །ཁོངཁྲོས་ 


ཚི་སྟོད་གཉེན་ལ་ཚེ་སྨད་དགྲ་རུ་སྡང་། །གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་མ་ཆེཿ །སེར་སྣ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་ 
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གནས་སུ་སྩ །གཡོག་པོར་ལྟོ་གོས་བྱིན་ཅིགཿ ཕྱི་མའི་ཡུ ཡུལ་ལ་ཟས་ནོར་ཁྱེར་དབང་མེད། །དབུལ་ ཕོར་སྦྱིན པཐོངས་ཤིག་ཡོ ཡོནཿ །་མོར་བཀུར་ན་བུ་ལ་བསོདནམས་ 
ཆ། །རྒས་དུས་བྱམས་པས་ སྦྱངས ་ཤིགཿ །མར་མེ་ཕུ་ ་ཕུལ་ན ཕྱི་མར་གཟུ་ གས །ས་བཟང་སྐྱེ། །ལྷ་ལ་མར་མེ་ཕུལ །ལ་ཅིག་ ཡོནཿ །ཕྱག་ དང་བསྐོར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འདག །རྟན་ལ་ཕྱག་བསྐར་གྱས་ཤུག ༔ །ཟནི་ཁམཆུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ ཡིན། །དོན །ོན་མེདལབ་མོ་མ ་མ་མང་ཡོནཿ །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ ་ཡིན། །རྒྱན་དུ་མ ཌི་བགྲོངས་ 
ཤིགཿ །བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། ། །བསམ་ ༣ བོ་སིས་ཤག་ཡོཿ ཡོནཿ་ །བསོད་ནམས་° འཛད་པའི༔ ྱི་རྒནི་བ ་བསམ་ངན་ ཡིན། །བསམ་ ངན་ ད་ལ ་མ་འཆང་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །དུས་དན་སྙིགས་མའི་མི་ལ་་བློ་གཏད་མེད། །བློ བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏོད་ཅིགཿ གྲོས་ དེ་འདྲི་ནྱ་རྱལ་བའི ་བཀའ་ལ་དྲིས། །ལེགས་ཉེས་གསལ ་བར་སྟོན་ 


ནོཿ །མི་ལམ་རེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བོབ། ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་བོཿ ངནི་མི་སྡོད་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ། །བྱེད་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ཡོནཿ །དནིའོ་ 
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༄༅། །སྐོལ་ཚེ་འདིརམ་མཇལ་ཡང་། །ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན་ནོ་ཡོན་བདག་རྣམས 


ཚུགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འགྲོ།ཁར་སྨྲས་པའོ།། པ 


མྱ་བས་ན། །གདམས་ངག་ཞུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། 
ངེས་པ་མེད། །སྟོད་སྨད་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་བྲིས་ཤོག་ཟེར་མི་མང་ 








ཞོག 


། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་སྒྱིད་མགོ་ 
དཀེན་མཆོག་བློ་གཏད་མ་ཁེལ་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ 


ཕན། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན། །སེམས་བསྐྱེད་བཏོན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ན། །གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླང་ 
།ཉོན་མོངས་མགོ་བོ་མནོན་ན། །སེམས་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕར་ལཞོག །ངན་སོང་མི་འགྲོ་ 


། །བྲིས་པས་ཕན་པ་ངས་མ་མཐོང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 


།ཅེས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནས་བྲིས། ། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་མ་དྲན། བློ་སྣ་རིང་ཐུང་ཅི་འདུག་ལྟོས། །འཁོར་བ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་མ་མཐོང་། །ཞེན་ 














05€6141.7 


87 





























>÷ 











2 ¬ - རང་ར 


ཆགས་ཡོད་མེད་ཅི་འདུག་ལྟོས། །ཕྱི་མཐར་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ། །བཟང་ངན་སྤྱོད་པ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ཐོབ། །བ སྐེད་རྫོགས་དྲོད་རྟགས་ཅི་འདུག་ 
ལྟོས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །ཉམ་ཐྲག་སྦྱོང་ལུགས་ཅི་འདུག་ལྟོས། །ཞེ་སྡང་རྒྱལ་འགོང་ཐུལ་མཐུལ། །དགྲ་ལ་སྡང་བཅི་འདུག་ལྟོས། །འདོད་ཆགས་ 
སྲིན་མོ་ཐུལ་མ་ཐུལ། །གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །གཏིམུག་གྲིབ་གདོན་སངས་མ་སངས། རེ་དོགས་འཛིན་པ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དགམ་ 
དག །འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །ཆོས་ལམ་དུ་སོང་དང་མ་སོང་བ། རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བརྟགསན་ཤེས། ། ཞེས་པྲ་ན་ལབ་རྫོང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ ། ལྟ རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 


༨ 


རློབས། །ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕར་ལ་ཞོག །གོས་གྱོན་ལུགས་རེ་མི་ཤེས་ པའི། །དགེ་སློང ་སློང་དུ་རློམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཅུང་ ཟད་གཟིགས་རྟོག་ 
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ཆེ ‰ ཅེ 


2198 





༄༅། །ཞུ། །བདག་ལས་གཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕན་སེམས་ཕར་ལ་ཞོག །བསམ་བཟང་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་དུ་རློམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱིམདོ་སྡེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞུ། །ས་མ་ ་ཡ་འབུམ་ སྡེ་ཕར་ལ་ཞོབ ཞོག །བླཿ ་མའི འི་བཀའ་བཉྱོན་ཙམ་མི་ཆགས་པའི། །སྔགས་པ་རུ་རློམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྲུང་མཚམས་ལ་གཟིགས་རྟོཊ རྟོག་ཞུ། །སེམས་རྒྱུན་དུ དུ་ཡེངས་མེད་ཕར་ལ་ཞོག །འཆི་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི ་དྲན་པའི། །སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་གཤའ་མ་ = 
ཞིག་མི་བྱུང་རང་གི་ ་སེམས་ལ་དྲིས། །ལར་རང་རྒུད་ཀྱི་སྐྱན་ལ་མི་ དཔྱད་པ། །གཞན་རྒྱུད་ཀི་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་བཙུགས་དེ། །ཚིག་ཁ་ཡི ཡིས་བཤདཔ་སྣ ་ཡིས་ཁྲེལ། དདེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ བཤད་ཀྱིས་ཅི་ཏ ་ལ་ཕན། །རང་རྒྱུད་ལ་ཟེ ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས ས་ཙམ། །འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག ་མེད་པ་ལ། །མི་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཐོལ་ཐོལ ་སྨྲ། །ནེ་ཙོའི་ཁ་ཡི་མ་ཆི་ 





འད། །འདི་འྲདའི་ཉན་བཤད་ཀུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་དཀའ་མོ་གདའ། །དེ་ཨེ་འདྲ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིས། །བློ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞེསཞན་རྫོང་ ® 
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ལི་ཝང མཆོྱོགར་ིངཔས་ཐིསཔ་དགོ ། ༈ ཆོནོའགྲོ་ཐམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལེགས་པར་བསྒོམ། །དངོས་གཞི་དདཔ་བསྐྱེདརིམ་མི་རྟོག་ནི། །བླ་མར་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་བསྐྱེད། །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས། །བལྟ་མཁན་རིག་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ན། །གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་ 
གནས། །འགགས་མེད་སྣང་བཅི་ཤར་འཛིན་རྟོག་བྲལ། །རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལྔ་ལྡན་ཉམས་ལེན་འདིཉིད་ལམ་གྱི་གཞུང་། །འབྲི་གུང་པ་ཡི་ 
རྗེས་ཞུགས་དཀོན་མཆོག་མིང་། །མིང་གཞན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས། ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བདུད་རྩི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་ནད་རིགས་ཞི་བར་ 
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མཛད། །གུ་རུ་པདྨ་སྨན་གྱི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་རྩི་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་ནད་རིགས་འཇོམས། །གུ་རུ་པདྨ་སྨན་ 








གྱི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །གསང་བ་དུག་ལྔའི་ནད་རྣམས་དག །གུ་རུ་པདྨ་སྨན་གྱི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


























།སོཿ །བདུད་རྩི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བཞེས། །ཡང་གསང་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །གུ་རུ་པདྨ༔ །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བདུད་རྩི་ 
¦ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ནད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས། །གུ་རུ་པདྨཿ །གསོལ་བར །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །འྲགོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དགེ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །མན་ངག་བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་ཐོགས། །དོན་གཉེར་, ¬ 
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༩ འྭགོ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན། །ཞི་བའི་ནུས་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོ་རིག་འཛིན་པས་ནད་ཙམ་སེལ། _ དངང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ནད་ཀུན་ 
-ཤྷ འཇོམས། །བླ་མཁྱེད་རང་དབྱེར་མེད་ཤོག །འཚོ་མཛད་ཕལ་གྱི་སྲོག་འཚོ་ཡང་། །འཚོ་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མ་ལུས་སྦྱིན། །སྨན་རྒྱལ་ཁྱོད་ 
ཉཾ དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །རིག་འཛིན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་པར། །འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ བྷ 
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ཤོག །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསིལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ས་མཆོག་ཏུ། །འགོད་པའི་དཔལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཟོབ། །ད་དུང་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་མ། །མང་པོ་ཐོས་དགོས་རིགས་བཟང་མ། །ལེགས་པར་བསམ་དགོས་འཚོ་མཛད་མ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཉེ་ 
གནས་མ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཐོས་པ་དགོས། །མང་པོ་མཐོས་ཇི་ལྟར་བསམ། །མཐོས་མ་བསམ་གང་ཟག་དེ། །སྒོམ་དུས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་ 
མི་ཕན་ལེགས་པར་བསམ། །བསམ་པས་དཔྱད་བརྡར་མ་བྱས་ན། །གོལ་སར་ཤོར་ས་མང་བ་ཡིན། །བསམ་པས་མི་ཕན་ལེགས་པར་བསྒོམ། །ཐོས་བསམ་ལྟ་བ་གོ་བ་ 
ཤོ མེད་གཡང་ལ་མཆོང་དང་མཚུངས། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། །དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་དགོས། །དྲོད་ 











ཡིན། །གོ་བའི་ལྟ་བར་གདེང་བྱས་ན། །གཤོག་མེ 








རྟགས་རིམ་པར་མ་ཐོན་ན། །བསྒོམས་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་རྟགས། །གནད་ལ་མ་སོང་ཉམས་ལེན་དེ། །སྒོམ་ཡུན་རིང་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
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2 ཅྭ 


༄༅། །ལ། །ངེས་འབྱང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རའདིར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གླིང་གཞན་མཐའ་འཁོབ་མི་མང་ཡང་། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཉུང་། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ལུས་ལྡན་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


„ ལ། །ནམ་ཡང་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང། །ད་རེས་གསང་སྔགས་སྒོ་རུ་ཞུགས། །འདི་འདྲ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ། །བཏང་ན་སྙིང་ནི་རུལ་པ་ཡིན། དདྱེ་ཡྱིར་གསང་ 
་། སྔགས་ཉེ་བའི་ལམ། ། ཞུགསནས་མ་ལུས་དོན་ལྡན་མཛོད། །ད་ཡང་མྱུར་དུ་མ་བརྙན་ན། །ལུས་འདཆུ་བུར་ཀླག་དང་འདྲ། །སྐད་ཅིག་རྟག་ཐུབ་གདེང་མེད་ན། །ད་ 


ནུབ་མི་འཆིཅི་ཞིག་བསམ། །བརྒྱད་ཧུ་ལོན་པའི་མི་དེ་ཚོ། །ད་རུང་མི་ཚེ་གཅོད་ཐབས་ཟེར། །སྙིང་དེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་བམཅི། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ངན་སོང་དུ། །གཞན་དུ་ 


༨ 








གལའགྲོ་བརའགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དེརམ་ཐད། །ཚེ་འདིའི་བསྲིང་ཐབས་སྡིག་པནི། །ཐང་གཅིག་ལས་ཀྱི་ངན་སོང་ 
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སཱ །དེ་ལས་གཡང་ལས་ལྷུང་བ་ལ། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བཟུང་ན། །གཞན་ལ་རེ་བས་བསྐུ་བསླུ་འདྲ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་བསླུས་ནས། །ངན་སོང་གནས་སུ་ 
སྒྱེས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་ནི། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་མི་ཕོད། །བློ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱང་གས་པར་བྱེད་པན། །གཞན་ 
གྱིབསམན་གལ་ཕོད། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་དེ་འདྲ་བ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དག་ལས་བྱུང་། །མི་དགེ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་དཀར་ནག་ཅི་བསགས་ 
ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་ལ་སྨིན། །རྣམ་སྨིན་འཕགས་པས་སྐྱོབས་མི་སྲིད། །ལསཉནི་རང་གིས་སྦྱང་དགོས་སོ། །ཐབས་མི་མཁས་ན་དཀའ་བ་ཡོད། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་ན་སྦྱང་བར་སླ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མུ་མཐའ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོརྦ་རླབས་གཡོ། །དུག་གསུམ་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས། །ཉམས་ཐག་བྱིང་བ་སྦྱབས་ 
མེད་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིའི་དཀྱིལ་ནས། །ཐབས་ཀྱི་གྲུ་ལ་གནས་དུས་ 
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9༠ ༄༅། །འདིར། །ྱུར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །གྲུ་འདི་ཞིག་པར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད། རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ལས་ཐར་དུས་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཤྭ ལ། །སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཐབས་གཞན་སྤངས། བློ་ནི་ལིང་སྐྱུར་བྱེད་པ་གཅེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ནི། །སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
4 ཉིད་དུ་གསུངས། །བསྡུ་ན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས། །རབ་ཏུ་བུང་བར་མནུས་ན། །ཁྱིམཔ་དགེ་བསྙེན་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་སྨྲ་ནོར་འཕྲོག་རྐུ། །གཞན་གྱི་ 
ཇོ ཁྱོ་ཕོ་ཆུང་མར་སྤྱོད། །རང་གི་ཆུང་མ་བསྐྱུར་ལ་སོགས། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་བསྐྱེད་ཆང་ཡང་ 
ཤཱ སྤང་། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མཚིག་རྩུབ་འཆལ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རྣམས། །སྤང་བའི་ལྡོག་པ་དགེ་བཅུ་སྤྱད། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ཀྱང་། །བླ་མེད་ 
ཌི བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ་སྨོན་ཞིང་། །འཇུག་པས་བདག་གཞན་སྙོམས་པ་ཡི། །ཕན་པ་ནུས་ཚད་བསྒྲབ་པར་ 
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བྱ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་བཏང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་བསླུ། །དགེ་བའི་ལས་ལའགྱོད་པ་བསྐྱེད། །གཞན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། །གཡོ་སྒྱུས་ 
གཞན་རྣམས་བསླུས་པ་ནི། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །མཁན་སློབ་ཕ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །རྒྱལ་སྲུས་གཞན་ལ་བསྙོད་ 
བསྔགས་བརྗོད། །ཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་ཕོ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆེས་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ 
པ་རིང་བའི་ལམ། །ཉེ་ལམ་གསང་སྔགསམ་བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མི་ཐོབ་པས། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་དག་ལས་བུམ་དབང་ 
ཞུས། །ཡབ་ཡུམ་ལ་ནི་གསང་དབང་ནོད། །གསང་བ་ལ་བརྟེན་གསུམ་པ་དང་། །དོན་དམ་སེམས་ལ་བཞི་པ་ནོད། །བླ་མ་སྙིང་ལྟར་བྱས་ནས་སུ། །མཆེད་ལྕམ་ཡི་དམ་ 











ལྷ་ལ་བལྟ། །ལུས་ནི་སྐུ་དང་ངག་ནི་སྔགས། །ཡིདནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ངང་དུ་བལྟ། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ལ་ 
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༄༅། །མི་སྨྲ་གསང་བ་དང་། །དོན་དམ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐ་དད་བལ་བའི་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 

ལེ་ཉམས་པར་མི་བཞིང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅིནུས་སྲུང་། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི། །བླ་མའི་དྲུང་ངམ་ལྷ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་བཤག་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། །ཉེས་ 
པར་འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་སྙོབས། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀློག །ཕྱག་བསྐོར་ཉེས་པ་ངག་ནས་བརྗོད། །དེནི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །ཕྱིས་ནས་འགལ་བ་མི་ 
བགྱིད་པ། །ཡིདྱ་ཀྱས་སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་སྙོབས། །ཆུ་རགས་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་བཤགས་ཐབས་མེད། །མཚམས་མེད་པ་ཡང་བྱང་བར་ 
གསུངས། །འགྱོད་སྡོམ་གཉིས་པོ་མེདན་ནི། །བཤགས་བློ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མེད། དྱཕིར་སྙིང་ནས་འགྱོད་སྡོམ་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི། _ །བསྐྱེད་རིམ་ 
གཏུམ་མོ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་ཉིད་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། །བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ ངྒ 
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དང་། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས། །ྱར་མེད་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྣལ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཐག་མེད་དགེ་བ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ལྷ་མི་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་མི་བྱ། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ལ། །དམིགས་ནས་དགེ་བ་བསྔོས་གྱུར་ན། །ཆུ་ཤིང་དག་གི་ 


འབྲས་བུ་བཞིན། །ལན་གཅིག་སྤྱད་ན་ཟད་པར་ངེས། །བླ མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྔོས་ན། །དཔག་བཿ བསམ་ཤིང་གི འབྲས་བུ་ལྟར། །བླངས་མ་ཐག་ཏུ་རེརེ་སྨིན། །འབྲས་བུ་ བུ་ཇི་ 
ལྟར་ལོ ངས་སྦྱོུད་ཀྱང་། །ཟད་པར་མི འགྱུར་སླར་ཡང་འཕེལ། །དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ རྒྱུ རུ་བསྔོ། །དེ ་ལྟར་བརྩོན ་ན་ཆེ འདིར་ཡང་ ། །འཇིགས་ པ ཀཿ ན་བྲལ་བདེ་བ་ 
འཕེལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅདའགྲུབ། །ཕྱི་མ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེས་ནས རིམ་གྱིས ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ཕིར་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་གིས། །མདོ་ 





སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདུས། །བ་ཉིན་བཞོར་ལོག་གིས། །དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ངེས་པརའོང་། །འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །སྙིང་ནས་ཉམས་སུ་མ་ 
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༄༅། །བླངས་ན། །གདམས་པ་མང་ཞུས་དོན་གོ་མེད། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གྲངས་མང་བའི། །གདམས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ། །ཡོདྱ་ཀུང་དེ་ལ་མི་ 
ལྟ་བར། །ཞལ་གདམས་བསྐུལ་མ་མང་ན་ཡང་། །བྲིས་ནས་བྱིན་ཀྱང་ཚར་གཅིག་ཀློག །བུག་མ་ནང་དུ་བཅུགནས་སུ། _ །ལོ་རེའི་ནང་ནས་ལན་རེ་ཡང་། །བལྟ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ་འདྲ་བར། ། , དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་བྱེད་ཕྱི་མཁ་ལ་བཏགས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་དོ་ཟེར། _ །བསང་གསོལ་དྲག་སྔགས་འུར་འདོན་ 


བྱེད། །སྙིང་ལ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ནི། ། ལྕུགས་འཛིརལས་ཀྱང་སྲ བས་ཐེབས། །དེ་ཚེ་འཆི་ དུས་ཅི་ཆུག་བྱེད། །ང་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླུང་ཡོད། བྱིཕྲུག་བྱུང་ཡང་ 
སྤྲལ སྤྲལ་རྒྱུད ཡིན། །ནང་ནས བདག ་འཛིན་མ ་ཞིག ་པར། ཕྱི་ནས ་ཚུལ་ཁྲིམས ་ཞིག་ པོར་བྱེད། །ཆང་དཿ དང་བུད་མེད་ངལ མེད་སྤྱོད། །སྲོག་ལུ ལུས་ནོརྦ་ཀུང་ དེ ་ཕྱིར་ 
གཏོང་། །སྔགས་ འཆང་ཡིན་ཞེས་ དེ་ཚོ ཡང་། །འཆི་དུས་ཐར་ལམ་ཟིན་པར་དཀའ། །སྡོམ་ཤོར་གྲས་སུ་མི་སྡོད་པར། །གྲུབ་ཐོབ།ཁས་ལེན་བྱས་པ་མཚར། །འཁྲུལ་མེད་ 








05014.1 


ཐོ 






































1:5,‰([:>[8 999 











གཏེར་ཤོག་ཟ་ཡིག་ཙམ། _ །མེད་པར་གཏེར་སྟོན་ཁས་ལེན་ན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པནུབ་ལས་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ལས་སྐལ་ཡོད་པ་མང་། །སྔགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ངེས་ 
པའི། །གསང་བའི་ལྟ་སྨྱོདམ་གཏོགས་པའི། །འཆོལ་སྤྱོད་ཅན་ལ་ཡིད་མ་གཏད། །ལམ་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས། །ང་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ནི། །དགེ་ཚུལ་ 
བཏང་ནས་དགེ་བསྙེ སྙེན་བྱས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས། །ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བར་ཡོད། །ཤེས་ཚོད་ཆོས་བཤད་མང་དུ་བྱས། །ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ 
འགའ་ཡང་བྱུང་། །ཁོབོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོསྟེ། །མྨྱིན་བདག་ཁྱིམ་པཞིག་ཏུ་ངེས། །དདཔ་དགུ་སྣང་ཆེ་བ་འགས། །ཕཱགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གཟིགས། །བོང་བ་ 
གསེར་གཟིགས་ཟེ° ཟེར་བ་ ཡིན། །ཟབ་མོ་གཏེར་ཞིག་ཐོན་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེད། །དད་པ་ལྔན་པའི་མ་བུ་གཉིས། །ང་ལ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ན་ 
ཡང་། ། སྐྱོན་མ་མཐོང་བར་ཆོསཞུ་མང་། །ང་ཡང་ཞལ་གདམས་གང་དྲན་བྲིས། །འདི་ལ་དགེ་བཅི་ཡོད་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ། ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྤྲོན་གྱི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱིད་དགའ་དང་སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱམ་རྒྱལ་གངས་མགུལ་གཡུ་མཚོི་ཁྲོད་ 
ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནསནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ལྟ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས 
རློབས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང། །ཕ་དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་སྔགས་བཙུན་བདག །མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ལྷོ་ཡེལ་ཕུག་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
འདི། །ཡབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཞུགས་པའི་གནས། །གནས་གང་ཟག་འཛོམས་པའི་དུས་འདིའི་སྐབས། །བོང་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཡི། །རྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཟབ་གཏེར་རྙེད། །མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆོས་ཤིག་བཤད། །བདེ་སྐྱིད་མ་བུའི་དྲིས་ལེན་ལ། །གོ་བདེ་ཉུང་གསལ་གྱི་གླུ་ 
ཆུང་ལེན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐོབ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་མི་རྟག་པར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམན་སར་མི་ཚུགས། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
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1) ཏཾ 129 


གས་བྲལ། །སྒོས་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ ཡ་རེ་ང་། །འདིར་སྐྱོ་ བ ་སྒྱེས་ ན་ལྷ་ཆོས མཛོད། །ཕར་དུས་ ངན་ཙུཾ གྱི་མི་ཡི ་ཡི་བྱ་བར་ལྟོས། །ཚུར་རང་གི ་དགོས་བྱ་ཐིན་མེད་ 
ལ། སཱ པའ །སྐྱབས་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། བློ་ཡིང་ཆེས་ཀྱི་རེ་ས་དེ་ལ་ 
གྱིས། །ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བོད་འདིར་དར་ཀུན་ ཡིན་ ཞིང་བཟང་ངན་མེད། །ཁོང་ཆོས་ཤ མཛད་ཡོངས་ལ ་ལ་དག སྣང་གྱིས། །ངང་རྩོདམེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ 
།ལུགས་དེ་ཡི་རྐང་ཚུགས་གཞན་མ་སྨད། །སྒྲོཿ འདོགས་ ་ནི་མཁས་ གྲུབ་ཅིག་ལས་ཆོད། ྣ 


།བློས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ན་སྙིང་པོ་མེ ད། །ཆོས་ཐ ་གཤའ ་མ་བྱེད་ན་ངེས འབྱུང་སྐྱེད། 


།ཁྱོགསཿ མེད་ཀྱི་ཆོས། ཞུམང་པོཊ ཡང་ ། 
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ཅན་དང་འཕྲད། །རྐང་མི་ ཟིན་སྤྲངཔོའི་ཕྱེ་འདྲ་མང་། །དེ་དགོས་དོན་མེདལ་ཟུར་ཟ་སྤོངས། །མ་འགྲོ་དྲུག་རིས་མེད་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་སྙིངརྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 


།སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་འཛིན་དགེ་བསྙེན་ཞུས། །ཕན་མེད་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་མནའ་དམོད་དང་། 








།མི་གསོད་དང་དཀོར་འཕྲོག་དབྱེན་བྱེད་སྤོངས། 
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༄༅། །ངན་རྫས་སྤོངས། །ས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་སྦྱང་གི་རིགས་ལ་ཡང་ཡང་འབད། །ལམ་བགྲོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་ 


ཕྱིར། །ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་སར་མཆོད་པ་ཕུལ། _མར་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཚོགས་བསགས་ཡུལ་བཟང་ངན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ༼རང་ལྷག་བསམ་གྱི་ 


མཚམས་སྦྱོརཁོ་ནར་དག །འདོད་སེམས་ དང་རྣམ རྟོག ་གི རིགས་ བཀག་ ཅིང་ ། །བག་ ཡོད་དུ་བྱེད་པ འདུལབ སྟེ། །འདི་ དགེ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྲུང་སྡོམ་ ཡིན། །བྱིམ་ 
འཛིན་གྱི་རལ་ཅན་གོས་དཀར་ཅན། །དགེ་བསྙེ སྙེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ། །བྱང་སེམས་ནི་སེམས །་དགེ་ཁོན་ཡིན། _ །ལྟར་སྣང་ལ་མི ་དགེ་བ་ ཡིན་ཀྱང་། །ངེས་ 
ཚིགས་སུ་གང་ལ་ཕན་འདོགས་པ། , །དཔེ ་སྨན་པས་གཏར་ཁ ་བྱེད་དང་མཚུངས། །རང་ཞེ ་འདོད་མེད་པའི ་ཕན ་འདོགས་ དགོས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ 











0564. 








ཡིན། །འདི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །སྐུ་མཉེས་པ་གསུམ་འབུལ་དབང་བཞི་ཞུ། །ཕྱི་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་བྱེད་ལ་དབང་། །ནང་གསང་དབང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི་ 
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དབང་། །མཆོག་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པའི་དབང་། །དོན་མཐར་ཐུག་ཚིག་དབང་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །དབང་འདི་བཞི་ཐོབ་ནས་དབང་དོན་བསྤོམ། །དངོས་བརྒྱུད་ 
སོགས་རིག་འཛིན་བཞི་བགྲོད་དེ། །མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། དདོན་འདི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་ལགས། །འདི་གོན་སྤྱི་ཁོག་ཁྲོལ་ནས་འབྱུང་། །དཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་ 
བའདི་ལ་མཛོད། །ྗེ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། །སེམས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དཀའ་མོར་སྣང། །ཕབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱིས་ 
ཁ་སྙིང་སྤྲོད། །བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེས་རྟོགས་པ་རང་གིས་འཆར་ཏེ་མཆིས། ། ལ༈ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུདབླ་མར་གུས་བཏུད་དེ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ། །སྔོན་དུ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ 





བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་བསགས། །ཉོན་མོངས་རྟོག་འདུལ་མདོ་སྡེ་ཚང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མོས་གུས་མཆོག །རང་སེམས་གསལ་རིགརྒྱུན་ཆད་བྲལ་བ་ལ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 








912 
¬ བས། །རྣམ་རྟོག་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་ཇི་ལྟ་བ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལམ་མེར་མྱོང་བ་ཅན། །འདི་འདྲའི་ཡིན་ལུགས་མཐོང་ཐོས་ 
ཟླ བརྗོད་བྲལ་བར། དྲནརྫི་རྒྱུན་བརྟན་མ་ཡེངས་པ་ནི་གནད། །དེ་ལྟར་དགོངས་ཟབ་ཉུམས་ལེན་གནད་བསྟུན་ཏེ། །དགེ་བ་གང་བྱས་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནར་བསམ། །ལེགས་བྱས་ དྲ 
“4 ཚོགས་རྣམས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་མཛོད། དེ་སྐད་སྐྱིད་ལུས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གླིང་གིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ ་ཡེལ་ཕུག་དཔལ་གྱི་ནགས་སུ་བྲིས། ། ཀཾ དཀོན་མཆོག་ བྱ 
ཤྷ དཔལ་སྒྲོན་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་དཀོན་མཆོག་སེམས་འདུལ་བརྩོན། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་དཀོན་མཆོག་བྱང་སེམས་ 
ཐ བསྒམ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་དཀོན་མཆོག་རིམ་གཉིས་ རྟོགས། ། ༈ དད་ལྡན་བཀྲ་ལྷས་བྱང་ཆུབཐོབ་འདོདན། །དལའབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་ལ་ པཾ 
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བསམ། །མི་ཚེ་རིང་ཡང་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན། །དགུ་བཅུ་ལོན་ཡང་ད་དུང་འདུག་ཆས་བྱེད། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་དྲན་ན། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡང་ཁ་ཏ་རྐྱང་པ་ 
ཡིན། ི་ཁྲོད་འགྲིམས་དང་བྱ་བཏང་བྱེདཔ་སོགས། །དེང་སང་ལག་ཏུ་ལོན་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །བསམ་པ་བཟང་ཞིང་མ་ཆི་དུང་ཐོན་ན། །ྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་སླ། །སྦྱིར་ནི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཡང་སྒོས་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མཇལ་བ་འདིནི་མི་སྲིད་སྲིདཔ་ཡིན། །འདི་དུས་གསང་སྔགས་ 
དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། །སྣ་གཅིག་ཉམས་སུམ་ལོན་ཐབས་མེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅདཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ན། །ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་ཚེ་ 
དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་སྲིད། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཟིན་གྱུར་ན། །འཁོར་བའྱི་བ་བྲ་རམས་ཀྱང་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞལ་གདམས་ཞུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མབྱསན། །མཚརམཚར་སྒྲུང་མཁན་གླུ་ལ་ཉན་པ་འདྲ། །ཞལ་གདམས་གང་ཟབ་བཀའ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཡང་། །དེང་སང་ཕུག་ 
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༄༅། །ཏུ་ཕ ་ཕ་ཟོག་ བཞིན་ དུ་བརྩེགས། །བཤད་མཁན་ མེད་པས 'ལན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། །དོན་ལ ་ཧྲིལ་དྲིལ་ ་ཉན་མཁན་མེད་པས་ 'ལན། །ཆོས་ ཀྱི་ཐང་མ་ མ་བརྡལ་ 
བས་ཅི་ཞིག ཕན། །ག་ཤད་སྡོད་ནས་ ཆོས་ བྱེད་ཟེར་ཡང་རྫུན། །དེ་ ་བས་ཁཞོར་ལག གཞོར་ཆོས་ལ འབད། །མཌི་འདོ 'འདོན་ལ་མི་ཁོན །ཁོམ༔ རྒྱུ་ཡང་མེད། ། །ཕྲེང་བ་བཟུ ་བཟུང་ན་མ་ཆི 'འདོན་ 
ལ་ཕན། །ཕྲེང་བ ་བརྗེད་ན་མ ཆེ འདོན རྒྱ་བརྗེད། །དུས་རྒྱན ཕྲེང་བ བཟུང་ན་ ཕན་ ཤན་ཡོན་ ཡོད། །མ། ི འདོན ་པའི ་བག ཆུགས་ ཡོད་པའི ཕྱིར། །མ ་བསྙོམ་ སྔགས་ 'བགྲང་ཅི ཕན་ 
ཟེར་ན་ཡང་ ། །སྐབས་སྐབས་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་དྲན ་པས་ ས་ཆོག །ཞི ཁོའི་ དབང་བསྐུར་ཆ་ ་ཚང་ཐོབ་པ་ ་ན། ཁཿ ་མ་མར་མེའི་འོང འོད་ལ་ བིམ བུར་བལྟ། ཐིག ་ལེ་ཤར་ན་ 
རང་གི་རིག་པ་ཡི ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ ཡིན་ རང་གི ་སྙིང་དབུས་ ཡོད། །ོ་ཤེས་ཙམ་གྱི གྱིས་བར་དོར་ངེས པར་གྲོལ། །ཀུན་བཟང་སྐུ་ཡི ཡི་འོད་དུ་ཤེས་པ ་པར་གྱིས། །རིམ་པར་ 





སྦྱངས་ན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཆར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། །རང་ལ ་སེམས ་ཁྲིད་གནང་བའི ་བླ་མ་ དེས། །རང་གི བོ རྒྱུད་ཆོས ་ལ་འགྱུར་ཐུབ་ 
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ན། །དེནི་རྩ བའྱི་བླམ་ངོ་མ་ ཡིན། །དེ་ལ་མོས ་གུས་ རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་གཅེས། །དམ ཚིག་ཉམས་ ན་ལམནི་ལོག་པརའགྲོ། །དེ་བས་ དམ་ཚིག་ དག་ལ་ཏགཏུ་གཟབ། །བླ་ 
མསཅི ངི་གསུངས་ བསྒྲབ ན་ དམ་ཚིག་གཙང་ ། །ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག གཙང་བས ཆོག །སངས་རྒྱས ཿས་ཀུན་ གྱི་ཕོ'7 པོ བླ་མ་ ་ཡིན། །དེ་ དང་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་འབྲེལ། །ླ་མེ་མཉེས ་པས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །རྒྱལ བས་ཐུགས ་རྗེས་བཟུང་བས་གལ ཆེའོ། དེ་མིན་༢ རང་གི །སེམས་ལ་མ་ཕན་ན། །བྲི་འཕང་མཐོ' ་ཡང་ 
རྩ་བའི བླམ་མིན། སུ་དྲིན་ཆེ་ ཡང་རྩ་བའི བླམ་མིན། །འདྲིས་པ་ཆེ ་ཡང་རྩ ་བའི བླ་མ་མིན། 





རྩ ་བའི བླ་མའི་ངོ་ ངོས་འཛིན་ཤེས པར་གྱིས། ཀཾ ་ལ་ནོར་བུ་ ་སྤུན གསུམ་ 
དུ། །ལྷ་ཁང་བཞེང་པརའགྲོ་བའི་སྐབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷམོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྟོགས་ལྡན་མཆོག་རྒྱརཞིགཔོ་གླིང་། །འཁྲུལ་ཞིགསྒྱུ་ཞད་ཡོདཔ་དེས། །རཱུལ་དཔོན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །གོཿ བདེེ་གྲོང་པའི་ འི་ཚིགས་ ་སཱཿ སུ་བརྗོད། །ཆུབ་ ཚུབ་མཏི ཏེ་རྣངས་ བྲིས། །འབྲེལ ཚད་ལོངས་ སྐུའི ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། པ ཨོཾཿ སྭཱ་ སྭི། འཁོར་འདས 'ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ལ་མའདྲེས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཉོན་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣམ་བྱངས་རུ་སྦྱོར། །གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡ་མཚན་སྲིདན་མཐོ། །གང་ཞིག་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་པར། །མཐའ་བྲལ་བསམ་གཏན་གཉུག་མའི་བ་མོའི་ཆོས། ། གཡེང་མེདབློ་འདས་དོན་ 
ལ་བློ་བཞག་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དེ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་བདེ་ལེགས། །སྐུ་ཡི་སྐུའི་གནས་མཆོག་སྤྱི་འབྱམས་ཏི་ཟླའི་དབེན་གནས་སུ་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ལ་ 


བཞུགས་པའི་དུས་སྲུ་བ་མ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཆོས་ཁྲིད་དང་དམིགས་ཐུན་བཟུང་ལུགས་ཀྱི་མི་བསྙེལ་ཐོ་ལ། ཐོག་མར་ཐར་འདོད་བློ་བཅོས་མ་ཡིན་ 








པར། ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པས་དབེན་པར་འགྲོ། ཀེའུ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
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རུང་། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསལ་སྡིག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ། སྤྱ་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་འདོན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནསྤ་ཐུནྱ་གི་དངོས་གཞི་མཉམ་བཞག་ལ་འཇུག་པས། ལས་དང་པོ་པས། ཐོག་མར་ 
གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གྱི་སེམས་བཙལ། གཉིས་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྩད་གཅོད། གསུམ་པ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ངོས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་ཕནས་ངོས་ཟིན་པ་ཐམ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཐིན་ན་འབྲིང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཟིན་ན་རབ། རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་ 
མཐག་ཡུལ་མེད་དུ་སོང་བཞིག་དགོས། དེ་ནས་ཡུན་བསྲིངས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་འགགས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆར་པ་མཚོལ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གེགས་སེལ་བོགས་ 


༨ 














འདོན་ནི། གཙོབོ་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྙིང་རྗེ། དད་པ། དག་སྣང་། སྐྱོ་ཤས། ངེས་འབྱུང་རྣམས་ལ་བསམ་པས། དགོས་མེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
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༄༅། །ཡིད་ཆེས་ཤུགས་ཿ ཀྱིས 'འབྱུང་ཞིང་འདི་རྣམས ་རྩོལ་ མེད་དུ་བུང་ན་རྟོྲ རྟོགས ་པ ཁྱད་པར་ཅན: ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ རྟགས་སོ། །ཐུན ་གྲོལ་ ་དུས་ དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་ལ་ ་གནས་པའི འི་དགེ་ བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ ས་ཅན ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ཐྲོབ་པའི རྒྱར་བསྔོ། འཁོར་བཟོགམ མེད་པ་ནས་ ས་ད་བར་བུ་བ་བྱས ཚད་དོན ནོ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ 
འིང་བསམ་ 'གཏན་ཐུན་ ་གཅིག བསྒོམས་ པ་དེ་དོན་ཆེ། ཆེན ན་པོར་གྱུར་པས་སྤྲོ་བ་ ཡང་དག་ པར་སྐྱེད་ཅིག བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་བཀའ དྲིན ་ཆེའོ་༔ སྙམ་པའི འི་དགའ་སྤྲོ་ སེང་ངེ་བྱ་བས ཏེ '་སྤྱོད་ལམ་ 
དུ་ཉམས་ལེན་མ བརྗེད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ཟ ་ཆེས་ཡང་རབ་ ཏུ གྱུར་པ་ རྣམས ཀྱིས ་མཉམ་ ་བཞག་ དུས འོད་གསལ ་ཁོ་ན་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ བ་དུས་ལྙི སྙིང་རྗེ་ སོགས བསྒོམས ་པ་ 
ཡིན། མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་མཉམ་ རྗེས ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།། 7 སེམས་ལ་ལྟ་མཁན་ གྱི་ཐོག་ཏུཞོག དང་། སྙོང་སང་ངེ་བའི་ ངང་ 











ནས། རྣམ་ རྟོག ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ཿ བལ་ ་རྩིས་ ་གདབ་མ་བྱེད། ས་ སྩྱ་ཀྲུན དགའ་ སྙིང་པོ་ལ་འཇམ་ དཔལ གྱིས་ གདམས་པ། པ ཚེ་འདི་ལ་ཞེན ནཿ ཆོས་ པ་མིན། འཁོར་བ་ 
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ལཞེནན་ངེས་འབྱུང་མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ནྭ་བང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྲིས། ལྷོད་རབ་ལ་བསྒོམ་ 
རབ་འཆར། ལྷོད་འབྲིང་ལ་བསྒྲོམ་འབྲིང་འཆར། ལྗོད་ཐ་མ་ལ་བསྒོམ་ཐ་མ་འཆར། ཞེས་གསུངས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲོམ་ལ་མ་ཞེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤིག མ་ 
བཅོས་ངང་ལ་བཞག་པ་ཁྲེགས་གཅོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པརཞུ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དངོས་སློབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས།། ༈ བླམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། རྣམ་རྟོག་མི་སྤོ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་གཞི་ 











བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་མི་རྟོག་ངང་ནས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ། །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་མོས་གས་ལྡན། །སྟོད་བཅུད་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
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༄༅། མས་ །གྱི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །བྱད་པར་སེམས་ཉིད་དྲན་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་ 
གནས། །རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་ལྟར། །ངང་གྲོལ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ལགས། །བླ་མ་བརྒྱ་ལ་ཞུས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད། །གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་མཇལ་ 
ཡང་དེ་རང་ཡིན། །དནི་གཡེང་བ་མ་མང་བསྒོམ་ལ་འབུང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས། །འདི་ལ་བརྩོན་དགོས་ཡེངས་པ་འདི་མ་ཡིན། །གཡེང་ 
བནོར་གསོག་ལུས་དལ་ལོང་གཏམ་མང་། །འདི་འྲད་དོན་མེད་ངང་ལ་སྡོད་ཕོད་དམ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་མ་གཟིགས་སམ། །ད་རེས་དལ་བའི་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་ 
མཛོད། །ཚེ་འདིར་སངསྐ་ཆས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཞུ། །དེ་སྐད་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་བླ་མ་ལ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་དགེ། ༈ བལྟ་མཁན་རིག་ 











པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ན། །ཁ་དོག་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་སང་ངེ་། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤརངོ་བོར་བལྟས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེང་བཞིན་དུ་རྗེས་མེད་ཡལ། །སྟོང་ངོ་ 
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སྙམ་པའི་འཛིན་པ་བྲལ་བན། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། །དུས་ཀུན་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་གཅེས། །ྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་ 
མགུན་དགཔ་ས་བསྐུལ་འར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས།། པོ གསོན་དང་སྔགས་འཆང་དབང་ལུཁྱོད། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དགོས་ན། །མི་རྟག་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ 
དང་། །འཁོར་བ་སྨྱོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ། །མཐོང་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛོད། །སྐྲ་དཀར་ཡང་ 
ད་དུང་འདུག་ཆས་བྱེད། །མི་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱིད་བརྒྱགས་འཛོམ་དུས་ཕྲེང་བ་བཟུང་། །ལྟོགས་སྡུག་བྱུང་ན་གསོད་སྡིག་བྱེད། །དེ་ལ་ཐར་པ་གལ་ཡོད། །བློ་ 


ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད་པའི་མི། །དཔའ་དམཁྲམ་ཤོག་ཆེ་བརྣམས། །རང་ཕུང་སྦྲུལ་གྱི་ཞེ་སྡང་འདྲ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་བ་ཡིན། ནོར་ 

















གསོག་པ་གཏོང་ཕོད་མེདཔ་དེ། །བྲག་གསེབ་བྲ་པའི་རྣམ་ཐར་འདྲ། །ཚེ་འདི་ནི་མགྲོན་པོའི་ཚུགས་སོ་འདྲ། །ཕྱི་མ་ཕ་ཡུལ་སྡོད་ཡུན་རིང་། །ནོར་བསགས་པས་ཕན་པ་དེ་ 
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༄༅། །དུས་དགོས། །དེ་ལ་སེམས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ནོར་འཕྲོག་མེད་རང་ལ་ཕན་ངེས་དེ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་ཡིས། །རྒྱ་མི་ཐད་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལ། དདེ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་མཛོད། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམ་པ་ལ། །ཨ་འཐས་ཞེན་པ་རུ་དའི་རྒྱུ། སྟངསྟོང་འཇའ་མོལྟུ། 
ལ། །དད་པའི་ངོ་བོ་དག་སྣང་དགོས། །སྙོང་ཉིད་སེམས་ལ་བལྟ་དུས་སུ། །འཛིན་པ་ཞུགསན་གོལ་བའི་རྒྱུ། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག་ཤེས་ན། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ངེས། །སྤྱིར་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །སྒོས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། །དདམོས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་འདི། །ཟབ་ཆོས་ 
འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཨ་མྱེས་དབང་ལུ་སོགས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། རཾ དང་པོ་མི་རྟག་པ་ནི་ནན་ཆེར་ 














བསྒོམ། །དེ་ནསླ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཟོབ། །དངོས་གཞི་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལཞོག །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གྱིས། །སྔགས་འཆང་གསང་ཕྔགས་ཀྱིས་ 
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བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། 7 ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་བྱེད་འདོད་ན། །ངེས་བྱུང་སེམས་ལ་བརྟན་པོ་དགོས། །དོན་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སིང་ནས་བློ་གཏད་ཡིང་བསྒྱར་དགོས། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ །གཞན་ཕན།ོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཟབ། །སེམས་ཉིད་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །བཟོཿ ད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །རྟོགས་ན་བསྒོམ་པའི་གྲལ་དུ་འགྲོ། །འགྱུ་བ་བཀགས་ 


སམ་རྗེས་དེད་དེ། །སྡུགེ་བརྩིར་བསྒོམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན། །འཛིན་ཆགས་ཆུང་ན་རྟོགས་པའི་རྟགས། །དག་སྣང་ཆེ་ན་རྟོགས་པའི་རྟགས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་རྟོགས་པའི་ 


ལྟ རྗེ་བླ་མའི་ 





རྟགས། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབན་རྟོགས་པའི་རྟགས། ་མརྟོགས་འདི་བཞིན་ལྡོག་པའོ། །མ་རྨེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ 





བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ལམ་མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལོན་པར་ཤོག སྤྱིར་དེང་སང་ཆོས་པས་སྟོང་འུར་བྱེད། དདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་མཁན་མི་གདའ་ན། །དབངཁྲིད་ལུང་ 
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༨ ༦༽༦༽ 


༄༅། །མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕན་ཡོན་ཞིག་ཡོདཀྱངཐོབ་ལོ་ཙམ། ། །ཞུ་བསྐུལ་གྱི་མིང་བཟང་ཆེ་འདོད་པས། །ཆོས་སྙིང་ནས་ཞུ་མཁན་མི་གདའ་ 
ན། །ཞལ་གདམས་དང་མགུར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕན་ཡོན་ཞིག་ཡོད་ཀུང་དགོས་པ་ཆུང་། །ཁོང་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས། །ལྷ་ཁང་རྙིང་པོའི་ཁྱམས་ལ་ 


ཅོ 


འཁུམས། །ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེདན་འཁོར་བ་འདི། །སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་པའི་རབ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་རྣམས། །འཁོར་བརཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ན། །གཞན་ 


ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་བཞིན། །བསྟན་འགྲོའིསྤྱ་དོན་བྱེད་སྐད་ལོ། སྐྱེའདོད་ཡིན་པའི་ཐོ་ཡོལ་དེ། _ །ཚིག་ཁ་ཡིས་བརྫསན་སྣ་ཡིས་ 


ཁྲེལ། །སྤྲང་པོ་ལ་རྒྱལཁམས་ཀྱི་གུས་ཁུར་མེད། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྔ་ཚགས་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ན་འཐད། །ཁྱེད་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཐུགསལ་དེ་ལྟར་ 


༨ 





ཞོག །ཅེས ་པ་འདི་ དཔལ། ཁྱིམ་ སྔགས་འཆང་བགྲེས་པ་ དབང་ལྡན གྱིས ་གསུང་ངོར། ནམ་མཁའི འི་མཛོད་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གི་གླི ་གླིང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས ་སྒར་ནས་གང་དྲན གླུ་རུ་བླངས་ 
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པའོ།། ༈ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད 


གྱིས། །དངོས་གྲུབཐོབ་ཕྱིར་ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་གྱིས། 
དྲན་དགུ་དྲན་འཁྲུལ་སྣང་འདི། །སྔོན་བསུ་རྗེ 











ལྟོས། །བལྟ་བྱ་མ་འཁྲུལ་ལྟ་མཁན་རང་ལ་ལྟོས། 


།མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ཆུདམ་གསན། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རེམས། །ལས་འབྲས་བསླུ་ 
།ནོཿ མས་བསྐྱེད་ཆེ་ཕྱིར་ 


བ་མེདཔས་བླང་དོརའབུངས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་ཐར་འདོད་དགོས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བཟང་ཕྱིར་བློ་གཏད་གྱིས། །ནོམ་པ་སེ 
ནན་ཏན་གྱིས། །སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་བཤགས་སྔོམ་གྱིས། །ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མར་མོས་གུས་ 


།བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །དགེ་རྩ་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །རང་སེམས་མི་ 


སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་མ་བྱེད་རང་སརཞོག །གནས་འགྱུ་གདམས་དགའ་མ་བྱེད་གང་ཤརའོ་བོ་སྐྱོངས། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་དེད་མ་བྱེད་ངོ་བོ་ 











བལྟས་པས་ངོ་བོ་མི་མཐོང་གཞི་རྩ་བྲལ། །དེ་ཚེ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །མདོརན་མ་ཡེངས་ངང་དུ་མི་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པར། །འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །དེ་སྐདའཁྲི་འདུ་སྟོད་ཀྱི་དད་ལྡན་ངོར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཞལ་བཀོདོ་ 
ཕེབས་པ་བཞིན། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མགྲོན་མིང་རྒན་པོས་བྲིས། །སླང་ཚེ་སྲན་རྡོ་སྣ་ཚོགས་ལ། རྡོ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་པའི། །དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོན་རེ་ནོ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉམས་ཆུང་སྤྱི་རྡོར་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །སྨོངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་སྐབས་སུ། །དབང་སྔོན་བིཌརྨ་དང་གཡང་ 
དཀྲིའུས། །གཞི་མཐུན་ཤེལ་རྡོ་མཐིང་གིས་ཐོས་པ་ལ། །བས་ལེན་ལ་སོགས་མུ་ཅོར་སྨྲ་དེ་ཡིས། །གསུང་ངོར་ཉམས་མཚར་གདམོ་ཤོར་བཞིན་བྲིས། _ །ད་དུང་འཕྲོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །གསོ་དཔྱད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱུ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ལ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལམ་འགྲོའི་ཕྱིར། རྒྱད་བཞི 





ལེགས་པརཐོས་ནས་སུ། །རྒས་ཀྱང་མཁས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནད་རིགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་སྦྱོར་ལམ་འགྲོའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་ 











0561. 


རྩ 















































1):5:‰(>[8 1922 





གྱིས། _།རྒས་ཀྱང་བླམ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལར་ངེས་འབྱུང་བསམ་པམ་སྐྱེས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་བ་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ 
འདོད་དགོས། །ངང་ཆྙེད་པར་དམིགས་པའི་འཚོ་བྱེད་དེ། །གཞན་ཕན་བྱེད་འདོདཁ་ཙམ་ཡིན། ཟེར་ནི་འགགོ་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར། །དོན་ནི་འབུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྡུད། །རྙེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བླ་མ་ཆོ། །རང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་པར་འདུག །ལྡེ་བྱམས་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་དཔོནཔོ་རྣམས། །ཟ་འདོད་རྙེད་འཚོལ་གྱི་ཁྲིམས་སྐད་ཅན། །མིང་དཔོན་ 
པོར་བཏགས་ཀྱུང་ཁྲེལ་མེད་རེད། །ཟྲིམས་ཡོད་ ང་དུས་སྙིང་རྩ་འདར། །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་མགོ་འཕང་དམའ། །དེང་སང་གི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལས་ 
གང་བྱས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད། །འདོད་ནི་བཟང་པོ་འོང་བར་རེ། །དཀོན་མཆོག་བློ་གཏད་མི་ཁེལ་བས། །ཉྱེད་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལུགས་གཉིས་ཀྱིསྦྱོ་ཚུལ་ 








ཐམས་ཅད་ལ། །མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །སྐྱིད་སྡུག་བྱུང་བའི་མི་རྒན་དང་། །དྲང་ཞིང་མཁས་པའི་མི་མཆོག་ལ། །བསྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོར་ 
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སྦྱར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་གནས་མགོ་འཆལ། །ལར་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མ་མང་ཞིག །བློ་བརྟནཁོག་ཡངས་ཤེས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིམ 











༄༅། །མཛོད། དདེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱ་ཚོམ་དུ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་བྱས་ནས། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོག་པོར་འགྱུར། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ། །སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཉམས། །དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་དམངས་སུ་འབེབས། །སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཤན་པར་འགྱུར། །ྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་ 


། །མཁས་པར་འདྲི་ཞིང་ན་པོའི་ 


ངག་ལ་ཉན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་པ་ལེགས་པར་དཔྱད། ཟུ དདོ་གལ་བྱུང་ན་སྙིང་རུས་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད། །ཚུལ་འདི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་མཐུན། །བྱ་བ་ཀུན་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ཕུག་ཏུ་བཞག །འདིཀྐོ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལས། །ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་འདིའི། །དགེ་བའི་གྲུ་ཆར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །བདེ་སྐྱིདམྱུ་གུས་རྒྱ་ཚོའི་གོས་ཅན་མཛེས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་བཞེད་གྱུར་ཅིག །སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར་ལྟ་རྗེ་གོས་དམར་ཅན་ཞིག་གིས། རྡོ་ 


དི དི 
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ཁུག་མ་གང་བདག་གི་མདུན་དུ་བླུགས་ནས 

ལུས། མགྲོན་གཉེར་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གཏིང་བསྐུལ་རྣ་ཚག་ཆེས་ཆེ་བབྱུང་བས། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞད་གད་ཀྱི་ངང་ 

མགན་པོ་རིན་ཆེན་དརྦ་རྒས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་སོང་ལགས། † གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་པའི་ཚིག་ཅིག་འདིན་ 

བརྗོད། །གཏེར་སྟོན་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ཆེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་སྟེ། དནི་གཏེརསྟོན་འབུང་རྒྱ་མེད། །ཟེར་བའི་འབེལ་གཏམ་ 
ཆོན །དེང་སང་ 


། རང་བྱུང་གི་ཟངས་དུམ་གཅིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བས། ཤྱིས་པའི་རྡོ་རྩེད་དེ་དྲན་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གང་དྲན་དུ་སྨྲས་པ་ ¦ 








ཞིག་ལ་བརྟེན། །སྐྱར་སྒྲོག་རྗེས་སུ་རྒྱུག་དང་མཚུངས། །སྔོན་དུས་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ལ། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡི། །ཆོས་ལོག་ ན་ཞེས་བཀག་པ་ཆེ། 








གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ཡི། །གླིང་པ་བཅུ་གཉིས་གྲལ་དུ་བགྲང་། །དགོངས་འདུས་བརྒྱུད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ། 
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གཏེར་ཆོས་དབང་ལུང་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས། །དལྟ་སྨིན་གྲོལ་ 



























































9༠ ༄༅། །གླིང་ལ་ཐུག །མཁའ་སྤྱདརྡོརྗེའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས། །དལྟ་སྨྱད་འབྲུག་གཙོ་ཆེ་བ། །སྐུ་ཞབས།ཁམས་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ཉམས་བཞེས་། 
ཟེ དར་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྣམ་ཐར་གཏེར་ཆོས་ལུང་དང་མཐུན། །ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐྲིག །དེ་ཕྱིར་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་ནམ། །གཏེར་ཆོས་རིམ་པར་དར་ངོ་ 
÷ འདུག །དེ་ཡིས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་མཛད་པའི། །གནས་མཆོག་ནོར་བུ་འོདའབར་ལ། །སྒྲུབ་པ་བྱསན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལེགས་པར་མཛད། །ཉམས་དང་ ; 
^ རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ཕྱིར། །གནས་ནི་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་སེམས། །གཏེར་སྟོན་དེ་ཡི་མཛོད་ཆོས་ལ། །ཉི་མ་གྲགས་པའི་བསྐང་བ་ཞིག །ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་བཀག་པ་ £ 
ཤཱ མཛད། །གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུརརྡ་རྗེ་དང་། །གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་གྲགས་པ་གཉིས། །ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་སྨད་རེས་མང་། །ཟངས་རྫིས་མགོ་ཡང་གུ་རུའི་དྲུང་། །འདུག་གོ་ 
*ཾ གསུང་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས། །སྟག་དང་རུས་རྒྱན་གླིང་མོའང་ཡོད། །གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསུང་ན་སྦུག་གསང་མི་གདའའོ། །དེ་འདྲ་སྔོན་དུས་ཞིག་གླིང་ ཐཾ 
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དང་། །མངའ་རིས་པར་ཆེན་པདདྨ་དབང་། །གཏེར་སྙོན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་མ་གཤིན། །ཆོས་བརྒྱུད་གཉིས་ཀས་སྨད་རེས་མང་། །ད་ལྟ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མཛད། །ཀར་ 


འབྲུག་རྣམ་གཉིས་སྔར་དུས་འཁྲུགས། །དེང་སང་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་དུ་མཆིས། །དམ་སེལ་ཡོད་མེད་དབྱེ་གསལ་དཀའ། 


།དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་ 


གང་ཟག་གི །ཤན་འབྱེད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་གྱིས་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་མཐུན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་ན། . །དེ་ནྷི་བྲང་ 
བྱ་ཡིན་པར་གསུངས། །ེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་གྱིས། །ཆོས་སྤངས་ལས་ནི་མ་བསོགས་ཤིག །ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པས། །བཏང་སྙོམས་བཞག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཉམས་ལེན་ཨི་བྱེད་སེམས་ལ་འདྲི། །ཐེ་ཚོམ་མེདན་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །རྒན་མོ་ཁྱིསོའི་རིང་བསྲེལ་བཞིན། །སྐྱ་ 





སེར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཟང་ངནཤན་འབྱེད་དགོས་ཟེར་བར། །དབྱེ་འབྱདཆེ་བར་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཅི་བྱུང་གནས་ཆུལ་དྲང་པོ་རུ། །དགེ་རྒྱལ་སྟོདཀྱི་སར་ 
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༄༅། །ནས། །མཆོག་གྱུར་བླི ང་པས་བརྗོང་པ་དགེ། ༈ །ཟབ་པའི་གཏེར་འཛིན་སྦས་པའི་ རྣལ འབྱོར་པ ། རིག 'འཛིན། ཁྱུང་རྒོད་རྩལ གྱི་སྤྱན ལྔ 
ནས། །ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚིག་དོན་བཟང་བའི་ ་གསུང་། །གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་ལེགས་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བདེན་ པའི་ཚིག་གི ཀ་གིས་ ས་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ། །སུན་པའ ་པར་མི་བརྱི་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་གནས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག།ཁྱད་པར་དོན་གསུམ་ལ། །གཡོ་ཐོལ་མེད་པའི་ཞུ་ལེན་འདི་བཞིན་འབུལ། སྱིར་ནི་ རང་ཉིད་ཆོས་ དང་མཐུན གྱུར་ན། སྲོ སྐུར་བྱས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ ཡིན། །མཉེསཁ་ཡོག་ཚེ་ཡི མཐུདམར་ངེས། དམ་པ རྣམས ཀྱིས 'ལྐོག ནས་ ཡོན་ཏན བརྗོད། ། སྐྱེ་བོ ཁྲེལ་མེད་ངོས་ ནས བསྟོད་པ་ བྱེད། དམ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་སྐམ་དོན་མི་གཉེར། །བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟསནོར་དོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །སོཿ བྱང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། །བསམ་ པ་བཟྲང་པོ་ཿ ཡོད་ན་ ་གནང་བཀག་ དེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔརཁས ་'ལེན་ དཀའན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པ དག་ལ་འཇུག་ །ཟུར་གྱིས ། །སུ་ལའང་སྨད་ 
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པར་མི་བུ་དམ་བཅའ་ཡོད། །བྱེ་བགཉི་མྲ་གགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །དངས་ལེན་དགོན་པ་བྱརཝག་ལྷགཙམ་ཡོད། །ལུང་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་བཀག་ཀྱང་། །དེ་ 
རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ནས་བསྒྱུར་མི་ནུས། །མི་འགྱུར་རྡ་རྗེས་དམ་སྲིའི་གྲལ་དུ་བཞག །དེ་ཡི་ཆོས་བདག་གཏེར་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཅན། །ཀར་འབྲུག་གནས་ཟུར་ཡབ་སྲས་ 
ཐམས་ཅད་ུས། །མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་དེ་ལ་བཀག་པ་མཛད། །ལུང་དང་རིག་པ་གང་གིས་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང། །བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀུན་གྱིས་ཐན་དུ་བལྟ། །དེ་ 
ལ་ང་ཡིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དོན་མེད། །སྐྱུ་ཞབས་མི་ཏུ་ལྗགས་བསྙུན་ཐབས་བྲལ་ནས།  །ཀཏེར་སྟོན་སུམ་བརྒྱཙམ་བརྩས་བྲིས་པའི་ནང་། །ཉི་གྲགས་སྐུ་ཞིག་བྲིས་པས་ 
སེང་གྲག་སོང་། །བྱདཁཞི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་ཀ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་གསང་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །ཐེ་ཚོམ་བྱེད་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱེདམཁན་སུ། །ཝྔར་ 





ནས་ཡབ་སྲས་དམ་པས་ཚར་བཅད་ཟིན། །སྒེས་སྣ་གཏེར་སྟོན་དང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཡིན། །བར་ཆད་བྱུང་ནས་རྗེས་ནས་བཀག་པ་མཛད། །བདག་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་གཙོར་ 
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༄༅། །བབྱུང་ཞིང་། །གཏེར་སྟོན་མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །དྲི་མེད་སྡེ་ལྔནུས་ལྡན་ ཉེར་གཅིག་གི །གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་རྒྱན་བྱེད་ 
པ་དང་། །རང་ཡད་ཆེས་ཕྱིར་རང་གཏེར་ཉམས་སུ་ བླངས། །དེ་ ལས་སྔ་རབས་ བུང་དང་ དལྟར་བཞུགས། །སླད་ནསཿ འབྱོན འགྱུར་གཏེར་སྟོན ཐམས་ ཅདལ། །དགག་སྒྲབ་ 
མི བྱ་བཏང་སྙོམས་བཞག་པ་ལགས ། །ཁྱད་པརྱེད་ཀྱི་གནས ཚུལ ཐམས་ ཅདལ། གཏེར་ཆོས ཐོག མར་གནང་བས 'ལེགས། ཞེས བརྗོད། །ཀརྨ་ ་དགོན ནས རྩ་ ་བའི་བླ་མ་ 
རྗེའི། །དབང་གི དོན་སོགས་བཀའ་ འདྲི་མཛད་པ་ ན། །སྙིགས་དུ དུས་ བཟང་ ངན་ ་གཏེར་སྟོན་ཤིན་ ཏུ་མང་ ། །ཡང་ན ་ལོང་ཐུག་ བཀོལ ་བཞིན་ ་ཐམས།་ ཅདནུ། །ཡང་ན་བྦམས་ ཅད 
བཏང་སྙོམས་བཞག་པ་ལེགས། །དེ་མིན་གཅིག་ཞུ་གཅིག་མི་ཞུ་བ་ནི། །ཆགས་སྣང་རྒྱུ་དང་དམ་སེལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན། །བདག་ གི་གནས་ཚུལ་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། །རྡེ་ཉིད་ 





ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཞུ། །བྱེད་ལ ་དམིགས ་གསལ་མ་དད་སྤད་མ་མྱོང་ ། །དེ ཕྱིན་ རང་རེ་དཔོན་སློབ་མཇལ 'འཕྲད་ཆེད། །གཏེར་སྟོན་ རྣམས་ལ་ནང་ཁ་མེད་ཅེས་ 
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སྨད། །ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་སྨད་སྒྲོ་སྐུར་འབར། །སྙིགས་དུས་མི་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡམ་བརླ། །ལྷག་པར་བདུད་དང་དམ་སྲིས་གཡོའཁྲུལ་གྱིས། །བསྟན་པའི་སེལ་ 
དང་ས་ལམ་བར་ཆད་བྱེད། །དེ་བས་ཡིད་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་གཅེས། །སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་སྨད་མི་ཡོད་སྐད་ཐོས། །འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤིང་ 
ཡིན། །ཁུངས་བཙུན་རྒྱུད་མཐུན་ཡིན་པའི་ལུང་རིག་སྤོས། །སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་སྨིན་གླིང་རྒྱུད་དང་མཐུན 
གསུམ་ལུང་དང་མཐུན་གྱུར་ན། །དེ་འབྲེལ་སྤྲིན་གླིང་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་མཐུན། །ཉུང་གུར་གླིང་གསུམ་ཚད་ལྡན་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་འཛིན་སྨིན་ 








། །དམ་གཙང་བྱམས་ 
གླིང་དངོས་སྟོབས་རིག་པས་ 














གྲུབ། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལུགས་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཀར་རྒྱུདཔ་ལའང་སྨིན་གླིང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ། །ི་ཕྱིར་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མཐུན། །ལྷག་པར་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ 
ཆོས་རྒྱུད་ཡིན། །གཞུང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་མཐུ་དགོས་གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པས་མ་བྱས་ཡིག་ཚང་གསལ། སྨིན་གླིང་གཏེར་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །དེ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། །དེ་སོགས་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཡོད། །གཏེར་སྟོན་ཡིན་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་ 
དགོས། །བསྟན་གཞི་ལྷ་ཁང་བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སོགས། །བཞེངས་པར་མཛད་ན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྲུབ། །རིམ་གྲོ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་། །ནང་ལུགས་ 
མཛདན་ངེད་རང་སྔར་བཞིན་ཡིན། །ཡུམ་སྲས་གྲྭ་འཁོར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡོད་པར་འཚལ། །གཞན་ཡང་དེ་བས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ 
ཚོགས་ནི། །ཀཿཐོགརྡོ་རྗེ་གདནནི་སྨིན་གླིང་ལུགས། །པེའུ་ཟེ་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན། །རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཕྱེད་ཀ་ཉི་གྲགས་དང་། །ཕྱེདཀ་སྨིན་གླིང་བཤད་སྒྲབ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་སེལ་མེད་དམ་རྫས་མཆོག །བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་སྨན་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་རེག་བཅས་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 


























ཕུལ། ། ༈ སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། །འདི་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་ལ་མོས་པ་ཡི། །གང་ཟག་དེ་ཡི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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ཚུལ། །ཐེག་ཆུང་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་རྣམས། །གང་ནུས་སྲུང་པ་སོགས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པས། _ །སེམས་བསྐྱེད་གོང་ན་བླངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པས་ལྷ་ཀླུ་ལྷམ་ཡིན། །ྟེན་ནི་ངེས་མེད་ཀུན་ལ་གནང་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སོ་ 
ཐར་སྔོན་དུ་མི་འགྲོན། །ཉེར་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཀག་ན། །རང་ལུགས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ཏེ། །སོ་ཐར་སྔོན་དུ་སོང་ཀྱང་ལེགས་མོད་ཀྱིས། །མ་སོང་མི་ 
འགལ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་ཞུགས་ཚེ། །སྒྱབས་གསུམ་འཛིན་ཅིང་རང་འདོད་མེདཔ་ཡིས། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་པས་གཞན་གནོད་རང་སར་སྟོང་། །དེ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 














ཚོགས་པ་ཡིན། །སྦྱིར་ཡང་གོང་མའི་ནང་དུ་འོག་མ་འདུ། །ཀུན་ལ་གྲགས་ཕྱིར་ཚདམའི་ལུང་རིག་ཡཾད། །སྔགས་ཀྱང་དབང་བཞི་ཐོབཕྱིར་སྔགས་སྡོམ་སྲུང་། །མཆོག་ 








གསུམ་འདུས་པ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གིས། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྦྱོར་བ་མི་ཚངས་དངོས་པོས་འགལ་ཞེ་ན། །རིག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་བཟང་མོ་ 
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༄༅། །བཞིན། །བུདམེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་བདེ་སྟོང་གི །ཉེན་མོངས་རང་མཚང་ཤེས་པས་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ། །ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། ། །སྦྱོར་བ་ཕན་དངོས་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་ལྟར། །དེ་ལ་ལས་ལྷག་ཤི་བ་བསྔགས་བརྗོད་སོགས། [སྨྲས་ན་སྙིང་རྗེར་མ་ཟད་གནས་སྤར་འཕགས། དེ་ཕྱིར 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །སྭོ་བང་དོན་ཐོབ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོནྱ་ཀྱང་སྔགས་བྱང་གཉིས་པོར་འདུལ་འདུས་ཀྱང་། །ཆོ་གའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མཐོབ་ 
པས། །རབ་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡི་ཆས་འཛིན་ན། །བསྟན་ཁྲིམས་སྤྱི་ལ་འགལ་ཞེས་བཀག་པར་གྲགས། །ཆང་ནི་ཐལ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ལ། །བག་མེདའགྱུར་བས་ཀུན་ 
ལ་སྡོམ་པར་གཅེས། །ཞེས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། །ཨཾ རྒྱན་གུ་ རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། _སྤྲུལ་ པའི་ ་གཏེར་སྟོན ཆེན་མོར་བསྩལ ་པའི་ ལུང་བསྟན བསླབ་བྱ་ 
དང་། དག སྣང་དྲིས ་ལན ་དོགས གཅོད་ཀྱི་སྐོར་འགའཿ ཞིག་ཕྱོཐ རྩོགས་བསྡུས་རབ་དྭངས ནོར་བུའི་མེ མེ་ལོང་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །། 
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༄༅། །ལོ་གསུམ་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ། །རྫོགས་ལ 


མཛད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་རན། །དནི་ཧུརྡ་ཐག་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརཁྱོད། །སེམས་བསྐྱེད་དཔའ་རྩལ་ 




















ལྔོབ ཉེ་བའི་གྲོ་ཞུན་ཟླའི། །ཡར་ཚེས་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ ( 


ལ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་ལས་ཅན་བུ། །མ་ཉལ་དནི་ཡརལ་ལོངས། །ལོ་གསུམ་རི་སུལ་གབ་པ་ 
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རྫོགས། །བོདཁམས་བདེ་བའི་བྱར་རན། །སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ངོམ་དུས་འདིར། །ར་མདའ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་པས། །ཆོས་ 





































































































༄༅། །ལུས་ལ་རྫོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲན་པར་གྱིས་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྨོག་མགོལ། །མཐར་ 
































ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་དར་འཕྲུ་ཚུགས། །བཟོད་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །ལྟ་ཡི་བསྐྱད་རིམ་རུ་དར་ཕྱོར། །བླ་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཕུབ་ཆེན་ 
ཁུར། །ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཚོགས་ཁྲིད། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུཞོན། །བསམ་པ་བརྟན་པོའི་ལྕག་གིས་བྲོབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཐང་ལ་རྒྱུགས། །སྦྱིན་ 
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པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མེད་བཅས། །རང་གཞན་ཉོན་མོངས་དམག་ཆོགས་གཞོམ། །ཧོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱ་རལ་ཁྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས། །ཐབས་ཤེས་ 
རྩལ་གྱི་རླབས་བསྐྱོད་ཅིང་། །ལུང་ཟིན་བུ་སློབ་ཁྱུང་ཕྲུག་བཅས། །མ་སྨད་རྒྱལ།ཁམས་ཡོངས་ལའཕུར། །བདེན་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གཤོག་རྩལ་ངོམ། །སྨོན་ལམ་ལས་ 
ཕའི་དབཞིན་དོར། །ཟབྱརས་རིབས་སོངབྲགའི་ཆོས། །སོངཏདསངརྗིཙནམོར་རོལ། །ཤེས་རབགསུམབྱིཀློནཔ་བྲན། །གྲོ་དོནབརོནའྲགས་ཅངཤས་ 
རྟ། །ཞུམམེད་བཟོདཔའི་སྟོབས་ཀྱི་གླང་། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་དམག་དཔོན་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པར་གྱིས། །དེ་ཕྱརཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ 








ཁ་ལོ་དགེ་ལ་བསྒྱུར། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གདུགས་ཆེན་ཕུབ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །སྣོད་དང་ 











འཚམས་པའི་ཆེས་དུང་བུས། །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེ། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །གྱིས། །འཚོགས་པར་འདུལ་བབྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ལ་གསང་བ་སྔགས། །ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་གྲོལ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ 
འདི་ དི་ལ་སྤྱོད། །འདུལ་བས་སྔགས་ཉིད་མ་བཀྲལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་བཅོམ་པར། །མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་གྲོལ་བར་ 


སཾ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ལན་གསོལ་བ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །དནི་བོད་འབངས་དུ༔ྣབས་མནར། །འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་དགོས་ན། །དེ་སྔོན་ 
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{ཌྷ 








སུལ་གབ་པའི་ཚེ། །ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་ཅི་མ་གསུང་། །ཕན་ཐབས་གང་དང་གང་འདྲ་དགོས། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་མོ་ཅི་འདྲ་མཐོང་། །གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་གསུང་དུ་ 
།ཞེས་ཞུས་སླར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། །གསོན་དང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བུ། །བོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ 
བས། །ཕན་པའི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་དགོས། །ལའུར་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་གནས་གཙོའི། །ཀུན་ལ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱིས། །ས་གནད་ 
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།མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བའི་ 


ནྣམས་སུ་སྲུབཔ་ཁྱིས _།གྱུ་ལམ་རྣམས་སུ་བཟློག་པ་མཛོད། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྲན་ལ་འགྱེད། 
ཕྱིར། །ཆོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་འབུལ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མདོས་དང་གཏོར་མའི་བཟློག་པ་གྱིས། །དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་ཞི་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 


ཕྱིར། །གཏེར་ཆེན་སྦས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ས་གནད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྔོམ། །ཡར་མར་ཆེས་པ་བཅུ་རྣམས་ལ། ། 
བཤམས། །ཆེས་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཉེར་དགུར་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་བརྔན། །དུས་བཞིར་དགེ་འདུན་ཚོགས་སོགས་མཛོད། 
གཏོར་ཟློག་གྱིས། །ཀརྨའི་གནས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ། །ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོ་ཡོད། །ཁལ་རོང་ སོའི་ལཁ་ལ། 


།དགུ་གསུམ་ཕུར་པའི་ 








བུན་རྫོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡོད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་ན། །དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་བབ་དང་། པ 


།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གཏམ་ཡོད། །ན་ 














།བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 


138 ©1:01139/6-17:0501106-7169814768- 




































































ཛུ 


>& 





རོ 


དེ། །བོདཁམས་ཡོངས་ལ་བསྒྲེང་བམཐོང་། །གཟེ་ཡི་མ་ཡོག་པལལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ངེས་ཚིག་མཐོང་། །དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ནས། །གསང་བ་མཁའ་ 
འགྲོས་མཆོད་འབུལ་དང་། །བོདཁམས་བདེ་བའི་ལྟས་འགའ་མཐོང་། །རྒྱམ་གྱི་གངས་མགུལ་གཡུ་མཚོནས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐོང་། །ར་རྒྱལ་གོ་བོའི་ 
ཕུག་དག་ནས། །བོད་ཁམས་ལེགས་ཉེས་གསལ་པོ་མཐོང་། ོ་རི་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་ནས། །ཅྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་མཆོག་མཐོང་། །བུ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་ 
།ཞེས་གསུངས་དམ་བཅའ་འདི་འདྲ་ཕུལ། ཀྱེ་ཧོ་དགོངས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ [རྒྱལབ་སྤྱ་དང་རྗེཉིད་ཀྱི །དུས་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱེས་བུ་ང་། །སེམས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་འདི་ 


ལྟོས། 








གྱོན་ནས། 


༨ ༽༦༽ 


།པའི་སྤེལ་ལུགས་ཡོད། [སྤྱི་འབྱུམས་སེ སེང་གེའི་རྫོང་ཕྱོཐྦ ང་ཕྱོགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཐོང་། །མདོ་སྨད་ནུབ་བྱང་རུ་དར་ 
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རི 
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།བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཁྱེར་ལ། །སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །འགྲོ་དོན་མ་ལུས་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
































གི 





དང 
པྱད་བྲལ། 


དོན་བྱེད་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་སྒྲུབ། 
སྤོན' ་ལམ་ 'འདེབས། 


ལ་རྒྱུ་འབྲས 'བསྒྲུ་མེད་དང་། ། 





ཡང་། 


།གུ་རུ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བ། །མོས་ གུས་རྣལ མའི་ལམ ་དུའཇུག །ཐོས་བསམ་ པ་བསྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་རྩལ། 
།མཐའ་བྲལ ལྟ་བའི ་ངང་ལ་འཇོག 
།ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་མ་འདྲེས ་པའི། 


།བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་ རྟག་ཏུ སྐྱོངས། 


།གདུལ་ བྱ་དྭང་བ འདྲེན་ལ་བརྩོན། 
།མདོ་སྔགས་ རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། 


།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་ལ། 


།རེ་བའི་འབྲས་བུ་ བ་མཆིས་པ་ དང་། 


།ཐེག་ པ་ཆེ་ལ་གསང་བ་སྔགས། 
།བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྟོན། །དུས་ཚོད་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །བློ བློ་དང་འཚམས ་པའི་ སྤྱོད་པ བྱེད། 
།དཀྲི ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཅི་ནུས་ 'འབད། 


།ལང་ཚོ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྤེལ། །ྱུ་རྩོལ་བལ་དང་ཡིད་ 


།བདག་གིས་འདུལ་བྱའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་བདག་གི་མ། ། བྱམས་པས་བསྐྱང་ལ་སྙིང་རྗེ་བས། དེ 
།མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན། 


།བྱང་ཆུབ '་ལམ་ཉིད་ 
།ཀུན་ 
།ཆེ་ཆུང་ཉེ ་རིང་གང་འབྲེལ་ 
།མཐར་ 


_ །ཅུང་ཟད་དམན་ལ་སོ་སོར་ཕར། 


།བདག་དང་བཟང་ ངན་གང་འབྲེལ་བ། 
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ཇི 





༄༅། །ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ལ་འགའ་ཞིག་སྨད། །བཏང་སྙོམས་མི་བཞག་གླེང་བའི་ 
རྒྱ །འདི་འདྲའི་བསླབ་བྱ་མི་འོས་ཀྱང་། །རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་དག་སྣང་བྱུང་། །འོནྱ་ཀུང་དམ་བཅའ་ངེས་པར་བྱ། ། ལཾ ན་མོ་གྲུ་རུ། ཤིང་ཡོས་སྦྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བཞི། མཉམ་མེད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ། རྗེསྤྲལ་བའི་སྐུ་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་མཆོག་གི་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་བརྟག་པ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་སྔ་ཆར་ 
སླེབས་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཁར་རྨི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ 





མཇལ། དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་རེ་བྱུང་། ད་ལྟ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ཡི་སྐུ་རྗེས་ 
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༩ 





སུ་ཕྱིན་པས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཀྲ་ལམ་མེ་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ། ཨྩྱོ་རྒན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་ 
རྟེན་གསང་གོས་མྔོ་ཁྲ་ཞིག་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཨོོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེ། བདག་བོད་འབངས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཁྱད་པརཐུགས་རྗེ་ 
ཆེནཔོ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་རན་ཡོད་མེད། ཕྱེ་ཚུལ་དང་ཕྱེ་བའི་དགོས་ཆེད་བཅས་བཀའ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ཨོོ་རྒན་གྱི་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྟེན་ཕྱག་གིས་བཞེས་ 
ཏཾ སྔར་ཁྱོད་ལ་བརྡའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མ་གོ །འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 











ལེགས། ད་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ” ཚོགས་བསགས་མདོ་སྒྲོག་མཛད། སྟ་གོན་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་སྦྱི་ ་སྲེག་མཛད། སྐར་ཡང་གསང་འདུས་བསྒྲུབས་ཏེ་སྒྲུབ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་རཏྣའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཛད་པར་ 
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༦ 





༄༅། །འདུག །དེནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པས་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། སྐལ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། རྣ་གླིང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ།ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་ཞེས་རཏྣ་གླིང་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ 
ཡང་གྲགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ན་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲིང་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ 
ཀྱི་དངོས་དང་བ ད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་བདག་རྩ་བ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། སྡོང་པོ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག །དེ་ 
ལས་ཚན་གཉིས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་བརྒྱད། དེ་ལས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སོགས་གྱེས་པར་གྱུར་ལ། དདེ་ཡི་རྩ་བ་དང་པོ་ཉི་ཞེས་པྨདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་མཛད། སྡོང་པོ་ལས་ 
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༧” བཞིའི་ནང་ཚན་དབང་ཞེས་པ། ལཾ འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད་པས་ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་བསྐལ་པའི་མཐའ་བར་ཉི་འོག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པརའགྲོ་ 
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དོན་བྱེདཔའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནདམ་འཁྲུལ་བར་བརྡ་ཐིམ། ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
དང་ལྡན་པས། སློབ་མརཐག་པརིམ་འཇུགགིས་མ་སིནི་བརདྲ་སིནབཞནསཱོམ་པ་དང་། དབང་གོ་བཞིནཤིདལོགངསཀྱི་ཚདདུལོན་དང་ 
སློབ་མ ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མཐུའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་མ་སྔར་སྨིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྲེས་ཤིང། ཉེ་བརྒྱུད་ 


༨༡ ༨༡ ད༨༽ 
ཐོབ་ཆོག་མི་བྱེད་པར་ 








ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ ལམ་མ་སྦྱང་བར་སྨིན་དབང་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚད་ ཛྷ 


དངརྟནའབྲེལ་གྱིདགོས་ཆེད་གྲུབཐགཉེ་ཕྱིར་བརྗེས་ན། དེ་ཡང་སྒྲུབ་དབང་དང་གདེབ་གཤར་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་དབང་སྐབས། སྭ་གོན་གྱི་སྔོན་དུཟེག་པའི་འོག་མ 











གསུམ། ཧྭགོནགྱིརྗས་སུཀི་ཡ་སོགས་གསང་སྔགས་ཕྱིཔ། དེ་ནེས་སྒྲུབ་ཞག་རི་ཙམ་རུང་བའི་མཐར། མཧཱ་སོགས་ཡོག་གསུམ་རྣམས་བསྒུར། དབང་དུས་སུ་ལྔགས 
 རྒྱུན་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པས་ཀྱང་སྒྲབ་ཆེན་རུང་ཞིང་ཕུངཔོ་གདན་གསུམ་ཚང་བས་སོ། །དགོས་ཆེད་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཐག་ཉེ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཆེ། ཆོས་ 
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༄༅། །བདག་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་མཚན་འཛིན་ལ་ལོ་འདིར་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་ 
དམ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་སྤོང་དག་བྱས་ན། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བར་དུ་བསྲིང་། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོས་སྲིང་བར་བྱེད་ 


དོ། །བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། གཞན་ཡང་བསླབ་དོན་གདམས་པ་ཆོས་བདག་འདི་ཡིན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ 


ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །མཐར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ཨྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་ཉམས་སྣང་ལུང་བསྟན་འདི་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་ས་སྙག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཞལ་བཤུས་པ་སརྦ་དྭ་མངྒ་ 





ལཾ། ༈ །ལགས། ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསུལ་བྱུང་དོན་བཞིན་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་ 
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དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་སྐུ་ཡང་བཞེངས༔ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་བཙུགས་ནས༔ 
སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལུང་ལས། ངེས་པར་དགོན་གནས་མི་ཡིས་འཇིག༔ 





མཆིས། ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཙཱ་འདྲ་འདི༔ སྙིང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ཤར་སྦོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གནས་སྲུང་ལ༔ རྟེན་བཅའ་ 
བརྟེན་གཟུགས་བྱས་ནས་སུ༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་མདོ་བྱང་ལས། འུག་པ་ལུང་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ དེཉིད་འཕོས་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་མི་མགོ་བརྩེགས༔ ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་གཉིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ས་ལ་འཕོས་པ་ཡི༔ མཐོང་ཐོས་ 


ཉེར་ལྔའི་ལྟེར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རེ་འབྱུང་། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངས་ན་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་དེ་བས་ལྟག་པ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། འདིར་ 


བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དག་མཁའ་སྤྱོད་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་སོགས་པའི་ལུང་བསྙན་ 
བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ཆེན་ལྷ།ཁང་བཞེངས༔ ཞེས་པས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གནས་ཆེན་ 
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༄༅། །ཡང་། གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་མཚོན་པ་ཤར་སྒོ་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཡོངས་འདུས་ཤིང་རྩར་སྔགས་སྲུང་མའི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་དེ་འབྲེལ་ཤར་སྒོ་འདིར་སྲུང་མའི་རྟེན་བཅའ་ཞིང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཐུབ་མིན་སྐུ་མཆེད་གཉེར་ཕྱག་ཀུན་ཐུགས་གྲོས་མཛད་ནས་གསུང་གསལ་ 
ནཱ ཞེས་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་ཐམ་ཅན་བསུལ་ཏོ།། † རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཚོགས། །གཅིག་ལས་དུ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་འདུས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ལམནས། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཤིང་རྟ་ལ་དྲངས་པའི། །རྣམ་ 
ཀུན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་འོད་འབུམ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྣང་བས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བབ་སོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ 


ལྡན་གྱིས་འཕགས་པ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། 
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གནད་ཐབ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་སྐོར་ནུབ་པར་ཕོངས་པའི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ 
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ནན་ཆེར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སུལ་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཤར་ཞིང་། ལྷག་པར་གུ་ ༤༢ -་ལ'ལི་རལ་གི་པསྲི་སྔང་ཕོ་རྲི་ག་ཕྲོག་ས་བ།ཅྲིག་ཏ་ 
ཀབ སལ་བ་བཏད་པས་ པའི་སྣང་བ་དུ་མཤཿ རུ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མའི་སྐོར་གྱི་པུསྙི་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག 
བསྡོམས་ནས་རང་ལ་གནང་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་བཀའ་གཏད་དགོས་པའི་བླབ་སྟོནབསུམ་པའི་སྣངབ་གསལ་པོབྱུང་བས། ཀོང་ སྐྱིམ ས་་ེ་ 
ལུལཞིང ། གདམས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལུང་རྒྱན་མེདཔ་འགའ་རེཐབས་རྩོལ་བརྟག་གཞིག་དུ་མའི་སྒོནས་ལུང་རྒྱུནཐབཔབྱར་བཟྱིས་འདི་འཆདཉན་དོན་མེདདུམིའགྲོབར་བརྒྱདཔ་ 
ནཾ ས་གླེགས་བམ་བཞེངས་ཤིང་འཆདཏན་མཛད་པ་དང་མཐའ་ན་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་བསྙེན་སྒྲབ་མཛོད་མཁན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཐོབ་ཆོག་སྨ་ཆོས་བབ་ཆོལ་རིགས་མི་ 


༨ 


པའི་ཐུགས་བསྐྱེདརྒྱ་ཆེནཔོ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་དངོས་སྤྲུལ་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀོར་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཚེ། ཁོ་བོ་ལ་རུང་མིན་བརྟག་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 




















མཛད་པར་གལ་ཆེ། གླེགས་བམ་འདི་རིགས་ལ་བསྲེ་བསླད་བཅོས་བསྒྱུར་འབྲིབསྣན་སོགས་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད། ཚུལ་ 
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༨ 


ཡུལ་ས་གནད་ཆེ་བ་དང་། །ཁྱདཔར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར། །ཀུན་གཟིགས་ཀོང་སྤྲལ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཉིད། ! 














པད... 2 


ལ་ཆེན་པེ་རོའེ་དངོས་སྤྲལ་ 


ྡ་བཙན་བླམཀངསྤྲལ་ 











ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 


༄༅། 0 །བཞིན་འབྲི་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ། དཔལ་མ་ཧཱཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ཞིང་ ] 
ྤྱང་དུར་ཁིད་ལྷ་མོ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེར་ཁ་གྱིས་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པཆཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་ཡང་དབེན་ནས། 
རིན་པོ་ཆེས། །ཁོང་ལ་ཕུལ་བའི་མགོན་སྐུ་གཏེར་བྱོན་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ།ཁང་ནང་དུ་ནི། །མགོན་ཁང་རྟེན་གཙོ་མཛོད་པའི་སྐུ་འདྲ་དེའི། །ལོ་རྒྱས་གཏེར་འབྱུང་སྔོན་དུ་ཕྲུལ་ 
ན་ཡང་། །དདུང་དགས་ཆད་གང་ཡད་བཀའ་བསུལ་བྱུང་། །གུ་རུ་པདྨའི་གསང་ལུང་སྤྱི་ལུང་སོགས། །ཀུན་གྱི་དགོངས་པརྲག་འཐུང་ལྷ་ཁང་འདི། །བཞེངས་ན་བོད་ 
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ཕུལ། །རྟེན་དང་ཆོས་ནི་སུས་འཛིན་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཡལ་བརམ་དོར་དགོས་པ་ཆེ་བར་ཡོད། །གང་དྲན་མ་ཡིན་པདྨའི་ལུང་བཞིན་ཡིན། 


༄ 


=¬ 





གཏེར་ལུང་ཟོལ་མེད་ཞུས། །ཁོང་གིས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ལེན་གྱིས། །དཀའ་བ་དུ་མས་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་སྒྲབ། །བསྙན་པའ 


ལ་དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། །མགོན་སྐུ་ཕུལན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡི། །ལུགས་རི་ཡོང་བ་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ལྟར་བླ་མ་དམ་པར་ 


ིགས་མ་འདིར། །གནས་གཞིཉེནདགོནཆིངཔ མི་ཟིན་དུས། །གསར་པ་བཟོ་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་བླམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །གསར་རྙིང་བསྟུན་ 
འི་སིང་ནོར་ཟབ་ཆོས་རྣམས། །མིའཐོར་རནཆེནསྨོམ་ནང་གཅིག་བསྡས་པའི། །མར་རྔོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས། །ཆོག་བསྒྲིག་དབང་ལུང་བཤད་ཁྲིད་ 
དཔ་མང་། །གཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་སོས་དལ་མིན་པ་དང་། །སློང་བ་རི་ཁོདཔ་རུ་སོང་གཤིས་ཀྱི། །རྟེན་བཞེངས་མཛད་པའི་ཟང་ཟིང་ཆེ་བར་མེད། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ 


།གལ་ཆེན་ཡིན་ནོ་དུས་ངན་ 











སྲོག་ཤིང་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
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ཁོང་ལ་ཕུལ། །མང་ཕོ་དགོས་ཀྱང་སུ་ཡངམ་གྲུབ་ཅིང། །འཇམ་མགོན་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡིས། །སྒྲབ་གནས་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དང་། །པདྨ་དབང་ 
ཕུག་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཟོ་བར་མཛད་རྣམས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། ༈འདྲ་རིན་ཆེན་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོདཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཁང་འདི་དག་ཏུ། །སྤྲེལ་ལོ་ 
དགོངས་འདུས་སྨན་སྒྲབ་ལུང་བསྟན་ལྟར། །རྒྱལ་དབངཞྭ་ནག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སོགས། །འདི་རུ་དགོངས་འདུས་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྡ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ། ! བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། མི་ཆེན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ཡོན་མཆོད་བྱུང་། དདེང་སོང་རོང་དམག་འདི་ 


ཤ ཡིད འུར་ཟིང་གིས། །ཐམས་ ཅད་འབྲོས ་པའི ཁོང་མེད་སྡུག བསྲལ ་ཆེ། །ཀར་རྙིང་བསྟན འཛིན ཐམས ་ཅད་སྡོད་ཟོལ ་བདེ། །འདི་ ་ཡང་གཙུང་ལག །ཁང་འདིའི་ ་བཀའ་ དྲིན་ 











༄༅། །ཆེས། །མཐུན་རྐྱེན་མཛད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ངོ་མཚར་གྲུབ། །ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བདག་ཟུང་གིས། །ནང་རྟེན་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་ 
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ཡིན། །ད་དུང་སྟབས་ཉེས་ ཿ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ བོདཁམས་སུ་ཡང་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ ཟློག་རི བོང 
རར 11 ིས་ ། །བད ཅས་སུ་ཡང་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས གུང་། །དེ་དག་བཟློག་རཾམ་གཙུབ །ལག་ཁང་འདི་རུ། །བོདཁམས་ 
བདབའ རམ་ག་ལུང་བཞན་སྒྲུབ། །མ་འོངས་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་། །སྒྲབ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་ཉམས་མ་འཇུག །འདི་ལ་དོན་ཆེན་ཡོད་དོ་ཕྱི་རབས་ 


རྣམས། །འདི་ཡང་གཅིག་གི་སྒེར་དོན་མ་ཡིན་གྱི། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ཆོས་མཛད་ཕན་བདེ་ངེས། །འདི་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀརྨའི་རིཁྲོད་དུ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལོ་གསུམ་ 





མཚམས་ཀྱི་སྐབས། །བླ་མའི་བཀའ་ལན་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གསེང་ལ། །བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ འའ ༤2,.272.27 `... ® „2 5 -.>5 2༥༩ ༠༩། རང . 
་སར་དསའབོན་པ། འབར་བའི ཕུལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལ་དོན་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དལུ་བཞུགས 
པ་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་ལ་ཐུགས་ཁླལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཡལ་བར་མི་འདོར་བཅི་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ།། རྟ པས 
གནས་བཅུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་དང་། མ་དྲོས་མཚོའི་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་སོགས་བྱིན་ཅན། སྐུ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱུ་གཏེརཁ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པ་རྗེ་ཀུན་ 
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༄༅། །མཁྱེན་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་བས་འཕྲུལ་བཟོ་མཛད་པའི་སྐུ་པར་ལ། བདག་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རང་གིས་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོག་མིན་ཀརྨའི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ནས་པར་དུ་བཏབ་ནས། སྒྲབ་ཆེན་དུ་མའི་སྒོནས་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བགྱིས་ 
པ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་རྩ་བ་གསུམ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དུར།ྲོད་བརྒྱད༔ མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན༔ སྐུ་རྒྱུ་དམ་རྫས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་འདི༔ གང་ཟག་གནས་དུས་ཕུན་ཚོགས་འཇོམ་དུས་སུ༔ ང་ཡི་སྐུ་བཟོས་བསྙེན་ བ་ལེགས་གྲུབ་ 
པ༔ གང་དུ་བཞུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ གང་གིས་འཆང་བས་སྙིང་ཕོ་བྱེ་བ་སྒྲབས༔ ཆུ་དུག་མཚོན་ 





གནོད་པས་ཚུགས་མི་སྲིད༔ ཕྱིམ་པདྨ་འོད་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ བཀུར་བསྙི་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འདིས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ༔ ས་ 
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༣༨ ༢༨༩ ོོ 


མ་ཡརྒྱུརྒྱརཿ པ ཆུ་བསྐོལ་མདོར་ཨོཾ་ཝོ་ཆོས་སྒར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོརའབུལ་སྲིན་བཅོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་དག་པའི་སྣང་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོཆེ་པའི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མཇལ་ནས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་འགའ་ཞུ་ལན་བྱེད་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། དེང་སང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་ཐབས་ཆགས་འདྲ་མོ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལར་དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འབྱོང་དགོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། ལར་ཕྲིན་ 
ལསཆ་ཚང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་ལ་དགོས་ཀྱི། ཐོག་མར་དཔང་གི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ནས་ 
བཟུང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོ་གའི་སྐབས་སུའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་བླམ་ཡི་ 

















དམ་སོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷནི་སྦྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུཅི་དགོས་གསུངས། སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀྲན་འདུས་བླམ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ཤིང་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང་ཞིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོར་བལྟ་བས་གོ་མ་ཆོད་པར། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཟུར་དུ་སྦྱར་བརྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཤན་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བློ་མ་ཁེལ་ 
བ་རེད་གསུངས། གདམས་ངག་གཅིག་གིས་བློམ་ཚིམ་ཞིང་། མང་པོ་བསྒོམས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ཞིག་དེང་སང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་བཞད་ 
སྒྲ་ཆེར་གནང་འདུག །ཕྲིན་ལས་ཆདཔ་ཙམ་ཕར་ཞོག །རྩ་བ་ནས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཤན་ཞུགས་ནས་དོན་ལ་ལྷག་ཆད་མང་པོ་འདུག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚིག་ཟུར་འགའ་འདུག་པ་ཁྱེད་ཚོས་བྲིས་པ་རེད། གཟུ་ལུམ་རས་གཅོད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་ 


> ༦༽ ༨ ༨༽ 


བཀའ་བཀྱོན་མང་། དྲེ་རྣམས་བཅོས་དགོས་པརཞུས་པས། དེ་འདྲ་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་རྣམས།ཁྱོད་ཀྱི་བློར་མི་ཟིན། ད་དཔེ་ཆ་ནི་མི་འདུག་དང་། དཔེ་ཆ་འབྲལ་སྤངསམ་ 
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བྱས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཆེ། ཞི་བྱེད་དངོས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་བུར་འབྱོང་བའི་རྗེས་སུ། ཤ་ཟ་འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྐྱེས། ལུས་ ངོས་སྭ་སྙིན་པ་ 
གཏངབན་སཐབ་དགསལ། ་་བས་མོས་པས་ོསམེདད ཅན་པརྱཔ། ་བི་རས་སུ། གོའངོམས་ིངེའོདམས། ལས་ས 
དོགས་ཀྱིརྣམ་རྟོག་ཕྲའུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕཊ་ཀྱིས་གཅོད་དགོས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ཞི་བྱེད་དང་ཕྱིམ་གཅོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྷར་གནས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ལུས་བདུད་རྩིར་སྤར་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པར་སྒྲ་ 
དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཟ་འདོད་ཀྱི་ཁྱི་སྒྲོག་ལ་ཤིང་གོར་གོར་གང་ཆེ་བྱས་ནས་པགས་པས་གཡོགས་ཏེ་སྐད་ཅི་ཐོན་དུ་བརྡུངས། མི་ཚོའི་རིང་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
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དྲན་པའི་རྐང་དུང་སྐད་ཅི་ཆེར་འབུད་ཅིང་ཞྭ་མོ་རྩེ་ཅི་རིང་བྱེད་པའི་འུར་སྒྲོག་མཁན་རྒྱལ།ཁམས་ཁེངས་པར་འདུག་སྟེ། ཚེགས་མ་བསགས་པའི་ཁར་སྒྲིབ་པ་ཅི་སོག་སོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །གངང་ཟགའདྲི་ནམསལ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣོལ་འབྱོརོཔ་དང་། རྟོགོས་ལྡན་དང་། གཅོདཔར་མིང་འབོདཅིང་། གོང་ཟག་ 
དེས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལུས་གཟེངས་བསྟོད་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་གློ་སྙིང་རུལ་བ་ཧ་ཧ་གསུངས། འོ་ན་ཌ་མ་རུ་དང་། རྐར་དུང་ལ་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་ 
པས། འོཌམ་རུ་དང་རྐངདུང་ལ་ས་དོནམང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་རས་པའི་ལག་ཆ་དང་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་མེདན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས། སྔར་ཞི་བྱེད་དང་ ; 
གཅོད་རྣམས་ལ་ཅང་ཏེའུ་བཟང་ཤིང་ལ་བྱས་པ་ཕགས་པ་གར་རྙེད་ཀྱིས་གཡོགསནས། རྐྱང་དཀྲོལནི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད། བཞི་བརྡུནིསྒྱ་མལྟ་བུསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྐང་དུང་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས། བཙོག་ནལ་དམེ་ཡུག་མ་ཡིན་པའི་རྐང་ལྷ་མགོ་ཟླུམ་པ་མཐིལ་ཡངས་པ། སྟེང་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་པ་རྐང་ཟླུམ་པར་སོང་བ་སོར་ 














མོ་བྱཅྭ་དྲག་ནས་བཅད། ཚིག་འབུར་སོ་གཉིས་ནས་ཁ་བཏོད་པ། འབུད་དས་སྐམ་འབུད། མི་རག་པ་ཞེས་གོ་བརྡ་བའོ། ས་ལུགས་ལཕོ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་ ཕཱི 
དྲུགནས་བཅད། ཆག་འབུརས་གཉས་ནས་ཁ་བཏད་པ། འབུད་དུས་སུམ་འབུད། མེཾ་རྟག་པ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ལུག དྲུག་གཟད་ 
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ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་པ་ཞིང་གིས་གཡོགས་པ་སྲིན་ལ ཤྷི་རེ་མོ་ཞིང་གིས་གཡོགས་ནས་རྒྱད་ཆེན་གྱིས་བཏགས་ནས་བརྡང་བའི་སྒྲ་མ་དང་མ།འ། 
ནི། དད ྣཾྣ|༢ངག༢ངོ-- ཧཾ བས བཟསཅོདན་ 
སྒྲ་ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿསོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །ལརཌ་རུ་དང་རྐང་དུང་། ཐོད་པའི་ཞལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་ཕུར་པ། 
ཐྲ་ཅར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདའོང་། དམ་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད་ཐེར་བ་ཡང་འདི་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཕྱིན། 
ཤིདཁྱད་པར། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཞལ། བདུད་རྩི། བླ་མའི་རྟེན་སྐུའབག་དང་། པདའྭ། ཡ་དམཡ་སྐུ་དངསྲུབ 














དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བླ་རྡོ་རྣམས་ཞག་གཅིག་མི་འབྲལ་བར་བཅངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འགལ་ན་བཤགས་པ་དང་། ཟླ་བབྱུང་ངོ་ཅོག 


འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་དུང་ ༈ 
་གང་ཡང་རུང་བས་ཆུ་སྲིན།བ་བཟོས་ནས་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་འབུད་པའི་ | 
ཐོད་ཕྲང་རྣམས་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་ 


དམ་ཛས་འབྲལ་སྤང་དགོས་ 








'དཔེ། མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ས་བཅུ་ལ་མ་ཚོགས་ན་དམ་ཚིག་ 


158 €3:01:1708/8 ?[0501106 77/63512768- 




















། 



























































༨༩ 
༤ 


པར་བཏང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབས་པས། ཐོ་རང་ཁར་རང་སྣང་བན་བུན་དུ་སོང་། དེའི་ཚེ་སྐུ་མི་སྣང་བར་རང་སྒྲའི་གླུ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾཿ ཨ་ཧོཿ 








༄༅། པ །ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་དུས་ཀྱི: བ་པ་ལ་མ་འཛོམ་ན་འདས་པའོ། ་ །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐབས་ཤེས་མི་འབྲལ་བའི་མཚོན་བ་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རཿ ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱང་བཞུགས༔ ནམོ་གུ་རུ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་ཡོསལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། བླ་མའི་ལས་བྱང་གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་ 


སྤྲེལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ དུ་མར་བཅས་ཏེ་གསོལ་བནི་འདེབས་མཁན༔ རང་སྣང་རིག་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཉོན་དང་༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་པདྨའི་ 
གླུ་ལེན༔ ཞེས་ཡུན་གཅིག་ལ་རིགཔ་གཏད་མེད་དུ་སོང་། སླར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པདྨ་སམ་བྷ་བདག༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་འཁྲུངས།ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན༔ ་ སྨོན་ 
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ལམ་དག་པས་སྣོད་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲངས༔ དེང་འདིརྱ་ཆུལ་བསྟན་ཉི་བཞིན་དར་བར་བྱས༔ མའོངས་དོན་དུ་ཐབ་གཏེར་དུ་མ་སྦས༔ འདོན་པའི་སླེས་བ་འདོང་ན་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ༔ ད་དུས་བསྟན་པའི་མར་བཤམས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་༔ ིི་ད་གསུམ་ཡོད་ལཿ གར་དོས་ུསཿ འདོན་པ སུ རློ 
གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྤྱི་ཆོས་ནི༔ བླ་སྒྲབ་ཟངས་བྲག་མ་འདིས་སྒྲབ་ཆེན་དང་༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་རྩ་གསུམ་སྲོག་རྟེན་ 
བསྡམས༔ _ བླ་སྒྲུབ་གཞན་དང་ལས་ཚོགས་གཞན་གྱིའང་བྱ༔ བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་ཡི༔ བ་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ སྐྱེ་བོཕོ་ 
མོས་ཉ་སྟོང་ཆོས་བརྒྱད་སྲུང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་དྲུག་འུར་འདོན་བྱ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙདྡྷ་མ་ཅི་ཛཱ་ལ་ནྷུཾ༔ ཞེས་པའི་ཇོ་དར། ང་འཁོར་རི་ཡི་མགོཿ གང་མཐོའི་གཙུག་ལག་ 














ཆེན་པོའི་རྩེ་རུ་འཛུགས༔ ས་ཚྫའི་ནང་བཞུགས་རི་བོའི་རྩེ་རུ་སྦཿ བུམ་པའི་ནང་བཞུགས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང་༔ དྲི་ལྔ་བྱེད་པར་དར་སྣས་དྲིལ་བྱས་ལ༔ རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་ 
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ཁཿ 09 ཅུ 


> 





༄༅། 


མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ 








རྟེན་འཛུགས༔ ནོར་ལྷའི་བང་མཛོད་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱེད༔ རི་ཡི་རྒྱུན་དང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ལ་འཛུགས༔ བརྟན་མའི་མདོས་དང་བསང་རྔན་རིླུས་བྱེད༔ རི་ 
རྒྱུད་ཆུ་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བའི་སར༔ འགུལ་ལྷ་བརྟེན་མཀླུ་ཡི་བརྟན་པ་འཛུགས༔ བཀའ་བརྒྱད་གཟེར།ཁ་ལྔ་ཚང་གཏོར་བཟློག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ 


མཐའ་རྒྱས་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྱིས༔ གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་བརྟན་མའི་མདོས་ཆེན་བྱ༔ མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་ཞོལ་དག་ཏུ༔ དགྲ་སྲི་མནན་དང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ 
བཞེངས༔ བ་མའི་རི་རྣམས་གསོལ་ལ་དམ་བདར་བྱ༔ ལྷ་སའི་མཐིལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས༔ མཆིམས་ཕུར་བཀའ་བརྒྱད་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 


།སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ སེམས་བསྐྱེད་དགཔས་རི་བོའི་ཕུག་ཏུ་སྦ༔ ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་གི༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་དེ་ཡི་སྲོག་། 


† སླས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙང་རི་ཕུར་མོ་རུ༔ ཕུར་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་བྱས་པས་བཟློག༔ ཟང་ཟང་བྲག་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཚུགས༔ མན་ངག་ 
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དང་༔ ཡང་རྫོང་བྲག་ལ་ཕུར་པ་རྟགས་ཐོན་སྒྲུབ༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་དྲུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་བསྒྲག༔ ཐུགས་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་ཚོགས་ 
མཆདཿ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་༔ བོད་ཡུལ་ས་གནད་འཛེར་རྣམས་གསོ་ཞིང་མཆོདཿ༔ གནས་དུས་རྒྱུན་སོགས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ༔ རྒྱལ།ཁྲིམས་ཆོས།ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དམ་པར་གྱིས༔ གནད་བབ་ཝ་མགོནང་དུ་དྲག་ལིང་ནིཿ ཁྱི་སྤྱང་ཝ་དང་ཤབ་གཡག་མགོ་ཅན༔ མཐའ་འཁོབ་ས་མཚམས་དང་ 
རྫས་དང་བཅས༔ ཕུང་ཐོད་ནག་པོར་བཙུག་ལ་དགྲ་སར་མནན༔ རྒྱབ་བརྟེན་ལིང་གབྱ་རོག་མགོ་ཅན་བྲི༔ ཉ་མགོ་དགུ་ཡི་ལིང་གའང་བྲིས་ཏེ་བཅུགས༔ དུས་ཀྱང་ཡོས་ 

















ྱ་ི་བའླ་ཟབ་དང་ཿ ཁྱི་སྦྲལ་མར་ངོ་བྱ་བླའི་ཡར་ངོར་ཤིས༔ དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་བཟློག་པར་གྱུར༔ མ་བྱས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་བཅུ་ཆ་འདི༔ བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ཞིག་རི་ 
སུལ་དུ་ལུས༔ ཐམས་ཅེད་ཆོས་མིན་ལམ་བསྒྱུར་རིང་ཞིག་འགྱུར༔ ལུགས་གཉིས་མིང་མེད་སྐེ་རྒུ་དུནཁས་མནར༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཟློག་ཐབས་མི་བྱེདནཿ དབེན་པའི་ 
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༄༅། །རི་ལ་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བྲོས༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་གནས་ཟུངས༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པས་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འབྲོག་ཁུངས་རྣམས་ལ་གནས༔ མཆོག་གསུམ་བཞུགས་གནས་གངས་བྲག་རི་ལ་བཅའ༔ ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་མགོ་གང་ཉི་མ་འཆར༔ གླིང་ལོག་བྱང་ན་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་ 
བྲོས༔ ཆོས་ལུགས་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ལུགས་སུ་གྱིས༔ མཐའ།ཁོབས་ནང་ལ་རིགས་མཐུན་བརྡེབ་པ་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཁྲིད་བྱེད༔ རོང་མདོར་སྟག་ཁྲ་འཛུམ་ 
དྲུག་ངོམ་པ་ན༔ ནགས་ཀླུང་གཅན་གཟན་བག་ཡངས་བྱེད་བཞིན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་དབུས་གཙང།ཁམས་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ༔ ང་དང་་གུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་སྤྲལ་པ་མང་༔ དེ་ 








རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ ཆེ་དགུའི་ལྷ་གསོལ་ཆེ་ན་རྒྱལ་བསྟན་དར༔ དེ་སྐད་བོད་འབངས་གཉེན་ངེས་གླུ་རུ་གསལ༔ ཞེས་གྲགས་སོ། ༈ ནམོ་གུ་ 














ུ་ཏེཝྷདཱཀིནཱིཿ མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་བྱ་ཡི་ཟླ་བ་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་གནས་འབྲེལ་བྱེད་སྐབས། སྔར་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས་དུས་རིམ་བྱེདཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དུས་གནད་རྣམས་མ་ 
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ཤིས་པས། ཚོས་བཅུ་ལ་གཏེར་ཆེན་རྣབ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱསནས་ 
ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའ་ལུང་རྣམསལ་དཔྱད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དེ་སྙིང་དབུས་ 
འཆང་༔ ཡངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་༔ བྱང་རི་ནག་པོ་རྩེ་མཐོནས༔ དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱི་སེར་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མགོན་དམག་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱི་སེར་ 
འབེབས༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ ཏག་ཤདཐོག་ལ་ང་རེ་འཇིགས༔ འོན་ཀྱང་རྒྱ་འདྲེཤིའདྲེ་ཡིས༔ ཨ་སྐྱོང་ཕྱགས་ཀྱིམི་རྣམས་བསྐུལ༔ ལྟོཕྱོགས་ 
བསྒོམ་སྡེའི་རྒྱལ།ཁམས་ཀྱི༔ སྤྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་ངེས༔ གུ་ལོག་ལྷ་མི་བཟློག་མེད་ཀྱང་༔ ཕན་ཚུན་ཕུང་བྱེད་འདྲེ་ངན་རྣམས༔ འདུལ་སྐལ་བདག་ལ་ཕན་པར་ 
གསུངས༔ ལྷ་མགོན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ལ༔ བསང་དང་གཏོར་མདོས་བརྔན་མཆོདའབུལ༔ དམག་གི་རུ་སྣ་ཕར་བསྒྱུར་གསོལ༔ གནས་ནིི་རྒྱ་ནག་བཞི་བརྡོས་ 
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༄༅། །མདོ༔ རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་འདྲ༔ ཡང་རི་དཔལ་མགོན་འགྱིངས་པ་འདྲ༔ བྷུ་རུ་ཀུ་རུའི་སྔགས་བྱང་ཡོད༔ གཡས་རི་སེང་ཆེན་འགྱིང་ 
འདྲ་དང་༔ གཡོན་རི་སྟག་མོ་ངར་བ་འདྲ༔ མདུན་དར་དམག་དཔུང་ཕང་ཆས་དབྱིབས༔ ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འཕང་ན་བཟློག༔ གཞན་ 
ཡང་བོད་ཁམས་འདི་ཉིད་དྲུཿ སྙིང་སྟོད་ལན་དགུར་འབྱུང་བརྣམས༔ རིམ་པས་བཟློག་པའི་ཐབས་དགུ་ཡང་༔ བདག་གི་བརྩོམ་པར་བཀའ་བསྩལ་འབྱུང་༔ བོདཁམས་ 
བསྟན་འགྲོ་བྱེ་མའི་མཁར༔ ལོག་གཅིག་བརྩིགས་ན་ལོག་གཅིག་ཞིག༔ ཟིན་མེད་བྱ་བ་ངལ་བ་ཆེ༔ འོནྭ་ཀྱང་བྱང་སེམས་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཅུང་ཐད་ཕན་ན་ངལ་བ་ 








བཟོད༔ རྗེ་དང་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ བཀའ་བསྩལ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱ༔ དོན་མེད་ཟེར་ཀྱང་གློ་བ་དགའ༔ སྐུར་པ་བྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེཿ རང་སྡུག་བྱུང་ཡང་ཞེ་བློ་ 
བདྡེ༔ འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་མཐུ་བཙན་པས༔ སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ལས་ཆེ༔ རྒྱལ།ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ ཉི་ཟླ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
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སྐབས། ཀུརྨ་ནས་ཉག་སྐད་ཀྱི་འུར་ཟིང་ཆེ་བས་ཅི་དྲག་གིས་བང་ཆེན་སླེབས་པ་ལ། ལུང་བསྟན་ཚིག་བཅད་དུ་གནང་པ་ནི། འོག་མིན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཀརྨའི་ 
གདན་སར་གཞི་བཞུགས་པའི། །བླ་གྲྭ་ལས་འཛིན་ལྷག་བསམ་ཅན། །བསྙན་པའི་སྲིད་ཞུ་མཛད་པའི་དྲུང་། །དྭང་བའི་ཁུ་མཆོད་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་བའི་ས་ 
བཟང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་མི་དམན་པར། །གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བ་སྤྲོ། །མཆོག་གྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡང་། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ས་འདི་ 


༨ 


རུ། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་རྣམས། །འགུགས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རིགས་ཅན་དུ་མའི་བྱ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ལྷ་ལམ་ 








དང་། །བྱང་སེམས་ནག་ལྗོངས་རྒྱུབ་དེ། །ཇི་གསུངས་བསྟན་དོན་བརྟགས་པནི། །གནས་མཆོག་དེ་རུ་བྱིན་འབེབས་པའི། །སྔོན་དུ་གེགས་ཆག་མ་རུངས་པ། །མེ་འབར་ 


འཛིན་ལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་རྟེན་མཆོག་བཞུགས། །ཡིད་དགའ་ཆོས་ཀྱང་འཛིན་པའི་མཚོར། །དཱང་མོའི་ཆུ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐུ་འཚོ་ 











166 0©13010139/5 1ཟ76[0117164 7763814765- 



























































> 








༄༅། །རྟགས་སུ་དུ་བ་ཆེ། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྤིན་ཚོགས་བསྡུས། །ཕྱིན་ནུས་ཆར་རྒྱུན་རབ་བབས་པས། །བར་ཆད་མེ་དཔུང་གཞིལ་བར་ 
མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ། །མེ་ཡི་སྣང་བ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ལ། །དངོས་པོའི་མཉཱལ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། །བསྙེན་སྔགས་དུང་ཕྱུར་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཞལ་ཅན་ལ། །རྣམ་ལྔ་གཟབ་པའི་མཉེས་བྱེད་བཅས། །ཆར་གྱི་བསྐུལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
མཛོད། །འཆོལ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྟགས་ཚིག །མི་བརླིང་པ་ཡི་བློ་སླངས་ན། །ཀརྨ་འི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས། །ལྟོ་ཁའི་སྙག་དང་བྱང་ཁའི་འབྲོང་། །ཤར་གྱི་སེང་གེ་ 
དཀརམོ་ལ། །མ་རྩེ་མ་རྩོད་བཏང་སྙོམས་མཛོད། །རྒོད་པའི་རྟ་ལ་མ་བརྒྱུག་ན། །བསྟན་པའི་མགོ་བོ་ཆགས་དོན་མེད། །ཡན་ལག་དང་ཕོ་མ་ལེགས་ན། །ཀརྨའི་ལུས་པོ་ 
བྲུལ་ཉན་ཆེ། །སྔགས་ཆུང་བསླབ་བྱ་ནུབ་ནས་བྱེད། །ཤར་ཕྱོགས་ཀརྨའི་སེམས་ལ་ཕན། །མ་འོང་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཙམ་ལགས། །སླད་ནས་ལྗོངས་དེའི་བརྟན་གཡོ་ 
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ཀུ །ཉེས་པའི་སྤིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རབ་འཆར་བའི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གསལ་བའི་ངོས། །བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུརཀུ་མུ་ད ས་ཤིང་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ངོ་མཚར་རྟགས་བདེ་ཐོབ་པར་སྨོན། མིདདགའ་བསེདངའི་བུངབཞི། ཡིད་དང 
བདད འི་ཅད། །ལྣརསདང ག་ཤོགཔ་དང་། །དངས་པའི་སས་དངབཅསབནི། །ནཔའའ་དུབའིདུསཚལ།ཀཱྷྱ་ས་པར་བེབསཔའི་ཉིན། ཉྲི་་ 
ཐུགནས་འཕུར་ཏ་སང་། །ཏན་འབྱུང་ཤན་ཏུ་དག་བའ། ། ཨཾཿ བླམ་ནོར་ལྷ་གནས་སྒོ་འབྱེད་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བྱང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ། པདྨ་བཛྲ་སྤྱི་བོར་མཆོད༔ རྗེ་དེ་ཡི་གསུང་གསང་འཛིན་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་སྙིང་ལ་འཆང་༔ ལྷོ་ཟླ་ངང་མའི་སྟོད་ 











ཕྱོགས་སུ༔ མི་འགྱུར་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ སྣོ་འབྱེདའགྲོ་ཕན་དུ་མ་འགྲུབ༔ བྲག་དཀར་སེང་གེ་གནམ་འཕྱོང་འདྲཿ ཆུ་བོ་ 
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༄༅། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་ཕན་དུ་མ་འགྲུབ༔ བྲག་རི་དཔལ་གཏོར་བསྒྲིགས་པ་ 
འདྲ༔ མདུན་ནས་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ སྒོ་ཕྱེད་འགྲོ་ཕན་དུ་མ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ལྟ དེའི་རྗེས་སུ། ལས་ཅན་དཔའ་བོ་ 
སྙན་དབང་གཏོད༔ གངངས་ཀྱི་རི་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཡོད་པ་ལ༔ བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ འོད་ལྡན་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་མང་༔ སྨན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ རྡོ 
ལས་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་རི༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཆུ༔ ལ་གསུམ་ལུང་གསུམ་དབུས་སུ་གནས༔ ཞེས་དང་། ༈ དཔའ་བོ་རཏྣ་ལེགས་པར་གསོན༔ ཆུ་མོ་ 

















གསས་སུ་འཁྱིལ་ བ་ལ༔ གྲུབ་པ ཐོབ་པ་དུ་མ་བཞུགས༔ ཀེའུ་ཚང་ཉམས་དགའ་ཉམས་རྟོགས་འཕེ ལྟ གཞན་དུ་ལོ་ གཅིག་བསྒྲབས་པ་ལས༔ འདི་རུ་ཞག་གཅིག་ 
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བསྒམ་པ་ཐབ༔ དགེའོ།། ཨཿ གུ་རུ་པདྨ་སི་དྡྷིཧཾཿ བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བའི༔ བྱང་ཤར་གནས་རི་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་དེར༔ བརྟན་གཡོའི་ 
བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་གྱས༔ སྙང་པོ་དུང་ཕྱུར་བསྙེན་ཅིང་འཇའ་སྐུར་གྲོལ༔ འོད་གསལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕུག༔ གནས་བདག་བད་ཛར་སྒྲོག་པས་རེས་དགའ་ 
ཐས༔ རེས་འགའ་རི་བོ་འཇའ་སྤྲིན་ཀུན་ནས་གཡོགས༔ རེས་འགའ་བྱ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྙན་སྒྲོག་མཚར༔ གནས་རི་དེ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་༔ གང་ཡིན་ 
མ་ངེས་ཞལ་ཕྱག་རྗེས་འགའ་བཞུགས༔ གནས་བདག་ཀུན་མཆོད་ལྷག་པར་སྨན་མོ་ནི༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཚེ་གནས་རིའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་༔ བློ་གྲོས་རྩལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག༔ གང་ཡིན་མ་ངེས་སྔགས་བཙུན་ཁ་ནས་ཐལ༔ མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་གེ་སར་རྒོད༔ དགེ་རྒྱལ་བར་དེར་བད་དཀར་གསལ་དྲ་ 





དགེའོཿ ཞེས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་གནས་མཆོག་སྤྱི་འབྱམས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བྱང་ལེའུ་ཚན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའོ།། ༈ རིམ་ 
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༄༅། །གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དྲིས་ལན། བསྙེན་བསྒྲབ་སྐབས། བསྐྱེད་རིམ་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། སེམས་རྩེ་། 
གཅིག་པས་བཟླས་བྱས་ནས། རླུང་བུམ་ཅན།ཁོ་ན་བྱས་ནས་ངག་བཟླས་སྤངས་ནེས་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་སེམས་འཛིན་པ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན། དེལ་ཆེར་གོམས་པས་ཐུགས་སྲོག་ལྟ་བུར་སེམས་ཆེར་གྱི་ཞུགས་ན་ཞི་གནས་མི་གཡོ་བདེ་ཉམས་ཅན་འདི་ལ་ཉིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། ལམ་ངེས་རྫོགས་སོགས་དྲོད་རྟགས་འདོདཔས་དེཁོན་བསྒོམ། དྲོད་རྟགས་འདོད་པ་རེ་བ་སྐྱོན་ཡིན་པར་སྨྲ་ཡང་། དམཉམ་བཞག་སྐབས་ཡིན་མ་གཏོགས་རྗེས་ཐོབ་ 
སྐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན། ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་ཐབས་མེད། འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཟེར་ཡང་། འབྲས་བུ་འདོད་པ་དད་པ་ 
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ཡིན། དད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དགེ །ཡིད་བཟླས་མ་བྱས་པ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡིད་བཟླས་བཟླས་པ་རབ་དེ་ཡིན་ནོ།། ༈ རླུང་ 
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སེམས་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ གསོ ་བགསོཨིནོ་པོར་ཤོསོལོ བླས་དུས་ མད 
ཁེ ་གི་་ མ་ད ང་གསུམ་དཀྱེལ སུ་ ། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རླུང་ 
ཐུམས་ཅདྭ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་ཡཱ་ལྷངསྣང་ལྟར་གྱུར་པའི་མེས་པ་ཙམ་དང་། མསའགསང་གཉས་ནའིཔྨ་མསབཙམ་དང་། སོགས ྱི་ད་བཞུངས་ 
པ་ དང་ ། ལུས ཱ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོད། ་འ བུལ་ཞིང་རང་དང་ལུ་ ས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་མ ཚམ ས་ནས་བྱང་སེ མས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་སེམས་ལ་མོས་ཤིག། ལྟ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

















བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བནི། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་གུརཁང་དུ། །རོ་རྗའི་བྲགསྟེང་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡསཁང་། །པདྨ་འབར་བའི་དབུས་སུཔདཉིའི་སྙེང་། ཅུ 








ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་རིམ་བྱོན་ཀརྨ་པའི། །བཀའ་སྲུང་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །སྙན་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་དག་པའི་སྣང་བར་གསུངས། །དེལ་མགོན་པོའི་ 
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ཇེ 





༄༅། །ལས་མགོན་པོ་པདྨ་དཱ་གའི་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐངས་གྲི་ཐོདཁྲག་འཛིན། །སྤྲིན་བེར་གསོལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། _ །སྭག་ཏིའི་ལྷམ་གསོལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དམར་ནག་ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །མེ་ལོང་ཕུར་པ་འཛིན་ནས་དྲེའུ་ཆིབས། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་བེ་ཅོན་ 
ཐུན་ཁྲག་ཐོགས། „ གཟའ་ དམར་མགོ་བཅུ་མདའ་འགེངས་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །དམ་ཅན་དམར་པོརྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །སེང་གེ་ཆིབས་ནས་ཀུན་ཀྱང་དུརཁྲོད་ཆས། །སྤྲུལ་ 





པ་ ཡང་སྤྲུལ བསམ་གྱིས་མི མིཁྱབ་ པ། །ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ ཟིལ་གནོན '་གནོན་ བསོམ། །གཞན་ རྣམས་མགོན་ པོའི གཞུང་བཞིན༔ བྱས' པན། །མཐུ་ཆེ་ དབང་དྲག་ལས་ 
ལ་ཐོགས་ པ་མེད། །ཕྲིན་ལས་ཆེད་རྣམས་ ས་སྐུལ བ་པ་ཉད་ཏུས། །མཛད་དགོས་མགོན་པོ་ཉི པ ཉིད་ཀྱིས ་གནང་བ་འདུག །ཅེས ་རིགས ་བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདགཟླ་སྦྲུལ་ རྡོ་རྗེ རྔ 
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ྟ འཆང་། རེ ཛིནཔཆེན་པོས་བྱསུ་དབནབཀའ་དྲནཅནགཉིས་རྱིས་བཀའ་བསུམ་པཏེ་འབྲེབ་ལེགས་ཚགས་དཔས་བཆོག་བིང་མདབང་བླ་ བད 
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ཆེན་དུཕུལ་བ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟུན་པའི་སྲོགཤིང་དུ་གྱུར་ཅིག། ༈ སྭ་སྟི། གཏེར་གཞུང་དུ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་ཅུང་མི་གསལ་ཞིང་གོ་དཀའ་བས། བཀའ་མའི་འགྲོས་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས་པས། དེ་ལ་གཏེར་མ་འདི་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་པ་ལ། བཀའ་གཏེར་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ཉིན་ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ཚར་ནས། འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་སམ་བསྡུས་ན། ལས་བྱང་དབུའི་ཁློ་ 
བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་འཁོན་སྦྱང་དམ་བཅའ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་སིདྡཾ་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་འབྲང་ 
རྒྱས། དཔལ་བཤོས། གསོལ་བྱང་གསུམ་སྤྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚྲ་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། ལྟ་བསྐྱེད་ 








ནས་བཟུང་ལས་བྱང་བསྙེན་པའི་བར་བཏང་ཛཔ།ཁང་ཕྱེས་ལ། དྲོད་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། བོ་ངྷིཙིཏྟ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཞིཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་བཟླས་ལ། མཐར་ 
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གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ ་འོད་དང་སྤྲལ་པ་བཅས 'གསལ་ཤིང་གི ་རྩེར་བྱོན་ པར་བསམ་ལ། སྨན་རཀ ་གཏོར་གསུམ ཀྱིས་མཆོད། 


༄༅། །སྟོང་ཚིག ་གི གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། བྱ། དཔོན་སློབ རགས་ བསྡུས ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི གི་སྱིན་སྲ ་སྲེག་བྱ། སྲོདཐུན་གུང་ 
ཐུན་ཐོ་ ་རངས་ ཀྱི་ཐུན རྣམས ཀྱང་དེ། ཁོཿ ནའོ འ། དེ་ ཡང་གཏེར་གཞུང་འདིར་གསལ་ཤིང་དགོས་ ་པའི ་གསལ་ཁ་ཿ མི ་འདུག ཀྱང་མཛད་པར་སྤྲོ་ཿ ན། ཐོ་རངས ཀྱི་ཐུན དུས། .མདུན་ 
བསྐྱེད།ཁོཿ ན་མར་མེ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ པས། མར་མེ་ལ བསྐྱེད་བསྙིམ ་བྱས་པ་ 'སོགས་དེ ་དེས། འཐུས། དེརམ་ ཟད་སྒྲུབ རྟེན ཐམས ཅད་ལྟར་བསྒོམ པའེ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོར་ཐུན་ 
ཇཔ་ བཟླས་ ཀྱི་མཇུག་ ཏུ ་དངོས་ གྲུབ བསྐུལ་བ་༔ ་བ་རྣམས་ རྫོགས་ ནས། ཞི ་བའ འི་ཛཔཿ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ ་པའི ་སྐབས་སུ སུ་འཇུ་འདུལ གྱི་དམིགས པ་སྦྱར། ཁྲོ་བོ ་བཾ་ལ་ ཡ་གསལ་ཤིང་བྱེད་ 
ན། ཕོཿ བྲང་དབུས་ ཀྱི་མར་མེ་ཿ གསལ་ཤིང་གིས བླང་ལ། _ གཙོ་བོ བ་གསུམ་ གྱི་སྙགས་ མཐར་བྲང་ ཅངྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཾཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷྱ བྷོརུ་གཙོ་བོ་གསུམ་གཅེ ་གཅག་ལ་ ་གཉིས ཆད་པའེ འི་ཚུལ་ 





ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་ རྟེན ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་གྱི་ 
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གི་མ 





དམིགས་པརྣམས་གསལ་བཏབ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང་གུ་ཧྱཛཱན་བཟླས། ཛྡང་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས། རུ་ལུ་དང་གུ་ངུནྡཱ་ནའི་སྔགས་མཐར། གསོལ་ 
བྱང་གི ་སྤོན ལམ། ཧོཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས མཆོག སོགས 'མཐར་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ རཾ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་བཅས་ལན གསུམ་ ་དང་པོ་སོཐ སོགས ནས་ཐོབ་པ༢ འམ བར་གྱི་དམིགས ་པ རྣམས་ 
གསལ་བ། ་བཏབ། དེ་བཞིན་རི་ རག 'འཛིན་ བར་འགྲེས་ཤིང་ཚིག རྣམས བསྒྱུར། དེས ་ལཱ་ལས་ ་དངོས་ གྲུབ་ བླང་བ་ རྫོགས ་ནས། རྫས་ལས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་: ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ 
སློབ་ དཔོན་ སོགས་མེ་ ཏོག་ དོར། རུ་ལུ་ 'དང་སྤྱི་སྔགས་ཤམ ་བུ་ཅན སྔགས་ དབྱངས དང་བཅས གསང་བུམ སྤྱི་བོར་བླང་ལ། བདག མདུན་བྱ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ 
ཏི ཏེ་དབང་བླངས་ཤིང་མཆེད་ལྕམ རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག མར་མེའི་རྗེ ས་སུ་གཞུང་ག གི་ཚེ་ དབང་ རྫོགས་ ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ དམར་པོ པོ་སེགས་ ནས་བཟའ་བཅའ་ཀུན་ རོལ་པའི 




















སྐབས། བཀའ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནས་ཏིཏྟ་བཛྲ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་གསུང་རིམ་བཞིན་དུ་ཨ་མདོ་འདུལ་ 
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༄༅། །འཛིན་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ༈ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ནི། ཚེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་ལོ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རུ་སྦལ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛྷུཾ་ཡིག་བསྒོམ་དགོས། སྔགས་འཆང་ 
བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་སྐྱིད་འབྱམས་བྲག་ནས་བྲིས། ཀ བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། འཛོམས་ན་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་མཚན་བརྗོད་གླེགས་བམ། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཕུསྟེ། ཤེས་ 
རབ་རིལ་བུ་སོགས་བཤམས་པ་དང་། ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྡུས་ཚར་ནས་རང་གང་མོས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ 

















ཡང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལ་ཉིན་རེ་ལྟ་བུའི་སྒོས་སྒྲུབ་བྱེད་པའམ། གཙོབོ་གོ་འཕོ་བྱེད་ན། རང་གང་འདོད་པའམ། ལྟ་རིམ་པ་བཞིན། དཔེར་ཤར་གྱི་འཇམ་དཀར་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
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སྐབས། བླམ་སྨྲ་སེང་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ཤརདུ་འཛོམ་དཀར་བསྒོམ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལས་སྦྱོར་གང་ཡིན་དེ་ཡི་སྔགས་དམིགས་སྨན་རྫས་བརྟེན་ 
པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟུར་མན་ངག་ལགས། དེ་རྗས་ཁྲ་བོ་གཞུང་ལྟར་སྒྲུབ་ན་ལེགས། བསྙེན་གྲངས་མེད་ཀྱང་སྔགས་གཙོ་མི་ཆེ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། ཡུན་ 
རྟགས་མཐོང་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། ཁྲོ་བོའི་སྐབས་མཚམས་དམ་པོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གནང་བ་འདིར་བཀོད་པའོ།།  ༈ ཕྲིན་ལས་ 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཚེ་རིང་མ་བརྟན་མྱུང་བཙུན་མ་རྫོགས་ནས་ཚོགས་བྱ། ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་བ། མ་མོ་འཁྲུགས་བསྐང་། དེ་རྗེས་སུན་བཟློག་དགོས། སུནམ་ 











ཉམས་ཆག་ལས་བྱུང་དེ་བཟློག་པ་ལ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ནང་ཕུང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར། གསང་བ་རལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་འཚོགས་ནས་སྦྱོར་བའི་ 











ཚོགས་འཁོར། དེཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་ཅིང་བསྐང་ངོ་། །དམིགས་པ་ནི། གལ་ཆེན་མ་མོའི་བསྐང་བ་བཞི་ནི། ཕྱི་གཏོར་མཆོད་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ། ནང་གཏུམ་མོ་གསང་བཐིག་ལེ་འབར་འཛག་འཕོ་མེད། དེཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་བསྐང་བཞེས་བཤད་དོ། །མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པས་འཕྲལ་དུ་དགེ། ཙ་ མཚུངས་མེད་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་གསུངས་དྲི་མེད་བཞུགས་སོ།། པཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གཅོད་ལ་དགའ་བཞིའི་འཁོར་ལོནི་ 
དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མི་འགྱུར་བརྡར་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་མ་དེ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་ལགས། ཕྱག་མཆོད་སྐབས་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ 
སྤྲོ་བ་ཡིན། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་དེ་ཀ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཡང་དག་མི་གཡོ་བ་ལས། གཡས་སུམྱུར་བར་མགལ་མེ་ 


འཁོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ལྟར་བཟླས་པ་ནི་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཨོཾ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་རང་གང་མོས་བཟླ་ཆོག །གཏོར་འབུལ་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ 











མེད་ན་སྤྱན་འདྲེན་དགོས། ཨ་ཡིག་གོང་དུ་སྔགས་སྤེལ་ལ་ཨ་བཏགས། གསང་ཡེའི་སྐབས་སུ་ཕག་མོའི་ཆོ་གའི་དབུ་ནས་བཟུང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་གདན་ཞེས་ 
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ལྟར། གཞན་ཡང་མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སོགས་སྦྱར་རོ། །གསང་ཡེའི་ལྷ་དགུ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ནས་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སོཿ ཅིས་མ་བསློམ་ནའང་རུང་ 
ཏ ང་མཁའ་འ བྲ ར་ ང་ཡེའི་ལྟ་ གཉིས་མ་བསྒོམ་ནའང་རུང་ 
གསུངས། རྒྱས་པར་བསྒོམ་ན། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱརན་ལེགས་གསུངས། མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་སོགས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་ 
འདྲན། ཕྱག་མཆད་བསྟད་པའ། འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་ལ། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སོགས་སྦྱར། ལྟ སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ 
མནན་སྐབས་སྙེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གཉིས་བོར་བའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་གཞུང་ལྟར། བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དཀར། གཤིན་རྗེ་དབུག་ཏོནག །ཆུ་ལྷ་ 


པའི་བར་དང་། གསང་ཡེའི། རང་རྩལ་ཧྲིཿལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཿ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདོན། བསྡུས་སྐབས་ལྟ་བསྐྱེད་རྐྱང་པས་འཐུས། རྒྱས་སྐབས་ཕག་མོའི་སྐབས་ ཛྷ 














སྦྲུལ་ཞགས་སྔོ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་པོ་ནགཔོ་རལ་གྲི། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་ཅན་ 
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༄༅། ནོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དྲུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་ལ་རོལ་ཞིང་། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་། 
གངཿ སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཏེར་གཞུང་ལྟར་དགོས་གསུངས། གསང་ལེའི་རྒྱུད་སྔགས་ནི། གསང་ཡེའི་རྒྱུད་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཡོད། ༈ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཁར་ཐབས་ཁང་ 
བཟང་ཡིན་ཀྱང་། དང་པྲོ་བག་རི་འདྲ་བ་དང་། ཁྲག་གེཁྲིག་གེ་ལྟ་བུ་འགའ་རེ་ཤརའོང་། དེ་ནས་གོམས་པ་ན་གཞལ་ཡས།ཁང་ཤརའོང་གསུངས་སོ།། རཾ མི་གཡོ་ 
བའྲི་རབ་འདྲེ་མནན་པ་གཞན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ན་རུང་ཡང། དྭེ་སྐབས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ལིང་རྐྱང་ལས་བདུད་བཞིའི་རྒབ་འདྲེ་མི་དགོས་གསུངས། ཀཾ སྒྲོལ་མའི་སྐབས་ 
སུ། ཡན་ལག་རྟོགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས༔ ཞེས་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་ཉེས་སེལ་སྐབས་སུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔སོགས། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་སོགས་ 


་ 














ནསཔྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ཿཅན་དེ་ཡིན་གསུངས། 7 ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཆད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
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པའ།། †༈ ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་དུ། གངས་སྲི་མནན་ཟེར་བ་སྲི་མནན་སྤྱི་འགྲེ་བྱེད་མཁན་ཙམ་ལས་ཁུངས་ཐུབ་མ་མཐོང་གསུངས་གངས་དཀརཤ་མེད་ 
གནོན་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དཀའ། ཀ† གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་འགོང་པོ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་མནན་པས་ཆོག །གངས་སྲི་མནན་ལ་དངོས་གནས་ནི་འགོང་པོ་སྤུན་དགྲ་ 
གནོན་ཅིང་། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་སདསྲུང་གི་ལིངྒ་གསུམ་དཔེ་ལྟར་མནན་ན་དེར་འཐུས་གསུངས། ༈ གངས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོད་དབྱུག་གི་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། ཁ་བ་གངས་བདག་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་དུ་དེང་། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་བྱེར་ཞེས་ 
བསྒྱུར། ༈ གར་དབང་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་མེད་སྐེབས་སུ་པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདུན་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཐུར་བཞི་པ་རེད་གསུངས་དེ། དེ་ཡང་ 
འདི་འདྲ་བ་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞིས་མནན་པས་ཆེར་མི་མཐོར་ལགས་རིགས་བཞིའི་གར་ 
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༄༅། 
ཡིན་གསུངས། ༈ 


བགེགས་གཏོར་སྐབས། 








།དབང་། གཡས་རྣམས་རྡོ་རྗེ། འཁོརལོ། 
ཡང་མཁའ འགྲོའི་ ི་སྐོར་གྱི་སྐྱབས་ སེམས་ ་སོགས ནི། 
རང་ལས་ ཀྱིཌ ཀི ལྗང་ནག །གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་། 


མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་། སྲུང་འཁོར། ནོངས་བཤགས། 
མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བསང་སྦྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཞེས་པས། རིན་པོ་ཆེའི ད་དུ་ཕྱི་ 


རིན་ཆེན། རྒྱ་གྲམ། གཡོན་རྣམས་ཚེ་བུམ། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལྟར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 


ཐུགས སྒྲུབ་སྒྲ སྒྲོལ་མའི སྦྱབས་ ་སེམས་ ་སྦྱར་ཞིང་། 
གཡོན གསེང་བའི་ ཡུམ་ཁ་ ཙག ་ག བསྣམས་° པ་རུས་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་སྤྲས་པ་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་བྱིན་བརླབ། 
མགྲོན དགུག་ སྔགས་བསྔོས་ ་སོགས་ཐུགས་ སྦྲབ; ཟུར་གསལ ལྟརལ། 


དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས་བཅས་ གཞུང་ལྟེར། 
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མཆོད་རྣམ་བདུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བརླབས་པ། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི། བདེ་བཟིག་ལེ་ཡིས་རཀྟ་སྐྲུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སོགས་ཀྱིས། གཏོར་མ་བླརབས་སོགས་སྤྲོན་སྔགས་གསུམ་རེ་བཟླ། ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་པས་ཨ་དམར་པོ། ཀེང་རུས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 
པ། རྒྱ་གྲམ་སྣ་ཚོགས་མདོག གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ཐོད་སྐམ་དང་། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྩིག་པྲ་ཤིག་གེ །མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་དམརཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྩེར་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན། འཁོར་ལོ་གསེར་སྦྱངས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྩིབས་བཞི། རྩེ་གསུམནི། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཚོམ་བཞི། མཁུར་ཚོས་གཉིས་དང་ཤངས་ཀྱི་རྩེར་ 
རྭཀའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་རེ། ཨོག་མརནག་གི་ཐོ་རིས་རི་མོ་གསུམ། གཡས་པའི་རང་རྟགས་ནི་རྡརེརནཔོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིནནི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི། རིགས་ 





ཀྱི་མདོག་ཤར་དཀར་སོགས་སོ། །དབང་བསྐུར་སྐབས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབང་རྟགས་སུ་ཚོམ་བུ་ལྟར་ན། དབུའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
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9(> ༄༅། །ཡུམ་སོགས་སོ། །གྲལ་ཐབས་ལྟར་ན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུས་མའི་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། གཡས་ངོས་སུ་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་། གཡོན་ངོས་ 
=4ཾ སུ་སྣང་མཐའ་དང་། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། འབྲིང་པོར་ཕྱག་མཚན། བསྡུ་ན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའོ། །གནས་གསུམ་དུ། འདི་ 
 ལའང་རྒྱས་པར་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད། པདྨ་དམརཔོ་འདབ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ . 
4 རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཅས་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་བསྒོམ་དགོས། མཆན། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཨ་དམརཔོ་སྔགས་ངོ་ནང་ 2 


༨ 


བསྟྙན་གཡས་སུ་བཀོད་པ་བཟླས་པའི་སྐབས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་ཡོན་མས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཞུགས་གསོལ་ 
སྐབས་ཞབས་བསིལ་མས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས་བཞུགས། དམ་ཡེ་བསྲེ། ཕྱག་མཆོད་སྐབས་རང་ལས་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་སྤྲོས། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱག་ 
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མཆོད་མཛད། ཕྱག་འཚལ་སྐབས་བསྡུན་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞིས་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོསན་ཆོག་གསུངས། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་ 
སེརཐིམ་པས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། བསྟོད་པའི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་གྲགས་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པར་མོས། གོང་དུ་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྭཀཱ་ལན་གསུམ་ལྷག་མེད་དུ་ 


བཞེས། ༈ བསྟོད་པའི་མཐར་ལྷ་མོ་སྔར་ཐིམ་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 





མོས། ༈ གཙོ་བོ་ཡང་སྙིང་དྲུག་པ་བཟླ༔ ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙཾ༔ ཞེས་ཡིན་གསུངས། ༈ ཕག་མོ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞེངས། སྒྲོལ་མ་ 
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༄༅། །དང་། གསང་ཡེ་ཀྱང་དེ་བཞིན། མནྡྷ་ར་བ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་བཞེངས་སྟབས། མཚོོ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བཙུན་མོ་རོལ་སྟབས་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་བསྐུམས་གཡས་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་གོ་ལྡོག་པའོ།། † །སྨན་མཆོད་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྟབས་ 
པའི་ལྷག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བླངས་རྡོ་རྗེ་ལྕེར་མྱང་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། རྭཀཱ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཕུལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས། དེ་ཡང་དང་པོ་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི། གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་ 





རྟོག །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེས་པར་བསམ་པའོ། །མནྡྷ་ར་བའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཧི་གཉིས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་སྤྲོས༔ ཞེས་པར་ཐུགས་ཀར་བཾ་དཀར་པོ་གསལ་བ་ 
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ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧི་གྱིས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་དང་། དམར་པོ་ཨཿ ཅས་མཚན་པ་ལྟེ་བར་སྤྲོས་པའོ། དདནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཟླ་བཟུགས་ཀར་སྤྲོས་པའོག་ཏུ་དང་། ལྟེ་ 
བའཐགལལ།ཉས་སཔ་སྟངདུ་ཡོཔའིཉི་གའ་གཞུཌནངདཔི་ལ་སགསཉིསབསྐོངབར་དམིགས། ཡང་ན་ཟླ་བ་སྟེང་། ཉི་མ་འོག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་ཆོག །འོད་ཟེར་ 
ྤྲོབསྡུས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ། ཌོ སླར་ཡང་རྩུཾ་ཧྷུཾ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཞེསཔ་སྤྱ་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་རྩུཾ་གཉིས་སྙིང་གར་སྤྲོས་པ་དེ་གཉིས་རྡ་རྗེ་རྒྱགྲམ་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པས་ ས་སྟེང་འོག་ གཉིས་ནས རརྣམས་བསྡོམ ་པས་བསྡམས་པའོ། །སླར་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་ཨཱ་ལི་དང་། སྤྱི་བོ ནས ཀཱལི་སྤྲ སྤོས་པས ལུ་གཱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག ་པས་བཅིངས་པའི་ དམིགས་པ་བྱ་ 
དགོས་གསུངས། གུ་ཧུ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ས་མ་ཡ༔ཿ 7 གཏེར་གསར་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྒྲོལ་མ།ྲོ་གཉེར་ཅན། ཕག་མོ། གསང་ཡེ་གསུམ་གྱི་གཏོརམ་མདུན་ 
ངོས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་ཇི་བཞིན་ལ། རྒྱབ་རང་བབ་འཇམ་པོར་བཞག་ལ། ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ལ་པད་འདབ་བཞི་དང་པད་ཆུང་བཞིས་བསྐོར། བང་རིམ་སོགས་ 
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༄༅། །གཞན་མི་དགོས། མནྡྷ་ར་བ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཞི་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་རྩི་དམརཔོ་བྱ། སྔོན་གཏོར་ཆད་བརྟན་སོགས་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་དང་འདྲ། སྐྱབས་སེམས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། གཙོ་བོ་ཡང་སྙིང་དྲུག་པ་བཟླ༔ ཞེས་པར་གཏེར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཛྷཱཿ ཡིན་འྲགགོ་གསུངས། གཏོར་སྔགས། ཨོཾ།ཁཁ་སོགས་ཕག་མོ་གཞུང་ལྟར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཆོགས་སྤེལ་མ། ནང་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྩིག་པའོ། །ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །ཐབ་བདུན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚུལ། སྤྱི་འབུམས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབས་མཐར་ 
ཉི་མ་མཐོང་གྲོལ་སྐབས། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་ཆར་དཀར་པོ་བབ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབྱུང་པ་གསུངས་པ་ཉིད་དང་། ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་རྫོངེ་དུ་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབས་ 





མཐར། མཚན་ཐུན་མཐར་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པ་སྒོ།ཁར་ཡུན་རིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁར་མངོན་སུམ་བསྟབ་པའི་གསལ་སྣང་ནི་དྲེགས་པས་གཏོར་མ་མངོན་སུམ་ལེན་པར་ 
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གསུངས་པའི་དོན་དང་། འོག་མིན་གརྨར་ཕུར་སྒྲུབ་གཤམ། ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་ཉེ་བ་ན། །བསྒྲུབ་རྟེན་ཕུར་གཅིག་མ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་འཕར་ཞིང་མེ་འོད་འཕྲོ་ 


བའི ་གཟིགས་ སྣང་བྱུང་བ་ཕུར་པ་འབར་འཁྲབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས།། །། 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་མོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་ཞལ་གསུང་མ་དང་། གཏེར་འབྱུང་འགའ་ 
ཞིག་འབེལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕྱོགས་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བདག་ཉིད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། ླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་སུངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ལསའཕྲོའི་ 
དབང་གིས་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བར། ཁྱིས་པའི་སེམས་དབང་ལྟ་སྤྱོད་ཆལ་མ་ཆོལ། །དནི་ 
སེམས་ཉིད་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་གྱུར། །ལྟ་སྤྱོད་ཆོས་མཐུན་བྱེད་སྙམས་ཡིད་ལ་བརྣག། །ད་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ཐར་ཅིཞིག་བྲི། །འོན་ 
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།ཀྱང་དད་ལྡན་སུན་ནི་མི་དབྱུང་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་མདུན་མི་ཡི་སྲིད་པར་ཞུགས། །གསང་རྒྱལཞོལ་དུ་ 
མ་ཡི་མངལ་ནས་བཙས། །ཡེ་རྒྱལ་ཞོལ་དུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །ཡར་འཁྱིལ་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས། །འདྲེན་ 
པའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཆོག་ ལ་གྱིས། །སྐྱབས་སྡོམ་གནང་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྒོར་ཞུགས། །སྒྲོལ་དཀར་གུ་རུ་ཞི་བའི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ། །བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ ་དབང་ཕྲིན་ལས་མཇལ། །ཤིན་ཏུ་དདནས་གུ་རུའི་དབང་སྒྲབ་ལ། །དག་སྣང་ཐོབ་ཅིང་བཀའ་དྲིན་དབང་ 


༄༅་ 


༧ཤཱཿ 
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བཞི་བསུལ། །རང་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་སོགས། །སློབ་དཔོན་བགྱིས་ནས་ཡི་གེ་བསླབ་པ་དང་། །བསྟན་རྒྱས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ནས་མཚམས་ བ་ཀྱི། ། 
ཐོག་མ་སྒྲོལ་དཀར་གུ་རུ་ཞི་བ་བསྙེན། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་དཔལ་ལས་སྔགས་ཆོག་གི །ཕྱག་བཞེས་ཞུས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་མཐོང་། །གུ་རུ་སྔགས་པས་གཟའ་གདོན་ཞི་བར་མཛད། །དཔལ་མེ་དགོན་དུ་གྲ་རྒྱུན་ཚུལ་དུ་བསྡད། [རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུའི་རྗེས་བཟུང་བ། །བདེ་གཤེགས་ 


དཔག་མེད་བསྩལ། །ཡ་ཀིའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དང་། །མ་ཀིའི་ཟློས་གར་ཡན་ཆད་བསླུབ་པར་མཛད། །མཁན་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཁུམ། །བསྟན་ 























སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ། །གར་ཐྲིག་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་བསླབ། །ཚེས་བཅུ་ཁང་དུ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ལོ་བཅུ་འགྲིམ། །བླ་མ་དམ་པས་སྨིན་གྲོལ་ 


འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱག་རྫོགས་ནི། །མྱོང་ཁྲིད་བསུལ་ཅིང་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །རྡོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་སྙིང་ལ་ལྷན། །ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་རྙིང་མའི་གར་དབྱངས་ 
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༄༅། །བསླབ། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེར། ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་ངང་ཚུལ་བསྟན། །མཚུངས་མེད་མགོན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་གིས། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་སྨིན་དབང་བསྩལ། །ན་བུན་རྫོང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཇལ། །གསང་བའི་མན་ངག་བསྩལ་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་བསྟན། །འགྲོ་མགོན་ 
པདྨ་ཉིན་བྱེད་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྩལ། །དཔལ་སྤུངས་དགོན་དྲྭ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཕྱིན། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་གཉིས་པའི་ཞལ་ ; 
མཇལ་ནས། །དྲིན་ཅན་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཕུལ་ནས་སེམས་བ དོབ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་། །བྱད་པར་ལྟ་བའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི། ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་མཐར་ཐུག་བསྩལ། །ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས། །སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་ཐབ་དོན་སྙིང་ཁུ་གནང་། །འདི་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མར་གྱུར། །ཐུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལས། ། 
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བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན་དབང་ཞུས། །གཞན་ཡང་སྣ་རྗེ་གསང་སྔགས་བསྟུན་འཛིན་དང་། །བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབཉི་མ་ལ་སོགས་པའི། །དྲིན་ཐོབ་བླམ་དུ་ 
མ་བདག་གིས་བསྟེན། ཀུ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་མང་དུ་ཐོས། །འཇམ་དབྱངས་ངེས་དོན་མཁས་དབང་གཞན་དོན་ལས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བཤད་ཞུས་པས་ཤེས་རྒྱུད་ 
གྲོལ། །ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བཏོན། །དག་སྣང་དབང་ཐོབ་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ། །འགྲོ་མགོན་ས་སྒྱ་ 
གོང་མ་འབྲུག་ཆེན་རྗེ། །འབྲི་སྙག་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཉམས་བཞེས་ཐབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས། །མཁས་ཤིང་གྲུབཔའི་སློབ་མ་མང་ད་བྱུང་། ། 


བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། །རི་བོ་ཆེ་ཡི་རྗེ་འཕགས་མཁན་སློབ་དང་། །ཞབས་དྲུང་གསུམ་གྱིས་གནས་མལ་གནང་བར་བརྟེན། །འོག་ ན་ཀརའི་ 








གསང་སྔཾགས་ཕོ་བྲང་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་། །གནས་མཆོག་འཛོམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དང་། །རྒྱམ་རྒྱལ་གངས་མགུལ་གཡུམཚོ་རི་ 
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༄༅། །ཁྲོད་སོགས། །བཞེངས་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས། །ཀུན་གཟིགས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྟན་པའི་གཞི་ 
བཙུགས་སྒྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བགྱིས། །དེ་དག་ལེགསཆ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མེད། །ལོ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དགེ་བའི་ 
རབ། །ད་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་རྩེ་གཅིག་བགྱི། །དེ་སྐད་སྔགས་འཆང་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས། །རྒྱམ་གྱི་མགུལ་ནས་བསྐུལ་ནས་ལོ་མང་སོང་། །འདི་ལོ་ཤུལ་ལམ་ ྐ 
རིང་པོའི་དཀའ་བ་བཅད། །འདི་དོན་གཉེར་བས་ངོ་མ་བཅག་ཙམ་འདི། །གླང་ལོ་ཆུ་སྟོད་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཡང་རྫོང་གླིང་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྒོར་བྲིས། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། ༄༅། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་འབྱུང་ 

༈ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེདམཁའ་ཀློང་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐུང་འཇུག་དང་ ཧྲི 














མདོར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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པོའི་མགོན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་བསྒྱུར་རྡ་རྗེ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བླ་མར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་མོད། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་སམ་རྣམ་ཐར་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ 
བདག་ཆུང་དུའི་དུས་ནསམ་ཌིཁ་ཞེས་པར། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། དེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་ཡར་ཀླང་ཤེལ་ 
བྲག་ནས་ཁ་བྱང་རྙེད། བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་ངོ་མ་འཚལ་པའི་ཞལ་གཟིགས་འཁྲུལ་སྣང་མང་པོ་བྱུང་བརྣམས་ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན། འགོག 




















མོའི་གཏེར་ཐོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་འདུག་པ་མ་གཏོགས།ཁོ་བོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་མངོན། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ངེད་ལ་གནམ་རུ་ནས་གྲམ་ཁྲོད་མང་པོ་ 
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༄༅། །ཞིག་འདུག་པའི་གསེབ་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་རྙེད་འདུག་པ་མདོ་བྱང་ཡིན། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུར་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་ 
བྲག་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་ཉེར་གཉིས་བྱ་ལོར་ན་བུན་རྫོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་འཆུགས་པའི་དབང་གིས་འཚུབ་སློང་ཡང་བྱུང་། ཉེར་ལྔའི་དུས་སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། གཏེར་ཆོས་དང་དམ་རྫས་ ¬ 
སོགས་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་སྟག་ལོར་དཀར་མོ་བྲག་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་རྣམས་ཐོན། ཉེར་བརྒྱད་མེ་འབྲུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་ རཾ 
ཟབ་བདུན་ཆོས་སྐོར་གསང་གཏེར་དུ་ཐོན། ལོ་དེའི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ལ་ཡལ་བྲག་ནམ་རུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས། མགོན་སྐུ་སོགས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ 











དང་། དམ་ཚས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་ཛས་རིགས། གཡུ་བྱང་སོགས་བྱང་བུ་སྐོར་བདུན། བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་སོགས་ཤོག་བུ་རིགས་..ཟབ་བདུན་ཆོས་སྐོརཆལགས་ [ཧྲི 
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ཡིན། མཆན། ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་ཁ་ལའི་བྲག་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་རེ་དང་། དམ་རྫས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐོན། དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་ 
ཁམས་མིག་ཡེ་བྲག་ནས་བྲམ་ཐེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་དབུ་ཐོད་རྙེད་ཅིང་། ཆོས་གཏེར་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པར། དེནུབ་ཆོས་བདག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་འགའ་རེ་བྱང་འདུག་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་བསང་དུད་ 
འཇའ་འོད་སྣ་ལྔར་འཁྱིལ་བ་དང་། བར་སྣང་དུ་འོད་ལྔའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་གང་བ་སོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་སྐབས་གནས་དེར་སྨན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱིཐོག་མ་ཡིན། དེའི་ 


༣འ༨.༨ 





ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་དེའི་དབུ་རྩེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རྟེན་སྨྱན་དྲངས། དེའི་ཉེ་སྐོར་ནས་གཏེར་ཕྲན་ཞིག་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། ཟླབ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་སྨད་ 
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༄༅ 
ལལོ་གསརཔའིཚེས་གཅིག་པའ་བོཕུགགིབཆིག་། གསས་ཆསད 
་གནས་ངོས་སྤྲད། གནས་དེ་ནས་རྱང་ཁྱ་བང་འགའ་ཐོན་ཅིང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀོང་: ལ། 

མཛད་པའི་མཐར། སེང་གནམ་བྲག་ཏུབོན་པས་བཅོ་ལའི་ཉནཀུན་གྱས་མཐོང་བརྲ་་གིནརྡ 
ཡོད། གཞན་མོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཆས་གསང་གོས། བེར་ཕྱམ། དབུའྭ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ། 
ཉཱི་ལ། པདྨ་རཱ་ག མརྒད་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ཕྲ་གོར་ཅན། 














།ཤོད་ཀྱི་འཛོམ་ནང་ཕུ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་འདིྲོམ་གཉེར་གྱི་ཐོག་མ་ཨིན། མི་ 

དུངས། དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་དུ་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས། ༈འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ 
དབོན་སྤྲུལ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལྷན་གཅིགཔས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྨན་སྒྲབ་ 
ས་ཆེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་ནང་ན་སྨན་ཆུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་འབབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྤྱན་དྲངས་ 


སྟོན་པའི་སྐུ་ཆོས་དུམ་ཚལ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ཆ། ཨིནྡྲ་ 
ཁྲི 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མཚོ་རྒྱལ་མནྷ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ན་ 
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བཟའ། བིརོའི་སྐུ་ཆོས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཆ་མ་འཚལ། ཨོ་རྒྱན་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། དམ་རྫས་རིགས་མང་ 
པོ།སྨན་སྲབ་གུགར་། ཨོ་རན་ཕྱགཐམ། རིར་གཏར་ནི་གསང་བའྱ་གགསབམ་བཀར་ཟ་ཅན་དམཆོས་སྡེདུགལུངེན་སྡེརུ་བཞུགསབཨན་ཡོ་གའིཆོསསྐོརཡན 
པར་མངོན། གཏེར་བྱོན་གཔུརཞོ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་ཡོད་ཁྲོམ་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་སོང། ཐྲག་རིརནཆེནབརྩགས་པའི་ཐོབང་ཡང་འབོདའྲད་མཆན། ཡང་འཛི་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ 
ནས་མཁན་པོའི་སྐུ་ཆོས་སྐོར་དང་། ཀེ་རོང་ནས་ཚེ་རྫས་སྤྱན་དྲངས། དེའི་སྐོར་ནས་ནོར་གཏེར་འགའ་རྙེད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པར་སྨན་སྒྲུབ་དགུ་པར་ཕུར་སྒྲུབ་རྣམས་ལའང་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་སུ་ཡང་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་འབབ་པ་དང་། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ལུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 























དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་གར་ཟུར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུར་མཛད་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་གནས་མཆོག་འབུམ་རྫོང་གི་པདྨ་དབང་ཕུག་ནས་དམ་རྫས་ 
དང་། ཆོས་གཏེར་ཐོན་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གནས་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལས་མ་མཐོང་། མཚོ་ནང་ནས་རྡོ་སྒྲོམ་ཀླུ་བདུད་ཁ་ལ་རཀྲས་དངོས་སུ་ 
གཏད་པ་བྱུང་། གནས་རྙིང་ཕུག་གི་བྲག་གི་གདེངཁང་དུ་བྱོན་པས། དེར་ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་བྱོན་འདུག་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ . 
བརྩེ་བས་ཞལ་གདམས་གནང་ཞིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཡང་མང་པོ་མཛད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ནས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་ 
སྐུ། པྲ་ཆེན་ཧསྟིའི་རིལ་བུ། ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སླར་ཡང་མཆོང་ 
བྱང་སྨུག་པོར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀརྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་འདོན་པའི་དུས་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ཡིན་པར་ བྡྲ 
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རའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ། ༈ །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་གདུང་འཛིན་ཨོཾ༔ རྒོས་གར་ང་རྣེལ་གིང་ རང , 
༤ ལེ ས་ས ཆཱ ངྨའི་གདུང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། འཇམ 
བཞག མ པ དྨ གདུགསས་མད་ སྔགས་ གླིང་པ་ཐུན་མོ ཁསག་དནཔཟསཐག་འཇལཔོ། །བངའིགང་ན མཆུང འབད 
སཔ འདུབ། | ཧུ ཆས་དགེ་བརབོདཁམས་བླ་ཤས་འབུང་བའི་གནས་ཊི་བེ་ཐག འཆི་མེད་དཀར་མོ་སྙག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཉིན་ 
གུང་ལླགེབས། གནས་མཐིལ་དུ་བསང་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགསབྱའིས་ཏེབསམ་འགུབཀྲའུ་ཚངདྲ་བིན། ཚོགས་ཀྱིམཆོདཔ་སོགས་བྱགིས། ཕྱིནང་ཚེས་ལ་གནས་ཉིརི 








ཀོཉ་གིས་གོ་བོར་སིས། ༅། འོཆི་མོད་དབང་ཆོ་སྟག་ཆོང་གིརྡོརིའི་ཐོག་དང་། གཡུ་མཚོ་གཏན་འགྱིལ་ནས་ཟབ་གཏོར་སྒན་དྲངསཔའི་ཞལ་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་ཏཔྦུ་ 
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རེའི་བར་ུྱནཏེ་བཀད་པ་བལྟས། བོད་ཁམས་སྤྱིབྱེ་བྲགགི་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་པའི་རྩབ་གསུམ་གྱིཚོགས་སྐོང་། གཏོར་བསྔོ། བསང་གསེར་སྐྱེམས་བརྒྱརྩརྣམས 
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༄༅། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་བདུན་སྔ་ཆར་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། གཏེར་མཚན་བཙལ་ནས་བྲག་གྱི་རྒྱ་རིམ་པར་བཤིགས། རྡོ་སྤྱིན་ 
རྣམས་སོལ་མེའི་ངང་ལ་བཞུས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མེད་པར་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྐུ་ཚབ་དང་། རྫ་སྒྲོམ ཕྱག་མཚན་སོགས་གདན་ 
དྲངས། ཚེས ཉིན་མཚོོ་རལ་གསང་ཕུག་སྒོ་དུང་ངེ་འདུག་རུང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ། ཚེས་ཉི་རྩེ་ཤར་ཕྱིན་ནས་ཤུག་སྡོང་བཅད་དེ་སྐས་སུ་བཙུགས། །སྔ་ 
མའི་གསང་ཕུག་ཡོད་པའི་ཐད་ནས་བརྐོས་པས་བྲག་སོར་དོ་ཙམ་ཞིག་པ་ན་ཕུག་པའི་སྒོ་གསར་དུ་བཅད་པའི་མཚམ ཞིབ་པར་མཐོང་ནའང་། འཕྲལ་དུ་ལག་ཆ་སོགསཞན་སྟབས་ 
ཐོན་དཀའ་བསྐ་རྐོ་མཁན་བཞག་སྭེ་དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་ཉིན་ཚེསལ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཚང་སར་སླེབས་འཕྲལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་ལ་གཏེར་དབང་སོགས་ 
བགྱིས་ཏེ་རིམ་གྲོར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམ ཀྱི་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས། ཚེས་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ནས་ 
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སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

སྤྱི་རིམ་བསང་རི་ཁྲུས་སོགས་བགྱིས་ཏེ། སླར་ཡང་ཚེས་ལ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤས་གནས་ 
ནང་དུ་ཕེབས། གཏེརྐ་རྒྱ་བརྐོ་བཞིན་པའི་འཕྲོ་མཐུད། བསང་གསོལ་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མང་བར་བགྱིས། ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱང་བྱོན། ཚེས་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའང་ཕེབས། ཚེས་བདུན་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་ཚོགས་སྐོང་བསང་གསོལ་སོགས་བགྱིས། གཏརྱ་རམང་དུ་འདུགཔ་རིམ་པར་བཤིགས་པའི་བར་བར་ 


གསོལ ་འདེབས་ ཀྱི་གླུ་དབྱངས༔ ན་མི མི་ཆད་པར་སྒྲོག པས་མཚོན་ གོས་པའི་ དབང་གིས་འུ ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ ་མང་དུ་བགྱིས་ ཏེ ་ངོས་ དཔོན་སློབ 


འཁོར་ནས 'བཟུང་གླུ་གར་དང་། 








དུ་གསེར་ཞུན་མའི་འདམ་བག་དང་། ས་སྦྱོརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང། ཚེས་སྔ་དྲོ་ནས་གཏེར་ཐོན་ཉེ་བར་རིགཔས་བརྐོའཕྲོ་བཞུག་སྟེ། དེ་ནུབ་སྲོད་ 














དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་སོགས་འཁོར་བཅས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ས་འུར་རྡོ་འུར་གྱིས་ཕྱིན། ཚོགས་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཛཔ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་འུར་དིར་གྱིས་བསྒྲགས་ 
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.9£ ཅེ 


ཊི 


༄༅། །ཏེ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུག་པའི་གདོང་ནས་གཏེར་མཚན་བཙལ་ཏེ་བརྐོས་པས་དཀའ་ཆོགས་མེདཔར་རིག་ 
འཛིནརྡོ་ྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ནང་དུ་འདམ་ལྟར་ཐུག་པ་བྱེད་ཙམ་བཏོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དེ་གར་བཞག་སྟེ། དེ་འཕྲལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཇལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ཉི་ཤར་དྲོས་མཚམས་ཕུག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་སོགས།ཁྲོམ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གཏེར་དབང་ 
སོགས་བགྱིས། སླར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཚེས་ལ་ངོས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སེང་རྒོད་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་ཁར་སླེབས་མ་ཐག་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་། རིག་པ་དྭངས་ལ་བག་ཕེབས་པར་བྱུང་། ནམ་མཁའ་དབྱར་སྤྲིན་གསར་པའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོབསཁེངས། སྔོན་གྱི་སྒྲུབ་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ 
བསྡད་པའི་ཤུལ་གཡའ་ཁང་ཐོ་རེ་འདུག་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས། སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པསཉམས་ཐོདརྒལ་དུ་འུར་ནས་མཚོ་ལ་དར་ཆེན་ཆགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བགྲོད་དེ་དར་ཁུང་ཆེན་པོ་གཏིབ་པན་ངོས་ཀྱི་མིག་ལས་འཇའ་སྣེ་ཐུག་པས་གཏེར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལའང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་གཏེར་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དམ་ལ་གཟིར། དབྱུག་པའི་རྩེར་ངོས་ཀྱི་སྐ་རག་དང་། ཤམ་ 
ཐབས་དཔྱངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་སྤྲོད་པར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལས་མེ ཏོག་གི་ཆར་ཁུ་འཕང་ལྟ་བུར་བབས་ཤིང་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསེར་ཕྱེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་མཚོ།ཁར་སེར་ཉིལ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་གཏེར་བདེ་བླག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏེར་ཚབ་ཚོགས་རྫས་སོགས་བྱ་ནོམ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ནུབ་གནས་ 
མཐིལ་དུ་སླེབས། ཕྱིར་ཉིན་སྔ་མའི་གཏེར་ཤོག་འགའ་ཞིག་ཕབ་གྟེ་ཕྱིར་འོང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟོང་དང་འཚུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་གེགས་བར་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་བཀྲ་ 








ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་དབང་པཔྨའི་ལུང་ཟིན་སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་མཆེག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་གདུང་ 
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.9༔ ཅེ 


འཕྲུལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བོད།མས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། † 
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ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་ན དའ་ུ་གནས་ྱལ བསྟན་རནོཆེ་འཇིགཉན་དང་ བྱེ་བྲག་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ནི། ྗླ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སདམི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བུང་། བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉན་པོའི་ཐིལ་འོག་ཏུ་བཅུག །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་དེའི་གཞི་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། བསྙན་པ་དར་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ § 











ངམ་ཤོདཀྱི་བྱམནེའུ་གསེང་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙན 
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37 ལེ 


༄༅། །ཕྲ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དགོས་མཞུས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ཡོད་པས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། མའོངས་པན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་དུ་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
སྟེ། དེང་སང་བཤདཔ་དང་ཐོས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེན་ཡིན་པས་བཤད་སྒྲུབ་སོ་སོར་ཡ་བྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ། པུ དྭ་ལྟ་བཤད་རྒྱུད་པ་དང་སྒྲུབ་རྒྱུད་པ་ཞེས་ཐྲ་དད་ 
དུ་གྱེས། བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་བླུན་སྒོམ་པ། དལྟ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་མིན། ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲུབཔ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བསྙོམ་ཆེན་པ་ལ་བ་གླང་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྤོད། སྒྲུབ་པ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནེ་ཙོའི་ཆོས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་འཕྱ་བ་དང་། ད་ལྟ་སློབ་ 





དཔོན་དང་དགོན་པ་མི་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་བརྒྱུད་པ་མི་གཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས་དགོན་པ་རང་གི་གནས་གཞི། ཡུལ་སྡེ་རིས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་ང་ཁྱོད་དུ་བྱེད་ 
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གིས་འ 


ཅིངྒནེ རྙེད་བཀུར་ལོངས་ ་སྤྱོདཁས གྲུགས། ་ལ ་རྩོད་ཅིང་ཆོས་ དང་གང་ཟ ཟག་ལ སྨོད། མཐར་གོ། གོ་མཚོན་ བཟུང་ནས་ཕ ་ཕན་ ཚུན ”གསོད་པ་ སོགས བྱེད་ཅིང་ པ་ སློབ་ དཔོན་ ་གཅིག ་གིས་ ཡིག་ 
ཆ་ངག སྒྲོས་གཅིག པ་རྣམས ཀྱང་སོ་ས སོར་སེར་བུ་རུ་གྱེས་ནས 'འགྲོ། སྒྲུབ བ་པ་རྣམས 'ཀྱང་བླ་མ་ དང་དགོན པ་མི ་གཅིགང པ་ལ་ཆོས་ རྒྱུད་མ ་གཅིག་ ཟེར་ནས་ཿ དགོན ་གནས་གདུལ་ བུ།ཁེ་ 
གྲགས ་ལ་མཐཐོ་དོབ དོགས་ཿ ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་དབེན་བ གནས་སུ་ སུ་མི ་བསྡད་ནས སཕོགས་ཐམས ཅད་དུ་རྒྱུག ་ནས་ ངོ་ཚ་ དང་མི་ཊ ་ཆོས་མེདཔ་ ་ལ རྟོགས 'ལྡན། བུ་བྲལ་ གྱི་མིང་བཏགས ཅིང་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ ་པ་ལ གཅིག་ཤེས པ་ཀུན མཁས་ ཟེར་ནས་ སྤྱོད་པ ་གོ གོ་མང་བག་ ཡངས་ལེ་ལོ ལོ་སྙོམས ་ལས་བྱེད་ནས་ཆགས སྡང་སྒོམ གྱི་ཡོ ཡོ་ལང་སྒོམ་ གྱི་རུང་བཞིན། ཡིན་ ཟེར་ཞིང་འཁྲུལ ཞིག་ གྲུབ་ 
ཐོབ ་ཀྱི་མིང་བཏགས ་པ་ པ་སོགས ་ལའང་ཁོ་བོཊ ་པོས་ ཞིབ་མོཌ མོར་བརྟག་ དཔྱད་བཏང་བས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ །བྱད་པར་འཕགས་ཤིང་གཞན་°འ ་ལས་མི་ འདྲ་བའི འི་གང་ཆེ ་བ་ ནིཿ ཡོད་པ ་མ་མཐོང་ 








ངོ་། །ཅུང་ཟད་མི་གཅི གཅག ཙམ་ 'བཅུན་ ཆུང་བསྡུས་ ར་བ།ཁ ་དོག་ དཀར་དམར་བ་ རྣམས་ དང་། སྔགས་པ: རྣམས་ ཀྱིས ཀྱང་རྡོར་དྲིལ ་འཇོག ལུགས མི ་གཅིག པ་ཙམ་ ཡོད། སྒོམ་ ཆེན་ 











212 ©6:0109/3-17001476 7703611768, 



























































2 ཡ་ 


ཟེ 





དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པའི་གོ་ ཡང་མི་ཆོད། རྙིང་མ་པ་དང་། གསར་མ་ཞེས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་ 


མེད་ཀྱི། དེས་ན་ཆོས་སོ་སོར་འདྲེས་པ་དང་མི ་གཅིག་པ་ ་ཡང་མི ་འདུག་པས་བ, ད་རིམ་དང་དགོན་པ་མི་ ཟེར་ཡང་དོན་གྱིས་ དཔད་ན་འཁྲུལ་པ་མ་གཏོགས་མེད་ན་ ཡང་། དེང་སང་ 





བསྙན་པ་བདུད་ཀྱིས་ དྭགུགས་ ནས་ཕན་ ཚུན༔ ཕྲག དོག འགྲན ་སེམས་ ཆགས་ སྡང་ ས་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ ཆོས་ལུགས དང་བསྟུན ཏེ ་སིལ་ བུར་འགྲོཿ བཤ ལྟགནི། རང་གཏེར་བསམ་པ་ 


༄༅། །རྣམས་ཐེ ་གོལུགས་ཉམས་ ྱི་འཆར་སྒོཊ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ནའང་ ། དོན དོན་གྱི་བབ་སེ སོ་གཅིག་ ཡིན ན་པ་མདོ་ སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ 


ཁྱད་ལས་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་མེད་མོད། _ འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགསལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་ལྟ་བུ་ཡོད། གཞན་བཀའ་གདམས་པ། ས་སྐྱ་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་ 
བཞི་ཟུང་བརྒྱད། ཇོ་ནང་ཞྭ་ལུ། བོ་དོང་པ། _ དགའ་ལྡན་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ཐ་ སྙད་འདོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་ 
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ལྷུན་འགྲུབ 'ལུང་བྱང་ལས། 





འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ། 


རང་ཉིད་དགའ་ དང་མི་ དགའི་ དབང་བྱུས་ ཏིཿ 


_ཟོག་ པོའི་རྗེས་སུ་མ 'འབྲང་སྙིང་གཏམ་ ་ཡིན༔ 
འཇམ་དཔལ་དམ་ པའི་ཆོས་ 'སྤངས་ ་པའི་ལས ཀི་སྒྲིབ་ ་པ་ནི་འདི་ཆེ 
དཔལ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་གསུངས་ ་པའི་ཆོས་ལ་ལནི ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། 


ཀུན་རྟོགརི་བོ་ཨུ་རྒྱན་གསུང་དུ་བརྫུ༔ 


༢༨... 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་བསྒྲབ་དགོས་སོ། 
པོགཅགཏུ་མ་ངེསཔས་འགནས་འབྱངལརརྣམཞསབིནཏུ་བརྟག་དཀའ་བ། མཆན། འཇམ་ 
ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཆོས་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། 


།ཞེས་ཟེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་པའོ། །ངས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའོ། 


རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སྨོད་པ་ཡི༔ 


འདི ནི་རིགས་པའོ། 
།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 


ལུང་ 


བསྟན་རྫུན་གྱི་གབ་རྩེ་བརྡེབ་པ་ལས༔ བསྟན་པ་ནང་གཅིག་སྡེ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ༔ ད་ཡྱིརྐེན གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་རབ་བཅད་པས༔ ཟེ ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་ལས་ལས་ཐུ་བ་ 
ཡིས༔ རང་གཞན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཆེས་གནོད་པས༔ 
པར་འཐག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


།འཕགས་པ་རྣམ་ 


། 
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ད ནས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྲུང་ཞིང་སྡོམ་པར་གྱིས་ཤིག །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་པའི་ལྟ་གྲུབ་གནས་སྐབས་མི་གཅིག་པར་སྣང་ཡང་མཐར་ཐུག་མི་གཅིག་པ་མེད་ 


༄༅། །ལུན་པར་ཆོས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེདན་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ངའི་ཆོས་ལ་འདི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཤདའདི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤད་ 
པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུུ་བེད། དྲེ་བ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ༼འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ 


མ་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་ཤིང་། སླད་ 








ཅིང་། རང་རེ་གཏེར་སྟོན་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་སྡེ་རིས་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ཆོས་ལུགས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལས་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་ཟུར་དུ་ 
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མེད། སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གུང་ ཡིན་པ་ ་དེ་གཏེར་སྟོན་ ་པའི བསྟན ་པ་ཡིན། དེས་ནྷ་ཆུལ བསྟན་ལ ཞུགས་པ་རམས་འཁོར་བལས་ཐར་འདོདྱ་ཀི་བོས་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་མ་ཡི ་ཡིན་པར་གཞན་དོན གྱི་བསམཿ ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐི ཟིན་པས། ཐོག ་མར་སྔོམ གསུམ གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གལ་ཤ ཤནཏུཆྷ་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས། ཚུལ་གནས་ ཐོས་ དང་བསམ 'ལྡན་པས། བསྒོམ་པ ་པ་ལ་ ནི་ རབ་ ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ གསུངས ་པ ་ལྟར་ཤེས ་པར་ 
གྱིས་ཤིག རྗེ རྗེ་དྭགས་པོ་ ་པོ་ཛམ་། གླིང་གྲགས་པའི ་པའི་ཞལ་ནས། ལས་ ས་དང་པོ་པས་ཐོས་ བསམ་བསྤོམ་ལ འབད། བརྟན་པ པ་ཐོབ་ བ་ནས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ གསུངས ་པ་ 
ལྟར། རང་སློབ ་སྙིགས་ དུས ཀྱི་འདུལ་ ་འཛིན ཀྲམ ་སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་འཕེལ་ལམ ། པདྨ དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས ཀྱི་སྣང་བེ འདི། བཤད་གྲྭ རྣམས་སུ་ ་སྔཐོས་བསམ གྱ་གྲ 








སྐོར་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་སུ་མད་ དོ་སྔགས་གནད་དོན་ཉམས་ལེན་བོགས་འདོན་བགྱི་བའི་སླད་དུ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར། དབེན་གནས རི་ཁོད་ཡོད་དོ་ 
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£ ཅུ 


དང་ 


༄9 


ཀྱི་ལོར་ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ། 











༄༅། །ོག་རྣམས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བགྱིས་ན། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
བདུན་གྱི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བས། མཆོག་དམན་བར་མའི་བསམ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ངེས་འཚལ། དེརམ་ཟད་ཨེ་ཝི་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་པོ་འདིའང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་འདིར་བརྟན་ 
མཁས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མོས་པ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་བསྙེན། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་། དགེ་ཚུལ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་མཁན་པོའི་གོ་ས་མི་བསླུ་ངེས་ཅན་ལགས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིསན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། ཇི་སྲིད་ 
ལསྱ་བེད་ཅིང་ནན་ཏན་བེདཔ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ་ལས་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོདན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ། ཞེསྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཡོས་ 


7 བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
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བར་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོ° དེང་གི་སྐབས་འདིར་གནས་ཕུན་སུམ་ 
༡༡5 ཤཀ་ཤབ་པའི་ཌིང་ ས་ས སྩོལ། །དེང་གི་སྐབས་འདར་གནས་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པྱ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འཛམ་གླིང་ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། ( མདཱ་ཛྷཱ་ཊའི་ཆོལ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། མདོ་སྟོད་རྟའི་ཆོལ་ཀ །དགེ་བརྒྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འདབས། པདྨ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་ 
སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གདན་ས། སྲིདཞིའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གླིང་འདིར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཤེས་རབ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ལོ། རྟ་བདུན་དབང་པོ་བྱང་ 














དུ་བགྲོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉིན་མོ། ཧོར་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ར་བ། བྱ་རྒྱལ་ཁུ་ཐུག་གསུང་སྙན་སྒྲོྲ 'གྱི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་ ངཔ་དང་དེརམ་ དྒོ་ར་ཆེ་ 
དུ་བློད་པ་བཀྲ་ཤཾས་ལྷ་ཡེཉེན་མེ། ཧཾར་ལུགས་ྱ་དཔྱར་རབ། སུང་སྙན་སྒྲོག། དབྱར་གྱི་ཐོགམ་དེཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་དེརམ་ཐད། མདརྒྱཆཾ 
རོལ་པ་ལས་གསུངས་པའི། ཞིང་འདིའི་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཆེན། གམ་ད་ནུ། ། དང་འ 
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39 ཅུ 


0 ལྡན་གྱི་སྔགས་པ། འབྱོར་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདགཕོ་མོ། མི་སྣང་བའི་འཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བར་སྣངཁེངས་པ། ཡུལ་ལྷ་མི་མ་ཡིནཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས་པའི་དབུས་འདིར། སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཀའ་བབ་མི་དགུའི་ཡ་གྱལ། གཉགས་ལོ་ཛཱབ་ཆེན་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ཛྙཱནཀུ་མཱ་ར། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་གཞོནནུ། ཆུ་བོ་ 
ཤྭ བཞིའི་བཀའ་བབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཕྱི་བྲོས་པས་སྒྲོ་འདོག་ཆོད། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོང་། གསང་བ་གསང་ ཏྲི 


༄༅། །མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བའི། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་པ་ཟླ་ཞལ་མངོན་པར་གསལ་བའིཉིན། དམག་དཔོན་མིག་དམར་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟའ་དར་བ། སྣར་མ་གཡང་གི་སྐར་མ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འཛོམས་པ། སྔ་དྲོའི་ཆར་གླང་པོ་སྟེ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར། ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། མཁྱེན་ལྡན་གྱི་མཁས་པ། གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རིག་འཛིན། ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་། ནུས་ 
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སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཡང་གསང་རྩག་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར' རོལར་རམ་རོ་ངོ་ས་ལ་མོར་ ཀ་བུམ 
་རེན་གཞི་གཟག་ལབ་བར་རད་ ནས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པཏེན་གཞི་གཙུག་ལག།ཁང་མང་དུ་བཞེངས། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་སྤེལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཞལ་སློབ། ཡ་ཀི་དབུས་ 
ག ངམན་ཚད། ( མཀྱི་རྱ་རོང་འཇང་པ་ཡན་ཆོད། དགུང་ལཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཀྲ་བ་ལྟར། བསྙན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་བཞིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མང་དུ་བསྒྲུན་པར་མཛད་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག །ས་གསུམ་སྒྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 


༨ 


ལས། མགོན་པོས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག །སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་སྙན་ལྟ་ 











ིརབ་ཆེསྲདརྩེར་གྲགས་པ་དེ་ཉིདཀྱིམཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ཡང་མིང་དང་བརྡ་དང་། ཐབས་ཚུལ། དགོངས་པ། དགོངས་གཞི། གདུལ་བྱའི་མཐུན་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་ 
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༩ ང་དན་མ་ཡིན་པར། བོས་རྡན་ེཉད་ཀགསརྒྱུ་འབྲུལ་མོད། གོངོམ་དམཔདོིད་ཆོས་ྱིདབྱིངསམུགཟིམཔའི་སྐབསཞོྟདྲུ། སོ 
པཿ གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ། བཀའ་བ, ད་ཡ་བཞི། ཕྱི་རོལ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་བཅས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 


བུ་དམཔ་རྩོད་མེད་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འཇིགས་བྲལ་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་ 
དཀར་གྱི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས། ཡངས་པའི་ཁྱོན། དགེ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 


15 
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དབུས། དཔོན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛམ་དམར་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བཀའ་ཐམ། སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ཡིད་གསོས་སུ་བསྩལ་པ་ལྟར། ཇི 


༄ཆེ 
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སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་མངོན་ཤེས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་ཆེན་ཚད་མའི་དཔེ་ལྟར་དུ། །ཇི་ལྟརཿ འི་གཟིགས་པ་ནི མེ་སེསངི་བཞིན་ནོ། པ་ 
རཕམཕཀླ9་ ཟག ི་ོ །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཟིགས་པ་ནཾ། །འཕགས་པམ་སྐྱས་ཇ་བཞན་ན ཞེས་པ 
རྐུས ཚཾརལོ། སྒུ་ལ་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ ཧྱ ག་གས་། བ་ཡི | ཁྲི་ལ་ 
མཟ་གསལ་བ་ ནཏེ།རྫགས་པའི་སསརསཐམས་ཅདམངོནཔར་འཚངྱབའ འདམས་དཉིདུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ དེ་ལ་འོད་ཐེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ 


ནས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོདཔར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 








ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུའང། བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བའི་ཚེ་གསེར་ 
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༄༅། །ྱིའཁོར་ལོས་སྒྱརཔའི་རྒྱལཔོདེནི། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་སོང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི་ཆོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནསཉི་མ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས་བལྟས་པས། གསེར་གྱི་འཁོརལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདུག་པ་དེརྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འྲོ་ཞིང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱསབྱན་པའི་ཚེ་ཡང་། དྲང་སྲོངལྷུང་བརི་ཡི་ནགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིདབྱོན་ནས་ 
སངསྦསོངིའ་སོངབྱངབ་ལ། དངཔདང་གཉིས་པ་གསུམཔ་ནམསལ་བསྐོར་བམཛདནས་བཞིཔལ་བཞུགསསུ་གསོལ ཕོ། །ེའི་ཆཚངས་པདར་ྱར་བིསནག་ 
མང་ཕོས་བསྐོར་ཏེ་མདུན་ཏུ་མངོན་པར་ལྷགས་ནས། གསེར་གྱ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དུང་དཀརཔོ་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་ཕུལ་ཏེ་འཇིག་རྟན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོར་མངའ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྲིད་པ་ 
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11:22 1929 


གསུམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཉིན་མོ་ལྟར་བརྡལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ས་ལ་ བགས་དབང་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ རེས་སླབས་ 
སུའང་། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། སས་དྭགས་དངང་པར་མཛདཔ བཏིད འེ གངས་ 
དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག །བོདཁམས་བདེ་བའི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མངའ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་སྒོ་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའ་སྐུ་ཀརྨ ངས་ དན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའདི་ཉིད། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
མངོན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། ལེགས་འབུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་རྟེན། དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཐོ་ཡིག་ནང་གསལ་ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་ 











ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རོ་བོར་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟནཅིང་། སྐྱེས་ཐོབཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕྱུག་པ་ལ་འབད་རྩལ་གྱི་བསླབ་སྦྱང་མི་དགོས་ 














224 ©13601068/6 [7052(106 7763514769- 





















































༡༧། ༄༅། །ཀྱང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྡོ་དཀརལས་བྱས་པའིཁང་པཤིན་ཏུ་དཀར་ཡང་། ད་དུང་དགུང་གི་ཟླ་བའི་འོད་རྱིས་འཁྱུདན་ 
ལྷ རབ་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀློག་འདོན་ནས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་ 
ཉྷ་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དང་པོ་ལེགས་པར་གསན་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། བར་དུ་ལེགས་པར་བསམ་པས་གཏན་ལ་དབབ། མཐར་བསྒོམ་པས་ ; 
ཾ ཉམས་སུ་བླངས་ནས། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོནས། གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ ཏྱ 


- 


ལམ་དུ་མཛེས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྐྱོང་བ་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོདཔ་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ 


༨ 


མཛད་གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལྟར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མགོན་ཕོ་ཟུང་གཅིག་གི །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་།པ 
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ཁིས །མཁས་གུབ་པྲའི་ཚལྷ་ནམས་ཆུས་པར་ཤོག། ༄༅། གྱང་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དང་པྱོ་གང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། གྱང་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
བཟུགས་པའི་གནས། ་ གཟགས ཁར་གྲི་བརཞི། །གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་སངས་་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ པོ 
མདཅིག་ཨཁྲཔ། །གཅུག་ལག་ཁང་གྱི་བཞིག་བནུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་གྱང་བརྡུང་བས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
དོདཅིག་ཨ་ལ་ལ། །ཁངནུང་མཁན་དབང་ཆན་ཏམགིན་ཡིན། །བང་བཅུངབོདདྲགག་འབར་བའདིས། ནགཕྱོགས་བདུད་རིགས་མགོ་བོ་བཅོམ། །དཔལ་གྱི་བཤུད་ 
རྒྱུ་།སྒྲའ་དས། །བར་ཆད་བགེགས་རིགས་རིང་དུ་བསྐྲད། ༡གྱིང་ཕུར་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ལས། །གྱང་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་བཅིང་། །སུས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་པར་བརྡུང་། ། 














ར་དང་ནགས་ཚལཆུ་ཀླུང་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །འབྲུ་དང་པོའི་ཇ་དང་གར་མའི་ཆང་། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གྱང་དང་པོ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། 


2:.$8= 


ལ་མདོཁམས་སྒང་དྲུག་གི །ཐལ་མོ་སྒང་གི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། 








༄ཆ 


།ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །གྱང་བར་པཅི་ཡང་སྣང་བའི་གྱང་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །གྱང་ཐམ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གྱང་། །ཡེངས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱང་འདི་བྱུང་། །གྱང་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། _ །དབང་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཆགས། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
བཀོད་རེ་ལེགས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་དྲུག་གི་ཆ། །པུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་འདེར། །སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཡོད། །བར་ལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་ལྡན། །སྨད་ 


„སྒྲུབ་གནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཞོལ། །གནས་བརྟན་སྒང་གི་ས་མིག་འདི། ། 








སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚབ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡི། །མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
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རྣམས། _།བཞུགས་པའི་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་། །བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གྱང་ཞིག་བརྡུང་། །དང་པོ་གྱང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སས ཁོ་མོ བཞོ བཟིས གོ་དོང་ ང་ཨ ས་ག 
ུཔའ་ྩེ་མོརུ། རྣམ་པར རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གྱང་ལས་གྲུབ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ན་བཞུགས། །དེནས་གྱང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱལ་བྱེད་ ཡལ་དན། །ྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱིས། །ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་པ་དེ། །རིན་ཆེན་ས་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ 
གནས། །དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ། །དྲིན་ཅན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚེ། །གྱང་དཔོན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བྱས། །གྲུ་ 


༨ 











བཞྱི་རྒལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་བརྡུང། །དེ་འཕྲོ་ལྷ་མི་མང་པོ་ཡིས། །ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བྱུང་། །ི་འདིའི་རི་རྒྱུད་གངས་ལ་ 
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༄༅། །ཐུག །གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གནས་ལ་ཐུག །སྟར་སྒོ་གངས་དང་ཐང་ལྷ་གངས། །བསམ་གཏན་གངས་བཟང་ལ་སོགསཔ། །གངས་རིའི་ 
བཱ ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་འདི། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེ རྟེན བསྒྲིགས ་པ་འདྲ། སྤྱི ཡི་ཕུ་ ཕུ་དེ་ གསང་ལཐུག་ །གསང་ཕུ་དཀར་ཏ་འཛམ་དཀར་གནས། །ཤལ་གྱ་གུར་ཆེན་ཕུབ་པ་ 
འདྲ། །ཡརཐུག་རྨུ་གསར་གཉིས་ལ ཐུག །གཡས་ ནས གངས འབྱུང་བ ་ནི། རྗ རྒྱལ ་གྲཿ ་པའི་ དངུལ་ མདངས་ ་དེ། ལྷ ཆེན ཆཚངས་པ་ཆས་པ །འྲད། །རྣམ་རྒྱལ ཀྱ་ཧུལ་ རཾ 
རཱུ དགྱེ་རྒྱལ་གསུམ། །ལྷ་ཕྲུག་དར་དཀར་ཕྱར་བ་འདྲ། །གཟེ་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་ར་བ དེ། ཤེལ གྱི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་འདྲ། སྐྱ་སླད་ཀུ་བྱིམ དགེ བེ སེན དེ ལྷ་རྟ་ཞུར་དཀར་ 

ལྡན་པ་འདྲ། །གམས་ཀྱི་གངས་ར་དེ་འདྲ་ཡོད། །གཡོན ནས་ གངས་ རྱ་བུང་བ་ནི། །ཨག་གི སྙོང་པན་རི་བཀྲ དང་། །ཨག་གི་ཚ་ སྨན་ཿ ་དཀར་མེ་ཌ རྣམས། །ལྷ་དང་ལྟམེ་ 
ཱཾ འགྱིང་པ་འདྲ། །དགེ་རྒྱལ་ནོར་ལྷ་སྤུན་གསུམ་དེ། །རྒྱལ པོ ་ལ་ཐོད་བཅིངས ་པའྲད། །རྗོངས: ཆེན བླ་མ ་ནོར་ལྷའི ་གནས། །ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་འདྲ། །ཀོག་གི་མོ་ 
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ཁད་ལྷ་རྩེ་དེ། །དམག་དཔོན་ཤེལ་ཁྲབ་གྱོན་པ་འདྲ། །གཡུ་ཡི་ར་རྒོདམཆེད་བརྒྱད་དེ། །ལྷ་དམག་དགྲ་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རི་དེ། །ལྷདམག་གཡུལ་ ༈ 
དྷ ལས་རྒྱལ་བའདྲ། །རྫ་སྨདྫ་རྒྱལ་གོ་བོ་དེ། །དར་དཀར་དཔའ་དར་བཏགས་པ་འདྲ། །གཡོན་གྱི་གངས་ར་དེ་འདྲ་ཡོད། །གཡས་གཡོན་གངས་ཀྱིར་བ་འདི། །དར་གྱི་ _ 
£  ཡོལ་བྲ་བེས་པ་འྲད། །དབུསནས་དང་གི་ུནཐག་ཡོད། །ཕྲེང་བ་དར་གིས་བརྒྱུས་པ་འྲད། །དབྱ་ིཇོམོགཡུ་སྤྲོན་དེ། །དར་དཀར་རྱབ་དར་བཏུགས་པ་འདུ། །ཡེ་ ་ 
- རྒྱལ་ལྷོ་ཡི་བྲག་ཟེ་དེ། དདུ་རྒྱན་དར་གྱིས་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །གངས་རི་འགྱུར་མེད་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན། །གངས་རི་རི་ཡྱི་རྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ ༈ 
ཾ ཕྱིར་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་མིན་རི་རྣམས་འབངས་ཀྱི་རི། །དེ་ལ་བཤདཔ་བྱེད་ཚོད་མེད། །སྤྱི་ཆུའི་ཕུག་དེ་མཚོ་ལ་ཐུག །གསང་ཕུའི་མཚོ་དང་མེ་འབརམཚོ། །བར་ - 
འདྲི་སྲས་ལུང་མཚོ་བཞིར་ཐུག །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདངས་སུ་ཆགས། །སྨད་དེ་དབུ་བྲག་དབྱེ་དོ་མཚོ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །གཡས་ལ་སྐོརབ་ ཏྲི 
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༄༅། །གཡང་གི་མཚོ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བའི་ཆུ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བཚེ་ ཡིཆུ། ། །འཆི་མེདྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས། །ཆུ་བོ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་འབབ་པ་འདི། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་འདྲ། _ །གཡུ་འབྲུག་འདྲ་བའི་ཆུ་འདི་ནི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་འབྱུང་བའི་ཆུ། །མཚོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བོ་ 
འདི། །ུ་བོ་ཀུནགྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རུ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པ་དགོས། ེ་མིན་ཆུ་ཕྲན་བསྟོད་འོས་མིན། འོ་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་མིག་བཞི། །ཆུང་ཡང་ཀླུ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་གནས། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད། _ ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དུ་སྩོལ། །རྒྱབ་རི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དེ། །རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འདྲ། ། 
གཡས་རི་རྟ་དཀརའགྱིང་བ་འདྲ། །གཡོན་རི་འབྲུག་སྔོན་གནམའགྲོ་འདྲ། །མདུན་རི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱདའདྲ། རི་ཐང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འདྲ། །ས་མིག་པདྨའི་ཟེའུ་ ཟྲེའུ་ 
འབྲུ་འདྲ། །སྐྱིད་ཅིང་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གྱང་བརྡུང་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ངེས། །དགེ་བཅུ་ལྡན་པའི ་ཡུལ་ཁམས་ལ། །སངས་ 
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རྒྱས་བསྟན་པའི་གྱང་ཞིག་བརྡུང། །འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་གྱང་བརྡུང་དང་། །ནམ་ཕུག་དགེ་བའི་མཁར་ལས་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ས་གཞིལ། །བཟོད་པ་བརྟན་པོའི་ 
གྱང་ཞིག་བརྡུང་། །འདི་བདེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་གྱང་། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་མཁར་ལས་ཡིན། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ། །སེམས་བསྐེད་བཟང་པོའི་གྱང་ཞིག་ 
བརྡུང། །དེང་ཕྱིན་དམ་པར་གྱུར་པའི་གྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཁར་ལས་ཡིན། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ས་གཞིལ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་གྱང་བརྡུང་བས། །ས་ 








ལམ་མྨུར་དུ་བགྲོད་པའི་གྱང་། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཁར་ལས་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་གྱང་ལ་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་རྡ་རྗེའི་རྒྱང་བརྡུང་བས། །མྲ་བརྟན་འགྱུར་བ་ 
མད་པའྱ་གུང་། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་གྱང་ལ་བྱོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གྱང་བརྡུང་བས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གྱང་། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་གྱང་ལ་ 
བྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་གྱང་བརྡུང་བས། །ཡིདའོང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གྱང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གྱང་ལ་བྱོན། །བྱང་ཕྱོགས་རམ་གྲིའི་གྱང་བརྡུང་བས། །དགྲ་ 
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.2༔ ཅོ 


ཙུ 


ཀྱིའི 


ཁྲ 


༄༅། _།བགེགས་ རྩདནས་བརླག་པའི་གྱང་ ། །བདེ་ ་གཤེགས་ རིགས་ རྣམས་ གྱང་ལ་བྱོན། །འཁོར་ལོ་འ འབར་བའི གྱང་བརྡུང་བས། །ཐམས་ ཅད་ལྷུན: གྱིས་ 
གྲུབ་པའི ་གྱང་ ། རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་གྱང་བརྡུང་འཕར་ཞིང་འཁྲབ། །རིན ་ཆེན ཅེན་གྱང་བརྡུང་ནམ ་ནེམ་ རྫི། །པདྨའི་ གྱང་བརྡུང་བསྐོར་ཞིང་བརྡུང་། །རལ་ཿ ཤི འགྱང་བརྡུང་མཆོང་ཞིང་ 
བརྡུང་། །འཁོར་ལོའི འྱ་གང་བརྡུང་ དལ་བུ་ ་བུའི བརྡུང་། རྒྱུན་ དུ་འཁོར་ལོའི གྱང་བརྡུང་བཟང་། །སྐབས་ ་སུ་གཞན་རྣམས བརྡུང་བར་བྱ། འགྱིང་ལྡེམ ཙནྡྲ ་དཀུར་ དམར་ 
ཡིན། །གྱང་ཕུར་ལྷ་ ཡི་སོ་ཕ་ ཡིན། །གྱང་ཐག་ལྷ་ ཡི དར་ཐག་ ཡིན། །གྱང་ཟིས་གསེར་བྱིས་དངུ དངུལ་༔ བྱིས་ ཡིན། །གྱང་ཐོ ་ལཱ་ཡི་ཐོ་བ་ 'ཡིན། །གྱང་བརྡུང་ལྷ་ཿ ཡི སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས། །དེ་རིང་གྱང་ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ ་གཟིགས། །བླ་མ་ ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། དེ་རི རིངྱ་གུང་ལྭ་བྱིན གྱིས་ སྣ་རློབས། ། 








ཆས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་གྱང་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་གྱང་ལ་གཟིགས་མོ་ཞུ། །གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་ 
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ལྡན་པར་མཛོད། །དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཤར་གྱི་གྱང་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཞུ། །གནས་འདིར་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ས་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྱང་ལ་བཀའ་བཀོདཞུ། །གནས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །གླུབ་བཐོབ་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས། །ནུབ་ཀྱི་གྱང་ལ་རབ་གནས་ཞུ། ། 
གནས་འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛོད། །སྔགས་བརུས་པ་ལྡན་པ་རྣམས། །བྱང་གི་གྱང་ལ་སྔགས་ཤིག་ཞུ། །གནས་འདིར་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པར་མཛོད། །མཛང་ཞིང་ 
མཛེས་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས། །མཚམས་ཀྱི་གྱང་ལ་གླ་ཞིག་ཞུ། །གནས་འདི་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཛོད། །ཤར་ནས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང། །བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྡུང་ 








9༠5. 








རྒྱུས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཡིན། །ལྷོནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྡུང་རྒྱུས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ནུབ་ནས་སྒོམ་ཆུང་ 








རྣམས་ཀྱིས་རྡུང་། །སྒོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིསམི་རྡུང་རྒྱུས། །རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་སྒྲབ་ཁང་ཡིན། །སྔགས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ནས་བརྡུང་། །སྔགས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྡུང 
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༄༅། 


ལོ་རྒྱུས་མི་བཤད་རྒྱུས ། 
ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཡིས། 


ཡི་ཡུལ་ནས་བརྩེགས། 











རྒྱུས། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ས་ཡིན། །སྨན་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་སཁུར་གྱིས། །སྨན་ཤར་ས་ཞིག་མིཁུར་རྒྱུས། [བཅུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྲིདཞུ་ཡིན། །སྟུག་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་སརྐོས་ཀྱིས། །སྟུག་ཤརསརྐོས་མི་བྱེད་རྒྱུས། །རྩལ་ཤེད་ལུས་ལརྫོགས་པ་ཡིན། །རྒནཕོས་བྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད། །རྒན་པོས་ 


མི་ཚེ་རིང་བས་སྔ་རྒྱུས་ཆེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱང་རྩེད་གྱིས། །ྱིས་པས་གྱང་རྩེད་མི་བྱེད་རྒྱ ས། བྱིས་པ་དལ་ལ་རྩེ་དགའ་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
།གཙུག་ལགཁང་གི་བྱ་བ་གྱིས། །སྒྲབ་ཕྦྱངས་ཚོགས་བསགས་གཉིས་ཀའོང་། ེ་ྱི་བཤས་ྱང་ཤིགབཟུང་། །དྲག་ཅིང་ངང་ཐུང་དོན་མི་ 


འགྲུབ། །བརྩོན་པ་ཆེ་ཞིང་ངང་བསྲིང་ན། དོན་ཆེན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས། དྱ་ཕིར་ངང་བསྲིང་བརྡུང་བ་ལེགས། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ། གྱང་རྨིང་འོགཕྱོགསཀླུ་ 





ཀླུ་ཡི་ རིན ་ཆེན་རྡོ་བརྩེགས།ྲིགས་སེ་ཡོང ཡད། །གྱང་བརྡུང་བར་ཕྱོགས་མི ་ཡི་ ཡུལ དུ་བརྡུང་། །སྲུབ་མེདཤེལ་ལ་བཞོག་ ་པའི་ ངོས་ 'ལྟརའཇམ། ། 
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རིས གྱ 





གྱངཁ་མཐོན་པོ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐོན། །ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་མཉམ་པར་བརྡལ། །ཤིང་བཟོ་མཁས་པས་ལྷ་ཁང་འགེབ་རེ་རན། །ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་བྱང་བྲིས་བྱེད་རེ་རན། ། 
དབུ་ཟླུམ་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་འཚོགས་རེ་རན། །བཤད་པའི་དུང་བུས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། _ །བླ་མ་དམ་པས་རབ་གནས་མཛད་རེ་རན། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ 
རྣམས་བཞུགས་རེ་རན། །ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འགྱེད་མཛད་རེ་རན། །གཉེར་པ་ཆེན་པོའི་གྱུང་སྟོན་མཛད་རེ་རན། །ཇམ་བཟང་པོའི་རྒྱ་ྔ་འདྲེན་རེ་རན། །ཆངམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྱང་ཆང་འདྲེན་རེ་རན། _ །སྐད་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་གྱང་གླུ་ལེན་རེ་རན། །ལུས་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་བྲོ་འཁྲབ་རེ་རན། །བཀྲ་ཤིས་གྱང་གླུ་རིང་མོ་འདི་ལྟར་ལེན། །མི་ 
འགྱུར་སྒུཡི་བཀྲ་ཤིས་གྱང་ལ་ཤོག །བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགགས་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་གྱང་ལ་ཤོག །སྐན་གྲགས་སྙོདཁམས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ 





ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཐུགས: ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གྱང་ལ་ཤོག །མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ཡས་ ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་གྱང་ལ་ཤོག །འདོད་དགུ་འབད་ 
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བྲུག 


ཅེ 


ཅོ། ཅེའོ །ཅོོ་ཟདིནོ་ལོས་བོབས་རོ་ལ་ཤག བབ་བོ ་ད་ལལོ། བོའོ 
གི་ལག་འཛིན་ཟུར་པ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨི་ཚུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་བསམ་པ་ 


བཤད་སྒྲུབ་བསྟུན་པ་ཚུགས་མི་ཚུགས་བླ་བྲང་གི་མགོ་ཚུག་ལུས་སྙབས་ཟ་གྲ་ལས་གྲ་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་ཐུགཔ་དེ་དོན་བཅའ་ཡིག་ནང་ཞིབ་ཏུ་གསལ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་ཇ་མ་ 
རྣམས་མིའི་མཆོད་པ་ལྷའི་གནས་སུ་ཐེང་དགོས་སྟབས་གསོལ་ཇནས་དྲང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་སྐུ་གྲགས་ལས་ཚན་འོས་འབྲེལ་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ལས་རྔམ་རང་གི་ཕྱོགས་གཞན་འདོད་ནས་ 











གཅིག་དྲིལ་འཐད་བསྟུན་མཛད་ནས་ཨི་ཐོན་བལྟ་བ་ལས་མི་གཅིག་གིས་ཨི་ཐོན་བལྟ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཤིག་ཅི་ཐུབ་བྱ་འོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲས་མི་ཐོན་ངེས་ཅན་རེད་འདུག་པ་ ྨ 











འཐུང་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཟས་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཡངའོས་འབྲེལ་གང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་མེད་པ་དང་། མང་ཇ་གཉེར་པས་ཚད་དེ་བཏབ་ཚར་ནས་ཡང་སློང་མི་ཆོག་པ་ 
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དང་། ཐམས་ཅདཏི་བྲེལ་སྔོན་དུ་ལྟོ་ ལ་གྱི་དཔེ་ལྟར། ཅི་བྲེལ་ཡང་ཇ་ལེན་ལོང་མེད་ཐབས་མེད་པར་ཇ་བརྡ་དུས་ཐམས་ཅད་ཇྡ་ལེན་བྱོན། ཇ་ཚགས་ཚང་ནས་མར་ཚྭ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པར་ཇ་མས་ཇ་བགོས་ནས་རང་གི་སྤྱིལ་པོར་བསྣམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསོལ་ནས་གསོལ་ཚར་བན་ལས་ལ་འཇུག ཉིན་རིང་ནས་འཐུང་ཚར་རྒྱུ། ཕོར་པ་ 
བསྡུ་ྒྱ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བྱེདམ་འདུག །ང་གློ་བུར་དགོས་པ་བགྲོད་འགྲིམ་གློ་བུར་པ་ལ་ཕྱག་མགྲོན་གཉེར་གསུམ་ནས་གསལ་བའི་ཇ་བླུད་དགོས། རྟ་ཐོག་རྫི་བོ། བོར་བ་ཉུག་ 
མཁན། མི་བློ་བུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཇྔ་བླུད་དགོས། བློ་བུར་དུ་ཐག་རིང་གནས་སྐོར་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བའི་ཉམ་ཐག་ཐབ་ཚང་དུ་འདུག་བཅོལ། ཇ་ 
བླུད་གཉེར་ཚང་ནས་ཙམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། གློ་བུར་མགྲོན་མཛད་ཡིན་པས་གནད་ཆེ། རྟ་ཁལ་རྫི་བོ་རྒྱུན་དུ་འགྲོཿ མི་ཇ་གཉིས་པ་འཐུང་ནས་འགྲོ་བ་ལས་སློ་བུར་དུ་ཇ་སློང་རྒྱུ་ 





མེད། དེ་མིན་མང་ཇ་བཅད་ཚར་ནསའོས་མེད་དུ་ཇ་སུས་བསླང་ཡང་མི་སྨད་ལག་རྒྱགས་པའམ་སྒེར་མཐུན་གྱིས་རྔ་སྤྲད་ན་དགོང་མོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཟབ་མདོ་གནང་བ་ཡང་བཅའ་ཡིག་ 
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ཆེ 


༄༅། །དང་སྒར་དགོན་གྱི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་མཁན་ཕྱི་ནང་སུ་ཡིན་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཆུལ་ལྡན་བྱས་ན་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་རིམ་གནང་བས་ཚེ་ 
བསོད་འཕེལ་བ་སོགས་འདི་ཕྱིར་དགེ །ཇ་མ་བརྗེ་སྐབས་ཐབ་ཆ་སྐོར་མ་ཚང་ན་ཚབ་དགོས། མཐོན་ན་ཆདཔ་ཚབ་ཆེན་ཆད་ལས་སྦྱངས་ནས་འཕུད་དགོས། འབྲིང་བ་ཆད་ 
ལས་སྦྱངས་ནས་དཀའ་སར་བཞག ཆུང་བ་ཆད་ལས་སྦྱངས་ཏེ་སླར་ཇམ་བྱེད། ངམ་ལོ་གསུམ་ཐོན་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་དགོས། ཇ་མཐུན་ཕྱོགས་བླ་བྲང་ལ་མི་དོན་ཀྱང་ 
ད་པ་དང་། མི་མཐུན་བཏང་སྙོམས་ལ་བླ་བྲང་ལ་དོན་ཀྱང་མི་བླུད་པ་དེ་ལ་ཟབ་མདོ་ཡོད། སེམས་དཔའི་ཟས་འཕྲོག་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན།མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་འདྲ་གསུངས་པས། སྒར་པ་འདིའི་ནང་དུ་བླ་མས་དབུ་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། གསོལ་ཇ་མང་ཇའི་རཁུ་རང་འདོད་གྱིས་བརྐུས་ནས་རང་གི་རྟལ་ 











བླུད་ན་ཉེས་པ་དེ་འོང་བརའདུག ཁལ་པ་ལག་དོ་རྣམས་དང་། རྔམས་ཆུ་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཐབས་གཡོག་བཞག་མི་ཆོག ར་ཁང་ནང་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་མི་སྤང་པོ་བུད་མེད་ 
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ནད - 





རིགས་འོང་མི་ཆོག ཇམས་ཕུད་དགོས། མ་ཕུད་ན་ཇ་མ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཡོད། གཉེར་ཕྱག་རྣམས་ལ་ཇ་མས་རྩི་བ ར་དགོས། ལ ངྭོ་བུ་ཚ་རམས་ནས་ཇམ་ལྷ་རྩི་ 
དགོས། མ་བརྩིས་ན་ཟེར་བརྗོད་དགོས། བཟངཁའགགིམས་ནས་བླ་བང་གྱི་ཆུས་དོན་ལ་ཞན་པ་་བེད་མི་ཉན། ས་དག ལག་དོ ཟབ་ཁག་གཉིསཀྱི་ 
'ཤིང་གཉེར་པས་བསྒོ་བ་ལས་ཐོབ་ཤབྱེད་མི་ཆོག ྲ་ཚང་གི་མེ་ཤིང་འཕྲོག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེབའི་རྒྱུ། ཐབ་ཚང་གི་མེ་ཤིང་གྲྭ་ཚང་རྔམ་དགེ་ 
ཚུལ་ ཡིན་ པས་མ་བྱིན་ བླང་བའི ་སྡོམ ་པ་འཆོར་བས་ ་དྷེ་རྣམས་བྱེད་མི ཆོག །ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ལག 'འཛིང་བྱས་ན་བེར་རྒ་སུམ་ཅུའམ༔ ་ཡོད་ཡིན་ན་ཇ་བག་གསུམ རྩིས་འབུལ་ཞུ་ 
དགོས། ཁ་འཛིང་བྱས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་གམ་མང་ཇ་བསྐོལ་དགོས་པས་མ་འགལ་བར་གྱིས། མང་ཇརི་ལྟར་བཟང་ཡང་ལེགས་རཏྣ་གླིང་པས་གྲྭ་འཁོར་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཐབ་ཀ་ 





གཟོབ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས། ཐོས་བསམ་ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་གསོ་བ་བསྟན་དགོན་ལ་དགོས་པ་མེད། སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་ཡིན་པས་ངན་པ་རྣམས་གསོས་ 
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ཇི 





ཆེདཔ པ་གཅོད་དགོས། ལྕག བསམ་ མརྣམ་ དག བློ ག་ བསྟན་ད ་དོན་ཁོ་ ན་ལ་ དགོངས་ པའི བཀའལ་རྩི་མི་རྣམས བཤད་སྒྲུབ་བསྟན པ་ཚུགས ་པའི་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


དེ་ལ་ཐོབ་ཅིང་འདྲི་ཕིར་དགེ པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས ་དེ་ལ སྟོང་གྲོགས་མཛད་པ་སམ་ ཡ། ཞེས་ པའིཡི་གེགླེ་མཚོ་ཆོསཾ་ ཆོས་སྒར་ནས བྲིས། ༄༅། །དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དཔལ་ །ཨོཾ་ཌི ཌི་ཡཱ ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ གྲུབ་ཐོབ་ དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས་རྩ་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་བྱིན གྱིས་ སླུ 
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བླརབས་པའི་གནས་མཆོག་བཀོདཔ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡགྱལགོ་སྒོད་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་གནས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་རྱིས་གཙོས་ལྷོ་ལུང་ཆན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་སའི་ཐིག་ལེར་ 
འཁོད་པའི་བླ་མ་དགོན་སྡེ། མགོ་དཔོན། ཤོག་དཔོན། སྡེ་ཡུལ་ཆེ་བཙན་གྲགས་ཞན་ཐམས་ཅདནས་ངེས་རྒྱུར། སེམས་ཅན་་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བདག་རྐྱེནཁོ་ནར་རག་ལས། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། རང་ 
རང་མོ་སོའི་ཕྱིསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཡང་ཆགས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་རིང་། ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དགཞི་བ་ 
དང་། འདོད་དགུ་འབྱོར་བའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོནི་སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུའི། མས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཁྱད་པརཉེས་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་གསོད་པ་སྤངས་ནས་ 














རྩི་རླ་ཀླུང་རྒྱ་དམ་པར་བསྡམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན། དོན་གྱི་དབང་གིས་འདི་གཟིགས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔོན་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་དགོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ཆེན་མོ་ 
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གས་སོ 


༄ 





༄༅། 





རྒྱ་རྔོན ནནཁྲིམས་ གལ་ཆེ་བ ་ཆེ་བ་ནན་ ན་ཏན་ དུ་བཀས ་བཅད་པ་མ་ མ་ཟད་དལན་ ཀྱང་བདག་ཅག་ལྷན རྒྱས་ ཀྱིས་ཡུལ་ །ཕམས་ཀུན་ལ པ་སྨུན ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ སྦས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས། ཨོཾ 
རྒྱན རྡོ་རྗེ རྗེ འཆང་ཆེན ་ཕོའི་ དགོངས ་པ་ ་ཇི་བཞིན་ ་གནས་ ཡིག ་ཆེན་མོ་ཿ མོ་གཏན་ལ་ཕབ། ཡུལ་ཕྱོགས ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ ་ཟབ་མོ་ྦ བསྒྲིགས། འབྲེལ ཚད་དོན ལྡན་ཊ གྱི་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པྩོ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ ་ཡོད་པ་ ་ལྟར། ད་ཡིན་གོ་ གོ ་གཞུང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ གྱིགཙསལྷ་ོ ས་ལྷོ་ཡྱོགས ཀྱི་འབྲོག སྡེ་མཆོག་ དམན་སུས་ ཀྱང་ཉེས་མེད་ཀྱི་རི་ ་དྭགས་ཆེ་ཕྲ ་གསོད་པས་ 
མཆནརྱི་ོ་ཆབཀིགས པ་བྱུང་ནས་འ འཇིག་ རྟེན་ གྱིངོས་ སྡེ དགེ་ཆོཿ ཆོས་རྒྱལ ཆེན ་པོའི སྐུ་སྲོག ལ་ལག བཞག ་པ་ པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ དེལས་ དཔགས་° ་པའི འི་ཉེས་ ཆད་ དྲག ་པོ་༩ ཞུངོ སྒྲན 


།དང་། དེ་འབྲེལ ཕྱོགས་འདིའིཿ ་གནམ་སའི ་བདག་ པོ་སྡེ ་བགེ་ཆོས་རྒྱལ ཆེན་པོའི་བཅའ་ ཡིག་དོན དོན་ ཚན་བཅོ ཅོ་ལྔ་པ་ན་ནིང་ནས 'བཀྲམ་པའི ཐོག་མ།ཁོ་ ནར་རི་ 
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ཕྱིའི་གཉེར་འཛིན་ཞིང་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་རི་ཀ་མཆེད་ལྡ། ནང་གི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཨ་གྷོཿ ་བའི་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ་སྣང་སྲིདམ་མོ་བྱེ་ 
འ་གཉེར་འཛིན་ཞིང་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་རི་ཀྭ་མཆེད་ལྡ། ནང་གེ་སྲུངམ་ད གྷོ་ར། གསང་བའི་མམོ་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིགམ་སྣང་སྲིདམམོ་བྱེ་ 
བའི་ ཚོགས་ དང་བཅུས་ པ ལ་རྔོན རྒྱ་རི་ཁྲིམས ༈་བཤིགས་པའི་ངན་པ་བསྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ འབྱོརཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གསོན་ 
སྙིང་དམར་ཟས་སུ་རོལ་པར་གཉེར་དུ་གཏད་ཡོད་ཅིང་།། ཆོས་དམ་གཙོར་བཞག་གི་རྩི་འཇོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐྱབས་སྲུང་འདུན་སྨོན་ཕྲིན་ 
བཅོལ་ཀྱང་ནན་ཏན་བྱགིས་ ཡོདཔ་བཅས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅདནས་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་པར་གྱིས་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ 








ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ ན་པོའི་བཀའི་ཕྲི ན་ལ ས་པ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེ ནཞིག་པོ་གླི ང་པ་ དང་། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན , 





མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཟུང་གིས་ངེས་གསང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག། ༄། རྣམ་ཀུན་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཆགས་མེད་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་ཆེ། །སྟོན་པ་དེས་བསྟན་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུར་འདུད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བསྟུན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་དང་། ི 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀེ་ཚང་གི །བརྒྱུད་པ་གཉིས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཟུང་། །མི་འགྱུརརྡོ་རྗེ་ཆགས་མེད་མཁན་སློབ་ཀྱི། །གདན་སྭབདའཕགས་དཔལ་རི་རྩེ་དེ 
ཉིད། །དང་པོར་བཞེངས་སྐབས་རྟེན་འབྱུང་འགའ་ཞིག་གིས། །དརྩ་རས་བྱུང་ཡང་ཡུན་ནི་མི་རིང་བར། །གུ་རུ་པདྨས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ། །གནས་མདོ་ཚང་གི་སྒེར་ལུང་ 
གསུངས་པ་ལས། །དགོན་འདི་མི་ལོ་བྱར་དངྱ་ག་དགུར་གནས། །དེ་ནས་མ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །དལམ་ཞུགས་སུ་འབར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །མཆོག་ 








གི་སྤྲལ་ སྐུའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་རླབས་ ཆེན་ གྱིས ། །སྤར་ཡང་དགོན ་པ་ ་གསར་དུ་འདེབས་ བཞེད་པའི། །བདག། ལ་ས་ བརྟགས་ སློང་སྦྱངས འདུལ་ དགོས ཞེས། །ནན་ ་ཆེར་ཕེབས་པ་ 
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གང་ཤེས་སྒྲིམ་པོའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་ཤིང་དཔྱོད། །སྔོན་མའི་ཤུལ་དུ་ས་གཟར་བྲག་དང་ས། །མེ་འབར་ཆེ་བས།ཁང་ལས་བྱེད་ཐབས་བྲལ། །དེ་འགྲོས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ནས་བལྟ་ 
ཞིང་། །སྤང་བླང་ཞིབ་པར་དགོས་ཀྱང་དགོན་རྙིང་གི ཉེ་སྐོར་ཞིག་ཏུ་དགོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱོགས་བཙལ་ལས་གཞན་ནི་མི་འོས་པའི། །དབྱིས་དོ་ཐང་ཆེན་འདི་ལས་ 
མི་རྙེད་འདུག །དང་པོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་མཐུན་ཚུལ་ནི། །རི་རྒྱུད་གནས་མཆོག་གོབོ་ཕུག་ཏུ་ཐུག །ི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ངོམ་ཆུ་སྐྱི་སྟོད་མེ་འབར་ 
མཚོ་དང་ནི། །རྨ་རྒྱལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་རྒྱུད་མཚོ་དང་འབྲེལ་བཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནམ་མཁའ་རྩེ་མང་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དང་ལྡན། །ཤར་གྱི་ལུང་ 








པཕུནས་ཤིན་ཏུ་ཕྱེས། །ངོམ་གྱི་བར་རི་རྣམས་ནི་སྤུངས་ཤིང་བརྡལ། །ནུབ་ཀྱི་རྟ་འདྲས་འདན་ཅིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རིི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ། །ཉི་ཟླ་བགྲོད་ 











བསྙན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ས་བརྟགས་དང་། །རྒྱ་ཡི་ས་དཔྱད་གསར་རྙིང་ཀུན་མཐུན་པར། །¿¡ 
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༄༅། །ཐག་རིང་བས་ཚེ་རིངཞིང་། །ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ་བཟང་། །རྒྱ་ནག་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་བཞིནི། །ཤར་གྱི་ལམ་ཆེན་སྙག་ 
དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་འཛོམས། ནུབ་ཀྱི་ནགས་རི་རྨ་བྱ་འགྱིང་བ་འདྲ། ]བྱང་གི་དབྱིས་དོ་བྲག་ལེབ་རུ་སྦལ་ཡིན། [ཆུ་བོ་འཁྱིལ་ཞིང་འབབ་པ་ 
གཡང་གི་ཆུ། །གཡས་གཡོན་ནུ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བེར་དང་། རྒྱལ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་འོག་གི་ཤིང་རྣམས་ནི། །སྲུང་མདའ་ཡིན་ཞིང་མདུན་རི་རྒུ་ཞིང་དམའ། །རྒྱབ་ 
རི་མཐོ་ཞིང་འགྱིངས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་རྩིས་གསར་འགྱུར་མེས་རི་རྫ་རྒྱལ་ནས། །ས་མིག་རི་བར་ཤིང་གི་ རིབོནི། །ཕུ ཐ་སུམཚོགསཔའ་རི་ དཔ་དང་། ། ལ་ 
པའི་འབྲུག་རྒྱུད་ལེགས་ཤིང་ས་མིག་བཟང་། _ །ས་མིག་རི་འདིའི་གཡས་གཡོན་རི་སྣ་གཉིས། །བ་ལག་གཉིས་དང་དེ་ཕྱིར་ཆེ་བ་གཉིས། །སྟག་འབྲུག་གཉིས་དང་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
ན། །ར་བ་རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པར་ངེས། །ཆ་ལཱན་ལ་སོགས་ས་ཡི་འོད་བཞི་ཚང་། །ས་མིག་རི་འདི་དམག་དར་དབྱིབས་ཅན་བཟང་། རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ལ་རིན་ཆེན་ དེ 
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¦) 1)99 


།ཐང་འདི་ཤིང་རྩར་ས་སྤུངས་འདྲ་བ་བཟང་། །གུརུ་བདྨ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས། །རྒྱ་བོད་ཁས་པའི་ས་དཔྱད་དུ་མ 


ལས། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གསུངས་དང་མཚུངས། །ཆགས་མེདཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ས་དཔྱདལས། །སྒོམ་ཆེན་ 
༡5ཏ¬༩ ༣༡༩2" ལོོོ སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་པང་ལ་སོགས། །དགས 
ཚདའདིལ་ངེས་པར་ཚང་བའོ། །རྒྱབ་རི་འཇམ་ལ་སྣམ་པ་ཞི་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རྒྱས པ་གྲུ་གསུམ་ དབྱིབས། དྲག་པོ་ཐང་འདི་ཟླ་གམ་དབང་གི་ལས། །ཐམས་ 


འདྲ་བའམ། །མདུན་ལྕོག་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 


སྤངས་པ་འདྲ། །ཆུ་བོ་འབབས་ལུགས་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །རྔན་རི་ཚུར་ལའོང་འདྲ་མ་ ཡོ་བཟང་། རྩ་རི་འདྲ་བརྒྱ་ཡིས་བཟང་བར་རྩི། །ཞིང་གི་ས་མིགམུ་གྭ་ ཏྱ 














ཅད་འགྲུབ་པའི་ས་དཔཔྱད་འདི་ལ་ཚང་། །མདུན་རི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་བེའུ་དང་། །ཆུ་གཉིས་གསེར་ཉ་བྲག་ལ་དུང་དཀར་དང་། །པདྨ་རི་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 








དབྱབས། །ཐང་ཆེན་འཁོར་ལོ་མཚོ་འདི་བུམ་པ་བཟང་། །ཟངས་རྡོ་ནོར་བུ་མགར་ནག་ དམག་གི 'དཔོན། །རྟ འདྲ་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ལོངས་ 
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,9£ ཅུ 


ཅེ 


༄༅།་ །སྤྱོད་འབྱང་བའི་གནས་སུ་ ་ས ་ངེས། 


ནང་། 
ལ། ༼ལེགས་ པར་བྱུངན་དེ་རུ་རུང་བནི། 














འབྱུང་བའི ཕྱིར། 


།ནམ་མཁའ་རྒྱཆེ་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་པ། །ཁོར་ཡུག་སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ 
ཉམས་རྟོགས་འཆར་བའི་གནས། །ས་ཡི་སྐྱོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མེད་ཅིང་། །ལྟག་གི་ལམ་ཆེན་འོག་ནས་བཏོད་པ་དང་། །ནུབ་བྱང་རི་དམར་གཤམ་གྱི་ལམ་ཆེན་ 
།མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ནི་གལ་ཆེའོ། །སྒྱོན་ནི་ཡེ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚང་བནི། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རུ། ཁུག་རྔུ་མེད་པར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ 
།འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་གསུངས་པ་བཞིན། }མི་བརྟན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དང་། །རྩོད་པ་ཅན་སོགས་མ་དག་གསུམ་ 
ལྡན་པའི། །ས་དེ་སྤུང་བརའདུལ་བ་ལས་གསུངས་ཕྱིར། །འདི་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ལ། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་གལ་ཆེ་ 
།ཤིང་བྱི་ལོ་ ཡི་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱིས། །དགོངས་འདུས་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ར་སྦྲུལ་ཟླ་བའི། །ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་ཤིང་དུས་སྦྱོར་བཟང་། །དེ་ཚེ་ 
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ཆགས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོམ་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས། སྦོ་ངང་ནས་ཡོ་བད་ཕུན་ཚོགས་ རྣིག་གནས་ཀན་དང་སླེ་སྔོད་སླ་བའི་ 
སྦྲ 'ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲ་ ་གྱི་སྡེ་ཕ༔ །ཐུགས་སྦྲོ་ངང་ནས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཆོགས་པ། །རིག་གནས་ཀུན་དང་སྡེ་སྣོད་སྨྲ་བའ 
དཔལ། །འདུལ་འཛིན་མདན་པོ་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། _།འཇམ་མགོན་ས་སྦྱོང་བུདྡྷའི་ཞལ་ལུང་སོགས། །རྩིས་རྒྱུད་དུ་མའི་གནད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས། སས ` 
མཐྱན་ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པཀུན་འདུས༡ྱི། །ས་ཡི་ཆོག་ལྔ་ཡིཁོག་ཕུབ་སྟེ། །བཀའ་འདུས་ཕུར་པ་ལ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི། རྒྱུད 
སྡེ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཚང་བར་བྱས། །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པས་ས་ཆུ་གཉིས་ཀ་བཟང་། །ས་བཅོས་བུམ་གཏེར་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །རྩིས་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 











གྲུབ། །ཕུར་པའི་ས་འདུལ་གརའཆམ་ཚོགས་མཆོད་དང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་ཕྱིར་ཕུར་པའི་གཏོར་ཐོར་འཕང། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བུམ་གཏེར་བཟང་པོ་སྦས། །ཀླུ་རྟེན 





འཛུགས་དང་ས་བདག་ཉེས་སེལ་བཅས། །ོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
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ག.ི་ 


ཁྱ 





ཧྱ །ཐམས་ཅད་གུབ། །གམ་འགྲོག་རྐྱང་འབྲོག་འཐུང་ཆུ་ཡུར་ཆུ་དང་། །ཁང་སཞིང་ས་ཐབ་རྡོརན་ཐག་རྡོ། །བང་ཤིང་བུད་ཤིང་དགེ་བཅུ་འདིར་ཚང་ 
བས། །ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་གནས མཆག་ །འདི་ཉིད་དུ། _ །རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས ཤཱཀྱ་ཐུབ པ་ ཡིས། །བ། །དུལ་ བུརྣམས ལ་ བསྟུན པའ འི་ཐེག་ པཿ རྣམས ། །ཡོངས་ འདུས མདོ་ 
སྣུགས་ཟུང་འཇུག་བཤུདཔ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྟོན་འཁོར་བཟང་པོའི་ཚོགས། །འདུ་བའི སྒིངམཆགའ་ འདི་རུ་བསྒྲུན་པན། །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུའགྱུརི་ 
བར་ངེས། །ས་འདུབ་བེད་ཁའིཞུབ་མའི་རི་ལམ་དུ། །གནས་དེརའོད་ཟེར་དམར་པོས།ཁྱབ་པ་དང་། །གྲུབ་བཐོབ་པ་ཀུནགྱི་གཙུགགི་རྒྱན། །ཀརྨ་བཀྲིམགོན་པོ་བེར་ནག་ 
ཅན། །སྐུ་མདོག ན་བཟའ ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ནས་ ལྕ།ཁང་བཞེངས བཿ སོགས། །ཉམས་ དང་རྨི་ ་ལམ་ཤིན ཏུ་བཟང་བས་ན། །དགོན ་པ མྱུར་ དུ་བཞེངས་ 





ཤིང་ དརྱ་རས 'འབུང་། །དགེ སྦྱོར་འཕེལ ་བ་ སྦྲབ ་པའི གནས་སུ་བཟང་ ། །འདི་རུ་རྟོགས ་ལྡན་མང་པོ་འབྱུང་བར་ངེས ། །འདུ།བང་ཀུན དགའ ར་བྲ་བམས་ ཅད་ནི། །འདུལ་ 
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མཐུན་པར་མཛོད། །མཁཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི། །བཅའ་ཡིག་བཞིན་དུ་དགོན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བསྔམས། དདེ་ལྟར་མཛདན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡུན་དུ་གནས། 
ལྟར་ལྷག་བསམ་གངས་རི་ལས། །ལེགས་བབས་བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ཐོན་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤོན་ 
ལམ་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་འོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲོས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བཅོམ། །གཏན་བདེའི་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 


ཆེན་གླིང་པས་རཏྣ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཚ་སྒང་སྲས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། ། 


བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་པ་དང་། །ླ་བྲང་ཟུར་དུ་བཞེངས་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་བའི་གཞི་རུ་འགྱུར་བ་ཡི། །འོག་མིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་ ཛེ 
།དེ་ བྷུ 
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པིའི ྒྱུ་བཅདབནཔའི 
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༄༅། 
གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱིས། 























ཡི་བུ་མོའི་ཀླུང་། 


ཡི། ཅིས་སུདཔག་ད ཉིར _ །ལེགས་པའ་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསྙེལ། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྡརྗེའི་གསུང་། །རིན་ཆེན་དཔལ་ 


།དག་པའི ་སྤྱན་ གྱིས་ཡང་ཡང་གཟིགས། །པདྨའི་རོལ་པ་ཆེ ཆེ་མཆོག་གིས། །བརྡ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
།འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གང་དྲན་པའི། །ཡིདའོང་ཀླུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 


།ལང་ཚོ་ཿ དབྱངས་སྙན 'ཕྱོགས་སྲུ་ ་འགྲོ། །དབྱིབས་ལེགས་ ་བརྗིད་ཆགས ་ས་འཛིན་ནི། 
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༄༅། །གསུམ། [ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཉམས་དགའ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་གནས། །སྐབས་འགར་ 
མཁར་གྱི་མིང་ཙམ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ལྗོངས་དེ ་དེར་བསྟི གནས་བྱེད། །སྟོང་ཟིལ ་བཅག ་པའི་ འི་མདོག འདྲ་བ། །རིན ཆེན ་གུརྱྱྱིམ་ཡི མ་ཡདུདུ་ 
འོང་། །དམ་ ་ཆོས་ སྡེ་སྣོད་བཞུགས་ པ་དང་ ང། །འཕན ཕྱུག སྤེལ་ ་བའི་མ ཌིཀ། །བཟང་པོ་ཿ དཔལ གྱི་དོན ཀུན ལྡན། །ཚེ་ནོཌ ནར་ཆོས་རྒྱན 





འགྲུབ་པ་ཡི། །ཆེ་ དང་གཡང་གི གི་མཚན་ཏི ཉིད་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ ལྡན ་པའི ་རྩར་ཀ ་དེ། །སྤྲིན སྒྲས ་རྨ་བྱའི ངང་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཚེ་ ' 
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དབང་པོའི་གཞུ་བཀྲ་ཞིང་། །མཚན་མ་བཟང་བ་ཀུན་གྱིས་གླེང་། །རྣམ་བཀྲ་ ག་དང་རྭ་གའི་རྟ། །དོམ་གྱི་ནོར་སྐྱོང་གཟི་ལྟར་འཚེར། །བ་དན་ཀུན་ཏུ་ཕྱར་བ་དང་། །ཐོད་ 
བཟང་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ནི། །ཡིདལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །དེ་ལསའཕྲོས་པ་དེ་དང་མཚུངས། །ཡིད་འོང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 





མོ་དེ། །རིགས་བཟང་ལང་ཚོས་ཕྱུག་པའི་མིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཚོགས་པ་ལས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །བློ་བཟང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་ 
ནི། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཚལ་བཟང་པོ། །བརརྱན་པའི་མེ་ཏོག་ངོ་མཚར་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་བཤོལ་བའི་སེར་བུ་དང་། །བར་ཆད་སད་ཀྱིས་མ་འཚོན། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད། །འདུ་ཞིང་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་གིས། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཁྱབ། །ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་མོད་རྱང་། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་དང་། །གོང་མའི་མཛད་པ་དེར་མཚུངས་ 
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༄༅། །པའི། །རྗེས་དཔག་འོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད། །དོན་འབྲས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག། † སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །འོགམིན་རྡརྗའི་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡུལ་རྙེད་ཞིང་རྣམས་རབ་སྦྱངས་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འགྲོལ་སྨན་སླད་དུ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོར་འབྱོན་པར་ 
གསོལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་དགེ་ལེགས་གྲུབ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དགོངས་ 
པའི། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པའང་སྒྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སུ་ཛ་ 


༩ ཡ། ༢ མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ལཀླི་སརྦ་སྦ་ར་ཌ་ཏིངྩ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུ་དོན་སྒྲབ་བཞིན། །བཀྲ་ཤིསརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དང་མི་བདག་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ལྷུམས་ཞུགས་ 
ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞིང་འདིར་ལྷགས། །བཀྲ་ཤིས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ། །བཀྲ་ 
ཤིས་པདྨ་འདབ་སྙོང་ས་གཞི་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་བར་སྣང་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་གཡས་འཁྱིལ་སྲིད་གསུམ།ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་སྱ 
འཆིས་མ་སྒྲིབ་པར། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའི་འཁོར་ལ་འཛུམ་པས་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་བཟང་མགུལ་ནས་ཨ་ལིའི་དབྱངས། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་བཀྲ་བས་བརྡ་ཐབས་ 
བསྩལ། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་མཆོག་ཞིང་འདིའི་མགོན་པོ་རུ། །སྒུ་བལྟམས་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བདག་ཅག་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་རབ་གང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའི་ཕ་ 














མཐརྱབ་པའོ། །ཞེས་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་དེ་ཡང་འཕགས་ཆེན་དམ་སྐྱེ་ལ་དབང་པའི་ཞལ་བཞེས་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་རེ་ལྟོས་གྱུར་པ་བདག་ཅག་སློབ་འབངས་ 
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༄༅ ། །ཡབ་ཡུམ་ ་བསོད་ནམས་ བསྐལ་པ་ དུ་མར་བསགས ་པའི་འབྲས བུ བུ་གེགས་ མེད་དུ་སླིན ཐོས་ ཡིད་ཆེས་ རྟགས་མཚན་ཐུགས ་རྗེས་ །འདུ་མཛད་པ་ ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། དེ་ཉིན གཟའ་སྐར་རང་ལུགས་ དེ་ལྟར་ ་ཡང་ ང། ཚེས་ ༢༨ཉིན གཞན། ལུགས་འ ་ལ ཉི མ་མེ་བཞིའི་ 'འགྲུབ་ སྦྱོར་འདུག །ཕྲན་ལ ་མཚུར་ཕུའི་ ཤའི་ལྷ་ཁང་བཀོད་པ་ རྟོགས་བརྗོད་རི་མོ་ངོ་ ངོ་ 


ཀྱང་། འདིནི་འཁུལ་བྲལ་ལོ་སྨྲས་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ཐོག་མར་གསལ་པོར་དྲན་པ་སོགས་བྱུང་བངེས་ཤེས་འདྲོང་། འོན་ཀྱང་དམ་སྲི་སེར་གཟུགས་བརྫུ་བག་ 


གི རྒབ ་འདྲེ་ཞིག་གིས་ ་བར་ཆད་བརྩམས་པའི ལྟས་ཀྱང་བྱྱུང་བས་ རེ་ཞིག སྐུ་འཁྲུངས་ ཡོད་པ་ཐོས་འགྲོ་ཡང་ ། སྐུ་ངོས་ཕྱི་ནང་མཆོག་ ་དམན་སུ་ ལ་མཇལ་ཁ་བྱེད་རྒྱུ་མ་མཛད་ན་ 





སྐྱ མཚར་བའི་ནང་ ། ༧རྒྱལ ་དབང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ པ་དེའི སུ ་གདུང་མཆོད་རྟེན འོདའབར་བ་ དང་། ཕྱག་པ བྲིས་ ་གཟའ་ཚེས་ བཟུང་པོ་ཉིན ་འབྱོར།ཁའི ཐོག་མཐོ་ རངས། ཁར། ་ངོ་ 
ཟླ ཧུག་ བསྡུས་ན ནང་མཆོག་གི སྤྲལ ལ་སྐུ་ངོས ་འཛིན་བྱེ ་བྱེད་ཅིང་འདུག ་པ། ཁྲ་སྙེང་དུ་རྒྱལ་བ ་ལྔ་པའི སྐུ་འདྲ་མོ་ དབུ་ ་བརྦ་ཞཱ་སེརཔོ་ཿ ་འདུག པ། གཞན གྱི་སྤྲལ་ སྲུ་འདྲ་མིན་བཅོས་ 
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ལེགས། ༈ ཨེ་མ། ཡུལ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ། །གནམ་ཐང་དུ་ལྕུང་འདྲའི་མཚོ་ཆེན་གྱི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་སྦྲ་ཁྱིམ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡེ་དུད་ཀྱི་བཀོད་ལེགས་ཆོམ་བུར་བཀྲ། །སྔོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དཔལ་རྒུ་ལོ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ། །མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ 
འཆང་བ་སོགས། །མགོན་དུམ་མཆོག་དངོས་བརྙེས་པའི་གནས། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་སར། །འབྲོག་སྦྲ་ཁྱིམ་འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་ནི། །བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་ 
ཚེ་ཡི་མིང་། །རིགས་བཟང་པོར་གྲགསཔ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བུ་ཤིང་སྙག་ལོ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བསྙན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལ། །བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
ཞིག །ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བའི་མཚན་རྟགས་ནི། །གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་ནས་རང་སེམས་ལ། །དད་གུས་དང་སྤོ་བས་ལུས་སེམས་བདེ། །ཞེས་སོ།། ༈ ཁོ་བོལ་མངོན་ 








ཤེས་མེད་པས་གསལ་ཆ་ནུརྔོ་མི་ཐོག་ཀྱང་། རྗེ་དམ་པ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། སླར་མཆོག་གི་སྤྲལསྐུ་འྱོན་པའི་གནས་ཡུལ་ 
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༄། །དདིའོ་ཞེས་གླེང་བཟོས་སོ། །རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་རྱི་ས་འཛིན་དུང་གི་རྩེ་མོ་ཅན། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ 
ཀྲེ བའི་དུར་དཔྱངས་ལ། །མདུད་པ་སུམ་ལྡན་དེ་ཡིཐ་མ་ལ། རྗེ་དེས་སྐུ་གདུང་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཐོས། །དེ་མཐག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ཡད་ཡུད་དྲན། །གཞན་ཡང་སྐད་རིགས་ཅུང་ 
ཟད་མི་གཅིག་པར། ཀུ །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་མིན་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ལ་གཟིགས་པའི་སྲས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
` ངེས། ཡང་། རྗེ་དམཔ་དེ་ཉིད་ལ་མི་དད་པའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། འཆོག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་བྱེད་ལས་བསྟུན་པས་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡང་ཡོད་སྲིདཔས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གིས་ཐིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཐད་གུ་རུ་པདྨའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀའེ་གནང་བ་ 


¬ ༨༢༨༩ 


ཀླི དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ངེད་རང་ངོ་མ་བྱུང་བ། དེས་ན་འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས་པའི་སྙིང་རྗེས་གཟིགས་པས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ 
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བ་གདོན་མི་ཟབས་ཡིད་ཆེས་པར་ཧྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཕུལ་བ་དགེ། ༈ བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཉིད་ 
ོར་བུའི་ཡང་སྲིད་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་བརྩེ་བའི་ཉེ་འདབས་བྲག་གི་ཞོལ། །ཕམ་བཀྲ་ཚེ་འམནི་དཔལ་གྱི་བུ། །ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཡིག་གསལ་ཞིང་སྤྱི་མགྲིན་དུ །ཨོཾ་ཨཱ༔ཇུང་ 
ཟད་མི་གསལ་ཙམ་དེ་འོང། །སྐུ་ཚེ་འཕྲང་དམ་སྒྲོལ་བའི་སྲུང་བ་དང་། །ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་ཡང་འདེབས། །སྟག་ལོ་བ་དེ་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་གླེབ་ཚེ། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་ལྗགས་བསྙེན་དབུ་བཙུག་ན། །བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། †༈ ཨོཾ་སྭ་ 
སྙ དཔལ་འབྲི་གངཔ་ཆེན་པའི་བསྟུ་པའི་གསལ་བྱེདསྲབརྱ་སྤྲལསྐུདཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལམཚན་དེཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིདཀྱི་དོནསྐརརྒྱལ་བའི་དབངཔོ་གརྨཔཆེན་པོའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་དང་། རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་བཀའ་ཤོག་ 
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༄༅། ཁྱ །ཏུ་བཀོད་པའི་དོན། སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་སྡེ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཁོ་ཐོའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་ཀྱང། ཡུལ་དང་ཁྱིམ་དེར་ཕྱིན་ན། རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ངེས་ན་ངོ་འཕྲོད་སྲིད་ཀྱང་། ཡུལ་གྲུ་གཞན་ནས་འདི་ཞེས་བརྡ་འཕྲོད་པ་དཀའ་བར་ 
ཟད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་དམཔ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་དང་། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མས་རྗེས་དཔག་གི་ཉ་མཚོའི་དཔོན་ཚང་གི་སྲས་མཚན་བཟང་དེ་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་མངོན་ 


ཤྲ པས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་མངའ་གསོལ་བརའོས་སོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མེ་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ 


དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ། 7 ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཉྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུས། །དྲི་མེད་རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ 


.>,~.,6༽ 


“ལཱན། །དཔལ་ལྡན་བླམ་ཟླ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ། །སྲིདཞི་ཡོངས་ལ་ཟླ་མེད་རྗེ་དེ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 
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མཆོག ། _བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཤར་བ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་ངེས་པར་སྤྲོ། །དེ་ཡང་མགོན་དེ་ཆོས་ ར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ ལ་པའིསྐུ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྦྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར། དོ ནའི་མགོནཔོ་མཆོགགིསྐུལྔཔའིསྐུ 
འདི་ོན་ཚུལ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཞིང་ལ་ཕེབས་ནས་ད་དུང་བསྟན་འགྲོ་བོས་མ་ཐོངས་པས་མཆོག་སྤྲུལ་འབྱོན་པར་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། ངོས་འཛིན་ངེད་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པའི་བཀའ་ལྱི་མོ་རྗེ་དཔོན་ས་བཅུ་རི: པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ ་མཆེད་ཉེ་གནས་བསོད་རྒྱམ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 











ནས་གནང་བྱུང་བ། ཁོ་བོ་མངོན་ཤེས་མེད་པཞིག་མི་མཐོང་གྲལ་མགོར་སྡོད་དགོས་བྱུང་བར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གོང་མ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཉན་པ་ཚན་པ། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤིང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ཞུས་པའི་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
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༄༅། །པའི་བརྟགས་ཡིག་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ཕུན་ལ་ཡང་ངེས་དཀྲིགས་ལྟས་འགའ་ཤར་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་དགོངས་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ལྷ་སར་ཡོད་དུས་ 
ཀུམ་ཆོས་དབིངས་ལ་དགྱེ་རུལ་བར་མ་ཛམ་དམར་ཚང་དུ་འཐུངས་ཡོད་ཚུལ་ཐག་བཅདཔ་ཐོགཁལ་དེ་རེསསྤུལསྐུ་ལྟས་མཚན་གང་གིས་ཀྱངའགྲན་ཟླ་མེད་པཞིག་བལྟམས་པ་ 
སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱུང་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་ཚད་མར་བཟུང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དཀར་པོའི་ལོ། བྲཀ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉིན་མོ། སྤྲེལ་ཟླ 
དབར་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དངཔར་སྤྱི་དལ་འབབ་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཊམས་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས རེན མཆོག འགྱུར་མེད་ 
གླིང་གི་ཉེ་འདབས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཨོ་སྭ་སྟཾ། ཀུན་གཟིགས་བླ་མས་མ་བསྒྲིབས་ས་ལེར་ 





ྒ གཟིགས། །བདག་གིས་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །དགེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བར་མའི་དཔོན་ལྭ་བ་མ་འཁྲུངས་པར་ངེས། །ཡབ་དེ་གང་ཡིན་ཆ་མི་ 














08©1[4[.[? 


265 















































¦)5::1,22[ཏ 1269 





འཚལ་བན། །ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བསྟན་བྱུང་བས། །རྔམ་ལྷ་དམར་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པར་ངེས། །ལྷ་སའི་གནས་ནས་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དེ། །བར་མའི་དཔོན་ལ་འཁྲུངས་པར་ངེས་རྙེདཔས། །ཉྱད་ཀྱིབཀུར་སྭི་ཕུདུད་གྱིས་ཤིག་སྨྲས། །ཐོང་ནི་མར་སླེབ་ཛམ་དམར་ཡུམ་དེ་ལུ། །སྲས་ 
ནི་ཞག་བདུནའོད་ཟེརའབར་བ་འཁྲུངས། །དེ་ལ་སྲིད་ཞུ་ལེགས་པར་མཛད་འདུག་པ། །བདགལ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་ཤེས་མེད་ངེས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་ 
པར་ངེས། །བཀླ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤོག། པཿ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིགས་སུ་བསྩལ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པའི་ཡང་ཚོ་ཞེས་ 


༨-' 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ° །ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ། སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྣམ་སྣང་ཚེ་ཡི་རྒྱལ། །གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག །ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་མི་བསྐྱོད་ཚེ་ 








མཐའ་ཡས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པའི། །རཏྣ་ཀརྨ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བླམའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིངཱཾ་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ 
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༄། །ཏཱ། གནས་མཆོག་ནམ་དགའཆི་མེད་རྟག་པའི་ཞིང་། །འཇིགས་བྲལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རྡ་རྗའི་ཁྲིར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆོ་དཔག་ 
མེད། །སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཚེ་དབང་བསྐུར། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པངྨསིདྡྷིཨཱ་ཡུ་ཁརུཾ་ནི་ཛཿསརྦ་སིདྡྷེཕ་ལ་ཙྷུཾ་ཨཱར བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐུ་ལས་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དྲུ་བསྒྲལ། ་ི་སྐ་དྲ་བསྒུལཔའི་བསོདམས་ཀྱིས། །བདག་ཀྱང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 
བར་ཤོག །སོཾ་བྲང་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤརྦ་ སྦན་པེཧུ་ཕཊ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཨཱཏྤལཝ་དཔལ་བེའུཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


“ རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་རྣཾམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འཆི་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
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1), 1999 





རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨར་སིདྡྷསིདྡྷ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའདིནི་སྐྱབས་མགོན་ཞྭ་དམར་ནག་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་བདག་གི་ 
འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང། འཇམ་མགོན་བླམས་བདག་ཕ་བུ་ལ་བླ་ཕུར་སྦྲགས་མ་ཞིག་ཉམས་ལེན་དགོས་གསུངས་པ། འཕྲལ་མཁོ་གྲྭ་ཚང་གིའདོན་རྒྱུར་ 
བྲི་འདུན་ཡོད་པའི་ཞོལ། ༧སྒྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བའི་ཡ་མཚན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱེལ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རེས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བླམའི་སྐུ་རིམ་བསྒོམ་བཟླས་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། པཿ ན་མཿཤྲཱི་སརྦ་བྷ་དྲ་པྲ་ཝཱ་ཀ་དཱ་ཡ། དཔལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཆེས་དབྱིངས་ཀ་དག་ངང་ཉིདལས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་རིས་མེད། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ 
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9 ཙོ 


༄༅། །ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་རྣམས་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་། །ཞིང་འདིར་ཀརྨ་པ་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བཞིན། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ: །ྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟག་པའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གསུང་། །རྣམ་པར་ 


དང་། །བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ: །རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ཅན་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབཿ །རྡེ་རྗེ་ཕུར་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་རིང་ 


 པོར་བསྲིང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རབ་སྤེལ་བས། །ཀུན་བཟང་མཁའ༔ཁྱབཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཞི་ 








རྒྱལ་མའི་ཡིད་བཞིན་ཐུགས་མངའ་བའི། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབཿ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བསླུ་མེད་ ྨྦ 
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1502) 





གཉེན་དང་། །ཤཱ་སྙིངྷ་བི་མ་མི་ཏྲ་ལྟར། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབཿ 
ཀུན་འབྱུང་ཡདབན་དབང་རྒྱལལྟར། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབཿ 





བ་འཚོ། །ཨ་ཏི་ཤ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། །ཀུན་བཟང་མཁའ༔ཁྱབཿ །མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ ྡོ་རྗེར་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བརྩེ་བ་ཆོས་གྲ་ གྲགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲན་ 
བཟོད་པ། །ནུས་པ་ཀརྨ་པཀྲི་ དང་མཚུངས་པའི། །ཀུན་བཟང་མཁའ།ཁྱབཿ །མཐའ་བྲལ་དབུ་ ་མའི་ལྟ་བ་ཕུལ ཕྱིན་པའི། །སློབ ་དཔོན ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྲོགས་མེད་འཕགས་པ་ 
ལྷ །ལེགས་ལྡན་ཞབས་ད་ དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟར། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབཿ །ཐབ་ལམ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ ་དབང་འབྱོར་བའི། །མར་མི་ དྭགས་གསུམ ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི། །རྣམ་ཐརམ་ལུས་ཁྱོད་ལ་ ཡོངས་རྫོགས ་ནས། །ཀུན་བཟང་མཁའ།ཁྱབཿ །འོད་གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་པའི། །དགའ རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ དཔལ ་བཤེས་ 


།ྱད་པར་ཀརྨ་པཱཀྲིས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཕུལ་ཕྱིན་པའི། །དགོས་འདོད་ 


།མདོར་ན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ། །བཀའ་བརྒྱུདཆུ་བོ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཆེར་ 
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༄༅། །འབབ་དྭགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་པའི། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབཿ །དུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་རི  རི་བོལ། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


གཏེརཁ་ རབ་ཏུ་ལྡན། །སྡེ་བཞི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི དཔལ་མངའ་བ། །ཀུན་བཟང་མ།བའ ཁྱབ་རྡོ་རྗེ རྗ་ཞབས་ བརྟན་ཤོག །བཀྲ་ཤིསཉི ་མའི་ གདུགས་ དཀརནམ་མཁར་ 


ཁྱབ །བཀྲ་ཤིས་བཞི་ ་ལྡན་ སེང་གེའི ཁི སྙིང་དུ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ དཔེ པེ་འབར་བ་མཆོག་གི སུ །བཀྲ་ཤིས ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ དོན་ འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་ལ ་དབང་ཐོབ་ཀར་ 
པ། །ཞལ་ བཞེས་བཞིན་ དུར ་རིགས་སུ། །བལྟམས་མཐག་ཏུ་ཞལ ་འཛུམ་ཞིང་། རེ ་དཔོན མཆོག ་སྤྲལ་ཕྱག ་གིས་འཛིན། མི ་འཇིགས་ 'ཨཱ་ལའི སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ཤིང་། །འཇའ་འོད་རོལ་ ་མོའི སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག །དགུན་ ་དུས་མེ ཏོག སྐྱེ་བ ་དང་། །ཉམས་ དང་རི་ལམམ་ ཡིན། པར། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བའི། །ནང་དུ་ཀརྨ་པ་ 





ཊཱ བཞུགས་པ། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། ཡིདབས་ད་བརབྱ་སགྲི་། །རྗེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངོར། །དང་པོའི་ཚིག་བཞི་འོད་གསལ་ ངུ 
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༡ ༽༤༽ 6 


ལམ། །བརྒྱུད་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚཾག །གཞན་དག་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་བཟང་། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཕུལ།། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་པདྨ་ ¡ 


ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྒུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཐག་མཆོག་རྡོ་རྗ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་འབུམ་རྫོང་གཏེར་གནས་སུ་ཐོག་མར་ 
མཇལ་འཕྲད་གྲུབ་ཅིང་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཕུལ་བའོ།། ༢ ཀུན་བཟང་པདྨ། ང་གནས་མཁའ་ཀློང་ནས། །ྱབ་བདག་བླ་མའི་ཉི་འོད་གསལ་ 


== 


བ་འདི། ཌྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ 





ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོརྗེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་མ་ཁའ་7བ་རྡོ་རྗ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཚན་དཔེའི་ཉི་འོད་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་མཆོག་གྱུར་ 
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བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 








༄༅། །གླིང་པས་ལྷ་གདན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལགཁང་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ།། ༈ ཨོ་རྒྱན་ 


༨ 


ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་འོད་འབུམ་ཁྐྱབ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྟག་བརྟནརྡོ་རྗེའི་དཔལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིན་ 
དུ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གི་རྒྱབ་བྱང་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བརྗོད་པ་དགེ། ༈ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བསྟན་པའི་ 


 ་༽༽. ༨ 


དཔལ་གྱུར་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་མཆོག །རིགས་བརྒྱའའི་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ནས། རྡོརྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ 


ཟུར་མང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 
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།འཛིས༦༩༧ི།ལ༡༦ 


བྲིས ་པ་ ་པ་དེ་བཞིན་ འགགུབ་ང ་པར་གྱུར་ཅིག། ལ དུས་ གསུམ 'སངས་རྒྱས་ 'ཀླུན ་ལས་ལྷག་པ ་ཡི། །བཀའ་ དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན: ཟླ་བ ་བ་བཟང་ ངང་། །སྒྲབ སབ་བརྒྱུད་བསྟན་ བའི 
རིན་པོ་ཆེ། །ངེས་དོ་ དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གི་ཐུགས་ རེས་བདག་རྒུད་ྱིགྱསརླབས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་གོ། འཕང་ཐོབ། །འགྲོ གྲོ་བའི་དཔལ་ དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། _།ཞེས་ པ་ནམ་མ།འ་ མཛོད་ཀྱི་ཞོལ་ ་གནས་བརྟན་ སྒང་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཞབས་ང ཀོར 
དུས། མཆོག གྱུར་གླིང་པས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ༢༧ ཨོ ྭ་སྟི། མཆོག གསུམ ་འདུས་པའི འི་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་གི་མི ་ཟདྱ་རྒྱན འཁོར་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས། །བསམ་ཞིང་སྲིད་སྤྲུལ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ བདག་སུ། །མངའ་ གསོལ་ སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་ བརྟན ་གསོལ། །ཅེས ་པའང་མཆོག གྱུར་གླིང་པས་ སྤྱར་ 





བའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། གདོདནས་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ཉིད། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིཆར་བཟང་ 
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རྒ 8 


༄༅། 
ཤིང་། 
དགེ། 











འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་སོ།། 
མཆོག་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། 


ལྡན་རྗེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སེངྒེའི་གདོང་། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྔགས་སྲུང་མ། 


།པོའི། །མཆོག་ གི་ ་སྤུལ་ སྐུའི སྒྲེུའཕའ འཕེལ གྱུར་ཅིག །ཀརྨ་པ་ ་ཡི་བསྟན ་པ་ རྒྱས་མཛད་པའི། །མཁས་བཙུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
།མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ ་བཀོད། ། ད་ལ་སྨོན་པའི་ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེའི གསུང་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཕུལ་བ་ 
ལྟ ཨོོ་རྒུན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། ལུང་རིགས་སྨྲུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ། , །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན ལས་རབ་ཏུ་ 


པ ོ་རྒྱནརྡོརེའ་ལུང་རིགས་དྲི་མེད་པའི། སྐལབཟང་སྦིནཔལ་རྒ་མཚའ་མངའབདག་མ་ཆོག _ །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 


།འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། རྟ དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོནུས་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་སོལ། །སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དང་། རྐྱེན 
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ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པཀློལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམ་བསྡུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞིང་མཆོག་འདིར། །དཔལ་ 
དི ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཞབས་བརྟན་སུན་ཟློག་སྐབས་མཆོག་གྱུར་ 
ང་པས་སྤེལ།། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་རུང་གི་ཞི་ཁློའི་འདོན་ཟིན་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༡༡༦༨ = ༢༣ ༨. ༦༽ ༨. 
༄༅ ། །བླ་མ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལེ ། །འདིར་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་བྱི་རིམ་པ་བཅུ་ 
གཅིགཔ་ལས་འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཤི་ནས་འོད་གསལ་དང་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་ནས་བར་དོར་འཁྲུལ་སྲིད་ན་ཏེ་ཉིད་སེལ་བའི་མན་ངགཇི་ལྟར་ 
མཆིས་ཞེས་ནུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། བར་དོ་རང་རིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས༔ འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཚེ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་ཞེས་འོག་ 








ནས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་རང་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་གཞུང་བསྲང་བའི། དངོས་བཞིའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས། རྒྱཡི་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ 
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ཤེ 





























༄༅། ཅིག གིས༔ ཞེས་པའི་མཚམས། འཁྲུལ་ ་སྣང་རང་གྲོལ་ར རང་རིག་བླ་མའི ་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ མཁྱེན པདྨ་ སཾ་ 
བྷ་ཝ༔ དཀར་གསལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ དང་མེ མེ་ལོང་འཛིནཿ པདཞྭ་ གསང་ཕོད་ཆོས་ ་གོས་བེར་གྱིས་ ཉས་བཀླུབས༔ བས་གཉིས་ བཞེངས་ 
སྟུབས ་ལམ་སྣ འདྲེན ་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་དུ་བདུད ་བཞིའི བར་ཆད་འཇོམས །མཛུད་ནི༔་ ཁོ རྒྱལ་ ་མི་གཡོ་ཿ མཐེང་ ར་དམར་ལྗང | 
མདོག༔ རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་ཅི ཅིང་པད་ཉིར་བཞུགས༔ མེ ་དཔུང་འབར་ཞིང་རྲུཾ་སྒྲ ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ༔ བླ་མའི་དུང་ཁང་དུར།ྲོད་ 
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ཅཱ 








གཞལ་ཡས།པང་༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པདཉིའི་སྙེང་༔ ཁྱུང་དོམ་ཁུ་མཆོག་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ ནག་འཁོར་ལོ་ 
མུདའྲལཿ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ རཏ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ནཿ དམར་ནག་པདྨ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་ 
གཡོན༔ ཀྲར་ཀྲོཏི་ཤཱ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྩིབས་མཆན་དུར་ཀློད་རྣམས་སུཞིང་གི་གདན༔ ཤར་ལྷོར་ཀེའུརི་དཀར་མོ་ཞིང་དཔྱུག་འཛིན༔ ལྷོ་རཱཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་བྱང་པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ བྱང་ཤར་བེ་ཏ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྱི་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་བཞི་པོ་ལ༔ ཤར་ལྷོར་ཙནྡ་སེར་སྐྱ་ཞིང་དབྱུག་ 
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ཨུ ཛུ 
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༄༅། །འཛིནཿ ཞོ་ཅུབ་སྨེཤ་ལྗང་དམར་བྷན་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་གྷམྨ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཕུསྐ་མཐིངསྒྱ་སྒྱུ་མ་འདྲེན༔ །མས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཞིང་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་སེང་ཧ་དཀར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཟ༔ ལྷོརུ་བི་ྲ་དམར་མོ་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་ཝ་གདོང་སྒྱུ་མ་ཟ༔ བྱང་དུ་ཤྭན་ 
མཐིང་ནག་བྱིས་སྙིང་ཐ༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་རྒོད་མགོ་ཞིང་ལུས་ཕྲལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀངྐ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཁྲག་ཁུར༔ ནུབ་བྱང་ཁ ཏཱནག་མ་རལ་བྲ་འྱརཿ ཅཨརྱཏུ་ལུ 
མཐིང་ནགརྡོརྗེ་འཛིནཿ ཤཱར་སྨོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྒུ་བསྣམས༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕུགས་སྒྲོག 
བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་མོ་རུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ རྱགས་རྱ་མདག་ཅན་རྡ་རྗ་རན་པོ་ 
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ཆེ༔ པྱད་རྒྱ་གམ་འཛིན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གདོདནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྙིངཁར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ཐཱ 
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བཞིའི་དབུས་དང་ ཕྱོགས་རྣམས སཿ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མདོག་ 
ད་འ འུལ དིལ་བུའཛིན་ཅིང་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོནམོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ ལིང གངས་སུ་ནམབ་ས་ རེ 
པ་ ང་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྨྱན་མ་དཀར་མོརྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེརཿ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུ ་པ་ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུདཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ་མདོག་དམརཿ པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་ 
རྨད འ ན་འཁྱུདཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རལ་་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གསལ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་ 
འཁུདཿ རྩིབས།་རྣམས་སུ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཤར་ལྷོར་ས་སྙིང་དཀར་པོ་མུ་གུ་འཛིན༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་སྙིང་སེར་གསལ་ 
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ཇོ 





༄༅། །རིན ་ཆེན ་འཛིན། མཱ་ ་ལཾ སེརམོ་ཕྲེང་བ ་འཛིན པས་འཁྱུད༔ ནུབ་བྱང་ སྤྱན་ ་གཟིགས་ དམར་པོ་ ་པདྨ 'འཛིནཿ གཱི དམར་མོ ་པྨ འཛིན ་པས་ 
འབྱུདཿ བྱང་ཤར་གསང་བདག མཐིངག་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེ་འཛིན༔ ནཱི ལྗང་མོ་གར་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་འཁྱུད༔ གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ་ ་སྭ ཕྱི་ ཡི་སེམས དཔའ ནིཿ ཤར་ལྷོར་བྱམས ་པ་དཀར་ 


སྐ སེར ཀླུ་ཤིང་འཛིན༔ པུཏྲེ་དཀར་མོ་མེ ་ཏོག་འཛིན ་པས་ འབྱུདཿ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་སེལ དམར་སེར་མེ་ ཏོག །འཛིན༔ དྷུ་པེ ་སེར་མོ་༔ སྲོས །ཁང་འཛིན པས་འཁྱུདཿ _ནུབ་བྱང་ཀུན་ 
པཿ པཔ ་ མ ་འཛིནཿ མར་མེ ་དམར་མོ་ཿ ་མར་མི འཛིན་ཿ ་པས་ འཁྱུད༔ བྱང་ཤར་འཇམ་ དཔལ་ ལྗང་སྐྱ་ཨུ་ཏྤལ་ འཛིནཿ་ དྲི ཆབ་ལྗང་མེ་ མོ་དུང་ཕོར་འཛིན ་པས་ 


འཁྱུདཿ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་མཛད་ 





ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བྱརྱ་བིན་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པི་ཝ་བསྒྲེང༔ ཐག་བཟང་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ཤཱཀ་ 
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དྲན་དང 


ཅཱ 








ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་པར་བུ་འཛིན༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐིང་གསལ་གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཁ་འབར་དམར་པོ་ཟས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཆོསྒྱ་ཆལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པ་ 
བསྣམས༔ ཆགས་བྲལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ ལ་སྐུའི་ཚུལ༔ སྒོ་བཞི་ཉི་མ་འབར་བའི་གདན་རེ་ལ༔ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ _ གནོད་སྦྱིན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ལྷོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ 
བསྣམས༔ འཇིག་བྱེད་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ནུབ་སྦྲོར་ཁྲོ་བོ་རྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་ཐོད།ླག་བསྣམས༔ གསོད་ 
བྱེད་དམར་མོ་ལྕུགས་སྒྲོག་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ བྱང་སྒོར།ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས༔ མཐར་བྱེད་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཆ་ལུགས་རྒྱན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསམ༔ ལས་གཞུང་གི དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་ 
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ཟེ 





༄༅། །དབུས༔ སོགས་སྤེལ་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཞིང་འདྲེན་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་གུ་རུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ནག་སྐུ་ནི་བརྗིད་པའི་ཉམས་ 


-”” དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་མཁར་གཡོན་པས་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་བྱང་གུ་ 


་་བའི་ྡུག་བསྔལསྦྱོངཿ སོགས་གོའངའིུལརིས་སར། བཏོ་པའིསྐབས། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་འདོདཔའི་རེབ་སྐོང་༔ བར་དོ་རངགྲོལ་གུརུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན༔ ཉོན་ 
མོངས་ནདསེལ་གུ་རུ་སན་གྱི་ཐཿ སོགས་ནས། འཆི་བའི་གདུང་སེལ་གྲ་རུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཧོར་སོགས་དམག་བཟློག་གུརུ་ཆ་བའི་མཆོག༔ ངན་སོང་ཀུན་འདྲན་གུར་ 
བདེ་ཆེནྱ་རུལ༔ སོགས་འབྱིན་འཇུག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲོ་ན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་། ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཛཕ་བཟླས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས། ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོའི་རང་བྱུང་སྐུ་ཡི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་བླ་མ་ཞི་ཁློ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ཤིང་། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་གང་འདུལ་རོལ་པ་ 
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ཡིས། །མ རིག་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུག་ལྔས་ ་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་འཇོམས་ཏེ། ོོོབོགནོས་སོོསངསྦྱརསཞངདུབླལ། །གཞན་དོན་གྱི་ 
སྐབས། ཁྱདཔར་དམིགས་ ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། _ །འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། །འཁྲུལ་པ་གཞི་ དྭག་ལྷ་རྟོག་ དབྱེར་མེད་པའི། །ཞེས་སྦྱོར། གང་ 
ལྟར། འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཀློང ཀླེང་དུ་གསལ ་བར་བསྒོམ༔ ཨ་བ སོ་བོ་དྷིཙྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ རྙཱན་ དྷཱཏུ་ ཨཱ༔ ཨཾ སོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཛྲཾ་བྷོ༔ ཞེས་ དང་། གསང་ལྔགས་ཡ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་ 
བཟླས། མཐར་གཞུང་གི་ཛཔ ་བསྡུ་བའིཁ་སྐོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་ལྷུན་གྱསསྤྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱེ་བྲགཏུཐུན་མཐར་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཅེས་པས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རང་རིག་ རང་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དགྱ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རང་བཞིན་གསལ་བ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་ རྗེསྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ སྐུ་ཡི་ དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་ ་རིག་པའི་ངང་བསྒོམ་ གྱིས༔ རང་ 
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1:5 


༄༅། 








ཤཿ 


=÷ 
རློབས༔ 


།རིག་བླ་མ་མཇལ་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾཿ རང་རིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཉིད་ཕྱམས་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 


༢ སྭཱ༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རང་བྱང་ཕྲོ་བང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བྱུ་རྩ་གཉིས་ནིཿ དུག་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
འཕྲུལ་པའི་སྐུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ་གྱིས༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དག་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་སྣང་གི༔ རང་བྱུང་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུར།ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་ 
ཅིར་ཡང་འགྱུར་པའི་སྐུ༔ དྲུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ངང་སྒོམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 


ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བསྙིམ་གྱི་ 
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།ཞུམཡངཚིམ།ི་ 


རཿ 














སྔགས་སོགས་ནས། བཤགས་ སྒོང་གི་ཆོ་ག་རྡོར་སེམས་ཞལ ལུང་ཉིད་འདིར་སྦྱོར་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་ལ་བདག་འཇུག་། སླངས། གཞན་དོན་ དབང་བསྐུར་གནས  ལུང་གི་ཚེ་སྐབས་། འདིར་བ 
ཞིང་། ཚོགས་ལྷག་ནས་རྗེས་རིམ་མཐར་དབྱུངཔས་འགྲུབ། བར་ཆད་ཀུན་ སེལྱ་གྱི་ཕྲིན་ ་ལས་འབྲིང་པོ་། པོ་ལ་མཚོན་ ན། ྷ་བསྐྱེདསྐབས་ཀི་ཁྱདཔར། ༈ ཞབས་ ་གཉིས་ རོལ སྙབས ་འོད་ལྔའི ཀློང་ན། འགྱིངས༔ ཞེས་ 
པའི་མཚམས། བླ་མའི་' དུང་ཁང་ དུརཁྲོད་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་༔ སོགས་ནས། ཆ་ལུགས་རྒྱན་ རྫོགས ་བདེ་ཆེན་ངོ་ ་ངོ་པོར་བསམཿ༔ སྤྱི་བོར་ལོཿ ངས་ སྐུ་སྨྱུན ་རས ་གཟིགས་ ་དབང་ 
དཀརཿ སོགས་སྦྲེལ། གཞུང་གི་ཛཔ་བླབས་ཀྱི་རིམཔ་སོང་རྗེས། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ཁྱད་པར་བ་གོང་བཞིན་སྦྱོར། མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་མཚམས། གོང་གི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚན་ གསུམ་སྦྱོར་ཞིང་། རྣོངས་བཤགས་ནས་བརྩམས་ཇཔ་ བསྡུ་རྗེས་བཤགས་ སྐོང་ལ་འཇུག་པ་ སོགས་གོང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་བ་ ་ལས་གཞན་མེད། དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་དང་འབྲེལ་ན། ་ གོང་གསལ་གཞུང་གང་ 
ཡིན་གྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་བཅས་གྲུབ་ རྗེས། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་ སྤྲུཾ་ལས་ ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ མ ཚན་ཏི ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཡོང ངས་ རྫོགས་ དབུས༔ཿ རིག་ ་འཛིན་ 
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༠།༅། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
* སྤོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེསམོས་ལ་གཟུང་ཐག་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་ཌློའི་སྤྱི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཞུས་བུམ་དུ་རྡོར་ 
 སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་འོདཞུ་དང་། ལས་བྱང་སོ་སོའི་ཛཕ་མཆོད་ནས་བརྩམས། བཤགས་སྐོང་སྦྱོར་ཞིང་། ཚོགས་ཐམ་ཡན་གྲུབ་ནས་གནས་ལུང་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཆོག་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདིའང་དམ་པའི་བཀའ་ 
ཙཱ གནང་བ་ལ་བརྟེན། རང་གཞན་ལཉེར་མཁོའིཆརྐྱེན་དུ་དམིགསཏེ། མཆོག་གཏེར་གྱི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེསཔའི་སྲས་སྤྲལ་མིང་ཐོབ་པ་དེས། གཏེར་གཞུང་མ་ཉམས་པར་ཟིན་ཐུན་དུ་བསྡེབས་པའོ།། སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འོད་འབར་ལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཐེ ཞིང་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག ེས་པྲི་འདུ་བིཧུའི་ཆེད་དུ་ཞིང་སྦྱངས་བྲིས་པའི་རྒྱབ་བྱང་དུ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །རྒྱལབ་ཞིློབསྒྲབ་པའི་བྱང་བུ་ ཆི 









































=== 








༡༠༠-བ6༠941. 9ཿཿ།༢91044 ཐཟི།ས།ཿ༠།12 067 


ཟོ 
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ོད 


འདི། །ནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་དབྱངས་ཅན་གུས་པས་བསྒྲུབས། །དགེའོ 






































ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས། 





































































































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་མི་རྟག་དང་། སྐྱོ་ 
ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་གིས། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པས་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས། ཕྱི་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་འགྲུབ་གནས་ཁང་ཕྱགས་བདར། ཁུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྤོས་ 
བདུག །ནུབ་ངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་མདུན་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་ 
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3»ཡེཿ མུང ཇེ 
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།བཤམས། རང་གི་མལའོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲི། སྟེང་དུ་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་བཏགས་པ་སོགས། བ་ 


| ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ནད་ཉང་བའི་རྟེན་འྲྲེལ་ མས་བྱ། འབྱོར་ན་ བབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོམ་བཅའ་དགོས་ཀྱངའདིར་ 
གས ཟནཅང་ཆོསའབེལལ་ནདང་བའིཏེནའབ ༣ འབོར་དི། ོ་དང་མོནའྲོའ་གཏར་མ་མས་འདྱུབ། དེ 
གཅམ གགཞན་ཡང། ཀ་ལག མགད་་ཅརྦད་རོབསས། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབུལ། མདུན་གྱི་ན 
ནས་སྟ 
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མཁར་སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླམ་དང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་བ བ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་ ངས་ཏེ། མ་ 
ྦྱུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདཀྱི་དནདུསྐུ་གསུམ་བླཱ་མའི་གོ་འཕངཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ྱཏུགསོ། ལམ་ཟབ ཉམ ར་་ 
གི་གུག་དང་ཟླའཛན་པའི་ཐུགས་ཀནས་རེཡའི་འཕོས་གཏོར་མ་བསེག་གཏོར་སྦྱངས། ྷཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱམཚོ་འདོད་ཡོན་འཕྲོ 
བ། ( ཐུགས་ཀའི་འོད་ཉིས་བགེགས་ནྣམས་བཤུག་སེ་ཕྱན་པས་ཆམ་པར་བསརྗེས། བཀའ་བིསྒོས་པས་བྱེར་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་ཐོད་དབྱུག་དང་མེ་ཞགས་འཛིན་ 
བ རྱ ང་དུ་བསད། བགེགས་གཏོར་དོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །ྒོ་རྩར་ཐོ་བཞག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་མངའ་གསོལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ 
།ཅད། འོང་དགོས་ཡོད་ངེས་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག །ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཚུར་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསྲུང་། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བུ་ 
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།ཡུག་འཆུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སྐུ། ངག་གསུང་། ཡིདཐུགས། གནས་ཞིདཁམས་དོང་ 














9༧ ༄༅། 
ཆཿ གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
འཕྲོ་བའི་གཏོར་མ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པ། ཐོད་པ་ར་ཀྟས་གང་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོས་ནམ་ དྷ 
ཤཱ མཁའ་གང་བར་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་པས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ཏཾ 
རྣམསལ་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་། སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་རིག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། ཚུརའདུས་པས་ 
- ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ། ཆུ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། ས་སེར་པྲོ་གུ་བཞི། རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་ཛྨ 
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འདབས དོར་བ ཕོོོ་་བོར་བའཕོདདམ་སྟོང་གོགཾསརལ་ཞིངགི་བཀོདཔ་་སུམཚོགས་པ། ཧཱ་ཚོགས་ྡོ་ི་བྱགཉས་བཤ་མོསོགས་ཞི་ 
བར་རནཔོ་ཆེ་དཀར་ོ་གུ་བཞིའི་སྟེང་། ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཤར་ཨྫིན་ནཱི་ལ། ལོོགསེར། ནུབ་པླད་རཱ་ག །བུངམ་ནད་དང་ དེ་ནས་ལྷོ་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་རམ། ཡང་ན་ནང་ནས་ཤེལ། མརྒད། རཱ་ག །གསེར། ཨིཏྡཱ་ལ་སྟ་ྙིག་པ་སྣ་ལྔ། རྩ་བར་འདོད་སྣམ་དམར་པོམཆོད་ལྷས་བརྒྱན་པ། རྩེརཔ་གུ་ 
སེར་པོ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་པའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་ཤར་བུ་འཕྱང་བ། མུན་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རག་དྲྭ་བ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གདུགས་འཕན། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རྔ་ཡབ་འོག་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་དར་གྱི་ཤམ་བུས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བརྒྱད། སྙེང་དུ་རི་ 
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དགས་ཀྱིསབརྟནཔའིཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་དང་བཅས་པ། ནང་གྲུ་ཆད་དཀར་པའི་ཁྱམས་རྣམས་ཤར་མཐིང་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་བ་བརྒྱདཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 


















































༄༅། །གདུང་འཁོར་མོ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱམས་ཉེར་བརྒྱད་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན། མདའ་ཡབ་འོག་གི་གསེར་གདུང་སྟེང་དུ་སོང་བ། གདུང་འཁོར་མོའི་ 
སྟེང་དུ་རྩིག་པ་སྣ་ལྔ། ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་སོགས་འོག་གི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་བ། གདུང་མིགམང་རིས་སུ་ཕྱམས་བཅུ་དྲུགཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་བ་ལ་དབུས་མིག་གྲུ་བཞིཔ་སྟེང་ནས་ཕ་གུ་སྣ་ཚོགས་བརྩིགས་པའི་སྙེང་དུ་གདུང་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བཀབ་པ་སུམ་བརྩེགས་འདི་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ 
ཟི ཡིན་ཞིང་བྲེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཀུ་རུ་ཁར་བཙུགས་པའི་མི་འགྱུར་སྙིང་རྡོརེའི་སྲོག་ཤིངལ་བརྒྱུས་པའི་རྩེར་གསེར་གདུགས་ 
ཟར་ཚག་ཅན་འཁོར་བ། པདྨའི་ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྤྲས་པ། ཕྱི་ནང་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐུ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཚད་དཔྱད་དཀའ་བ། དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ 
ཤཿ ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལེབ་ཆག །གདོང་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་དྲ་བྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི། ལྟེ་བར་སེང་ 














10011.0 


297 


















































[>> 


ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་པདྨ་ཉི་གདན། ལྷོནུབ་གཉིས་པད་ཟླ། བྱང་པད་ཉི། རིན་པོ་ཆེ་འཛུམ་སྟེང་ བྱང་དང་མཚམས་གསུམ་པོ་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་ ང་ 
ཤར་པདྨ་ ཉ ཟླ་སུམ་ བརྩེ གས་ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིར་པདཉི། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། གནལ་ཡ དྲ ཡེ ས་ལའ། སི ཁྱ་་བི་ོས་བུས་ཅ་ 
བདུན་གས་པ༽།། ྨ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི་གཙོ་བོ་གསུམ་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། གུ་རུའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་པད་སྡོང་སྐྱེས་པའི་རྩེར་རིགས་བདག་གཉིས་བསྒོམ་ 
གུདྱ་བུང་ནས་གསུངས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་སྐབས་འདིར་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་པར་འདོད་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་ལ་བལྟུ་བསཁྱབ་ཅིང། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ 
བཞེངས་བཞུགས་གང་བདེ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་ནང་མ་རྣམས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཐད་གུང་བྱང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 














ཆས་ཅན་ལ་ཐོད་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་ཅན། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་པརྔ་ཞུ་སེརཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། སྒྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་པར་ཞུ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
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༡༠ ༄༅། །འདབ་ལྡན་ཅན། བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པརཞཱ་མཐིང་ནག་ཐོད་ ཊཱི 
- རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ 

ཨཱ་རརཾ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེདཔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཡེནས་རྫོགས་པའི་བརྡར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་གཙོ་བོ་གུ་རུརན་པོཆེའི་དབུ་ 
པ ཞའི་ནང་དུ། གཙུག་ཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལྔ་བཅས་ཡོད། ཐུགས་ཀྭའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རྟེན་པ་ལྷ་ཁོན་ 


སྐམ་ལྔའི་འདབ་ར་ཅན་སོགས་མི་འདྲ་བར་ཆེས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ 











གཉིས་གང་བདེ་བྱས་པ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷའི་རྟེན་ཆས་ཅན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ 
་ལོ གང་འདོད་ཅན་ཕྱིར་ཐོན་ནས། _ དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷམོཉརསྤྱད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་མཆོདཔའི་ལྷམོསྤྲས་ཏེ་མཆོད། དེ་ལ་རཀྟ་ 
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ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བསམ། 

















གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས། སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས། མཆོད་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྐྱེས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ 


ཚུར་བསྡུའོ། །གསང་མཆོད་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས་ 
ཁོདགསལ་དུསྒྲལ་བསསྦྱརསྒྲོལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབཀ་དགགི་དབྱིངས་སུ་བཞགཔ་དེཁོན་ཉིདཀྱི་མཆོདཔའོ། རྡོ་རྗེཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ཝ། ཚོངས་པ་ 
བརྒྱབྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མར་སྤྲལ་ཏེ་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོས་བསྟོད་དེ་རང་ལ་བསྡུ། བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཛཔ་ཁང་མི་དབྱེ། རིགས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 


7 ༨ 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལཧྲཱིཿདཀར་དམར་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ། ཚེ་བཅུད་བུམ་པར་བ་ ས་ནས་ལུད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བ དམི་དགོས་པར་རང་ཉདགྲ་རའི་སྐུར 


སྒུའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་ ནྭ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་ 
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བོ ༦ ཅུ 








༄༅། ༤ = ༧ = - འ--་¬-འ༽་འ ༨ ་བེེ གྱིས་ལས་མཛ: པ་དང་ཛཔ་བསྟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་ 

མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་དཱིཾ་གི་དབྱིབས་བསྒོམ་མི་དགོས། དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་རང་འདྲའི སྐུའི་འོད་ཟེར་ ད་ དང་ཛཔ་བསྟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་ 
ཧེ ལེདཔགོསབང་ ད་བས་བྟགོམ་སེ་དགོས། དཔའ་པརགས་བཅི། ཡང་ན་གུད་བྱང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན ན་བདག་དོན གྱི་སྐབས་ཚེ དཔག་ 
མེདཁོན་ལས་གཞན་ནམས་དོར་བརྩ་བ་བྭལ་བུ་གཞན་དངརིགས་འགེས་པ་གཞུང་དང་ཤིནཏུ་མཐུན། ན་བསྙེན་ལྟ་བུར་དྲུག་པོར་ཆ་བགོས་ཏེ ཚང་བར་བཟླས་བསྒོམ་ 
དགོས། དེ་དགྷ་ནམས་ཀྱི་ཚེ། ཐུན་རེར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་རེར་སྙིང་པོ་སྔགས་ གཟར་ཆན་གདབ༔ ཐུན་རར་ལྷ་དང་རང་སམས་རཾ་མཉམ 





ཧཱཾ བཞག༔ ཐུན་རེར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ༔ དུས་ཀུན་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


 དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་ 








ཅོ པོ === 5 ་་པརཊ་ | 
།ྒུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཛུུཾ་དང་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་མེད། ལས་དང་པོའི་ཙཱུ་གསུམ་བྱྱང་བས 
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རོ 






































1)» 


མཆོད་བྱེད་ན། ཚོགས་གཏོར་ཤ་ཆང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཌཱ་གེས་སྦྱངས། སྟོང་འི་ོང་ལས་བྷྡའི་ྣོད་དུཤལ་བདུདརིལྔ་འདད་ཞུབ་དམ་། 


ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བ སཿ ༡2 པར བ་རལ -དག་རྲ། 2 
ངོད་ཡོནྱ་སྱི་ལམོས་མཆོད། ཀྲུག་ནས་བསྙིམ། ཇཔ་ཁང་དབྱེ་སྐབས་དེ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། མ་ཕྱེས་ན་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་དང་པོ་ 
འོདཡོན་ཨི་ལཱ་མོས་མཆོད། བར་པབདུདཅིས་བསང་ཞིང་བཤགས། ཐན གསདར་གན་མ་ར་ུརདམ་བཟགས་ཆིངབྲལགཆགལདདལ་དུ་བསབ། རང་ 
ཇས ལ་བས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད། ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ལྷག་མའི་ནང་དུ་ཐྲིམ་པས་མ་དུག་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དུདརྩར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷགམགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 








བཞག་པས་ཅིར་ཡང་མི་དྲན་སྟོང་ཁྱམ་མེར་སོང་བ་ཞི་གནས། ངེ་ལྟར་འགགས་མེད་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་མཚོ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་ལྟར་རང་ཞི་རང་ཐྲི མ་དུ་གྲོལ་བ་ཇིཞིག་ནས་གོམས་ 
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།པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་ཅིང་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དྲུ་འཆར་བའི་འོད་གསལ་བཞྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་དགོངས་ 


9༧ ༄༅། 

ཆཿ པའོ། །སྐར་ཡང་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཚྙུཾ་གསལ་བ་ལྷར་སྣང་ཞིང་གོ་བགོ་བའོ། །སྣང་བ་སྐུ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུཁྱེར་ 

ྐ ལ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བ་འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ ༤ 

༧ ཤོག རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཤིས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་འབྲང་རྒྱས་དང་། ཐོད་ཆང་བཟང་པོར་བདུད་རྩི་བཏབ་པ་བཤམས་ ཧཾ 
ནས། ཐོར་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བའམ། ཚོགས་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམཔས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

ཟཾཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་རོལ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ ཛྷ 
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མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་ཚིག །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐར། གུ་རུ་དྷེ་ཝ་སོགས་དང་། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ 
སོགས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། མཐར་བསྡ་ལྡང་ཤིས་སྨོན་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐོ་བླངས་ལ་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་དབེན་པར་བཞག། གཞན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཞིབ་ཆ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱངས་ ན་སོགསྤ་རྒྱས་པ་བདག་གིས།ཁྲིད་པ་ལྟར་བླམ་སྨྲ་སེང་གི་ཁྲིད་ཡིག་མཁན་པོས་མཛད་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། འདིར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ 
དགོས་ཆོས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའའདིནི་སྣང་རྩའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་། རཏཉག་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ལྡན། བོན་ཟླབྲི་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང། འོན་རྫོང་གི་དགེ་བཤེས་ཉིན་རྫོང་ 
དང་། ཁྲི་འདུ་ས་དཀར་གྱི་དགོན།ཁག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། བེར་ཁྱིམ་སོགས་འབྲི་ཆུཉིན་སྲིབ་ཀྱི་སྔགས་འཆང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ས་དགེ་ 

















ཀར་གསུམ་བོན་དང་བཅས་པའྲི་གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ནམས་ཀྱིས་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་གསན་ཞིང་། ོ་སྲབ་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོས་ 
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1 ® ཅུ 





༄༅། །བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཞེན་རྫོང་བླ་མ་མཁུན་སློབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པསཁྲི་འདུ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་སྒར་གྱི་དབུས་གཙང་སོགས་དབེན་གནས་འགྲིམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཅོག་པུ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་བགྱིས་པའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔནི་ལྔ་ 
རིག་འཆང་བླབ་མཆོས་རྒྱལ་དང་། ཚནང་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་རྣམརྒྱལ་གྱིས་མཛདཔའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག། །། ༈ བླམའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུ་དྲུག་པབླ་མ་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་གི་རྨི་ལམཉིང་འཁྲུལ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ 








བནི། ༈ དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འོད་གསལ་ངང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་གྲོལ་ནི༔ ཞེས་པས། འོད་གསལ་ 




















1: 


རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་ 
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སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉིན་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་ནི། ཉིན་པར་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཅིལམལ ཟར་ལ་བའྲ་བཿ ཅོར 
གྲབགས་མཐོང་ རས་ཚང 2 ངེ ྒ ལྟ་བུར་འཆར་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པས། ཉིན་མོར་མིག 
གིས་གཟུགས་མཐོང་ཚད། ཆུ་བསླ་སྦ་ཐསཚད་ཡིདཀི་དནརིག་ཏོག་ཚོགས་ཀུན་མི་ལམ་དངྱའདཔར་སྣུ་ཙམ་མདདེ། རྨི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་རི་ར་བཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ཉིན་སྣང་གི་ 
སྐ སུདངས་པཾརམཐོང་རྒྱུ་ འདུགཔ་བཞིན། ཉིན་སྣང་གི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་བསླབ་པོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། ཉལ་དུས་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར༔ འདབ་བཞིར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་༔ ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་ཡིད་གཏད་ 














ནསཿ༔ ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་པདྨ་ >¬ 2! ར་ར "འིབ ༩ ཀ་ཀ བ་འ 
ལོ ར་ས ༨ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབྱུ་རྒྱན་དང་རུས་པའ་རྒྱན གགསལ 
བའོ། །ཡང་ན་གཅེར་བྱུ་བས་ཀྱང་རུང་ལ། དེའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞི་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ནཱུཾ། འདབ་བཞིར་མདུན་དུ་ཨ། གཡས་སུནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། ུ གཡོན་དུ་ 
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༄༅། །ྣ་ནམས་ཡིག་འབྲུ་དམརཔོ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་གཏད་ནས་མཐར་འདུན་པ་དང་བཅས་རྲུ་ལ་བསྡུཿ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་བསྒྱུར༔ དི་ཡི་ 
ངང་དུ་གཉིད་ལེག་པས༔ རྨི་ལམ་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་འགྱུར༔ ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅི་དོན་དྲུ་རི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིད་ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་པདྨ་དང་ཡིག་འབྲུ་བཞི་དྲཱུཾ་ལ་བ ། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་པ་ལ་མ' ཡངས་པར་གཉད་ལག་པས་རྨ་ལམ་གང་ཤར་ངེས་ཐེན་པར་ 
ཤཾ འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་རི་ལམ་ཟ་ཟི་ཟིན། དེ་ལ་གོམས་པས་ཉིན་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་ཤར།  །གཉིས་པ་མྨི་ལམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོས་ཐིན། པུ དེ་ཡང་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དུ་བིའོད་སྔོན་པོ། མྨིག་རྒྱུནི་འགུལ་འཕྲིག་ཅན། འོད་དཀར་པོ་དང་དམར་བོའི་ནང་དུ་ཚུདཔ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཐིམ་རིམ་རྣམས་མི་འབྱུང་བསའོདཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་འཆར། གང་ལྟར་ཡང་། ནག་ཐིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ངོས་ཟིན་གསུམ་པ་འདི་ཡན་གྱི་སྣང་བ་སྲབ་མོ་རྣམས་རྫོགས་ནས། འཐིབས་པོའི་ 
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བས་སངས་ཤིངཏོག་མེདའོདགསལ་འཛིནྲབལ་སྟོན་ི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དགཔ་ལབ་ཡོདམད་སོསཔའིམཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལབའི་འོདགསལ་དེངོསཟིན་པའི །ངང་ལ་ 
གནསསུ་འཇགཔ་ོ། །གུམབླ་རབལ་གསུམ་ས་དངཔི།དནས་ུཨག་ད། འོདགསལ་བགམའ་དབངསླ་མབས ཞས་པས་གཉདྱ 
སེ རླ མ་ ཿ ཟ ཟི་དང་འཐུག པོའ རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་ནས་ལྷ་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཐུག་པོའི་འོད་ག སལ་ངོས་ཟྲི ན་པ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་ 
པ་ །  གཉིས་པ་སྤེལ་བ་ནི། ཕྱགརྒྱ་སྤྲོས་པ་མཁའ་ཁུབ་སྤེལ༔ ཞེས་པས། རྨི་ལམ་ངོས་ཐིན་པ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པའམ། འོད་གསལ་ལས་ལྟར་ལྡང་ 
སྟེ་ལྷ་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པ་ཡབ་ལས་ཡུམ་དང་། གཉིས་ཆར་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཀེ་སེང་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 








སོ་བ་དང་། དེལས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མཁའ་ཁྱབཏུསྤེལ་བར་བྱ། ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པལ་བལྟ་ར་བྱ་ཞིང་། དེ་མའབྱོརན་རང་ 
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༄༅། །འདྲ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པས་ཆོག་གོ། །གསུམ་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། མཐའ་ཀླས་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རུ༔ སྤྲལ་བསྒྱུར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་] 
བལྟ༔ ཞེས་པས། ལྷ་སྐུ་ལས་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཀླས་པ་སྤྲལ་ཞིང་ལུས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞིང།ཁམས་སུའགྲོ་ཞིང་ལྟ་བརྣམས་ 
སོ། །བཞི་པ་ས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་གཅིག་ལ༔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་པས་སྲབ་མོ་ཟིན་དུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་འོད་གསལ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་བཟོད་པ་དང་། འོད་གསལ་མདོན་སུམ་རྟོགས་པས་མཐོང་ལམ་དེ་གོམསཔ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ། ལྷསྒལས་འོད་གསལ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞིདཁམས་ཏུལ་ཞིངསངས་རྒྱསཀིསྱོདཔམངན་དུ་བསྒྲབས་ནས་སབུ་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལྔ་ 














པ་དགོས་པ་ནི། ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཉམས་མྱོང་ཀུན་གྱི་ཚོད་འཛིན་ནོ༔ ཞེས་པས། ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་རློམས་ཀྱང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ དྷ 
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ངོས་མ་ཟིན་ན། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་བར་དོར་འྱབམས་པས། རྨི་ལམའོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཉི མོའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་དེ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་མ་བུ་འདྲེས་ན་ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་དེ། འོད་གསལ་དངོས་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་། རར ་་ 
ྱོངཀུན་གིོད་འཛིནཔར་བྱེད་དོ །དེ་ཡང་ནུས་པ་ཆུང་བས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱང་མནུས་པས་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་ངོས་ 
ཟིན་ནས། ( དེ་ལས ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱསཔ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་ཚེ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་མ་དག་པའི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། དག་པ་འོདྲ་ཀྱི་ལུས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་སྐུར་གྲུབ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནས། ཕྱག་ཆེན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ 











པའོ། །ཞེས་པའ་དི་ནིའའི་འུ་དཔན་མོརིནཆེནཆོསསྒྲནགྱིསརིནཔོཆའི་མེཏོག་བཟངགོས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅས། རྨི་ལམའོདགསལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་འབུལ་དང་ཆབས་ 
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ཅིག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་ཉུང་གསལ་དགོས་ཞེས་བ་ ལ་ངོར། རྟ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ཚ་ 























9? ༄༅ 

ཟླ ངས་བརིནཆནནམྱརྱ་ིསྲཐསཔའི་དག་བས་གོང་གསུསྱིའགོ་ མཅགསས་གེརའི་དརདབཔ་ང་ ༅། རྩ་བའི་བླ་མའི་ 

ཟླ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ལ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་དགོས་ན་ཡང་། །དེ་ལྟརམ་གྱུར་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྩ་མདུད་ ; 

རྫོ དང་པོ་སྨད་ནས་གྲོལ་དགོས་པས། །གསང་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་འཕོང་ལ་བརྡབ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་ལྟོ་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐོར། སྙིང་ཁའི་རྩ་ ° 
མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དཀྱུ། ལག་མཁྲིག་མཆན་བརྡབ་ལགཔ་གྱེན་འཕང་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པར་བརྡེག །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་མེ་འཁོར་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ 

འི བསྐོར། སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་མགོ་འཁྲུད་ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་འཕུར། གཏུམ་མོ་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་གནས་ལྔ་འཕུར་ཞིང་གདབ། བདེ་བའབེབས་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ ཌྷ 
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ཆོས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། འདྲེན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སེང་གེ་རོལ་པས་བཀྲམ། ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་འབེབས་དང་ཧ་སྤྲགས་བསྐུ་མཉེ་ཟས་བཅུད་བ་ དེ་ལྭརྦ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐབ་རྒྱ་ལྡན་པ་འདི། གཏེར་སློབ་པྲཱྲིདདཔན་བསྐོས་དུས་ཁྲ་འགུདགོན་དུབྲིས། མ་དངྭམས་བ་མཏི་བསབརདབིན། ཞེར ྱིི་ 
དཔལ་འབར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ༄། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་ 
བདེ་དོད་རབ་འབར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ ། ། 7 དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་སྲེག་མཛད་པའི། །བླམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེའི་ 
མན་ངག །ལེགས་པར་འདིར་སྟོན་དེ་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡང་སྔོནའགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 














པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོའི་དྲོད་རྟགས་མྱུར་དུ་འདོན་པར་འདོད་པས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཡེ ང་བའི་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྷ་བུའི་བདུད་ཞུགས་པལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཐས་དང་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། རེཞིག་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་གཡོབ་མཐིང་ཀའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ི་སབསའྲོ་སྔོནདུའགྲོབས། ཨ༔ འོད་གསལ་སྟོར་ཉིདདྲངས་ཀྱི་རང་ཿ རིག་པ་ཡེཤེས་ སོན་པོཿ མཁའ་ལ་འཇུའ་ཚན་བཞིན་དུཤརཿ བདའྲོསྤ་མསབ 
སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔་ པད་ཉི་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ རང་ཉིདའོད་གསལ་མི་ 
གཡོ་བ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཞབས་གཡས་པུས་བཙུགས་གདན་ལ་རོལ༔ གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ 


རཾ 








མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཕྲོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དར, སྙངརའོད་གུརསྔོན་པོར་གྒྱར། ཅེས་བརྗོད། དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་..སྙང་རགཅརབུརྒྱན་མདབསྒོམ་ 











10€©11.1 


313 



























































1: [>] 1»59 


༨༡༨༡ འ༽ 


ལའིམི་སྦྱན། བྱན ཆུ་ཟའཇའ་ཚོན་ལྟབུར་བསྒོམ༔ བྲགཆ་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན༔ གྲགས་སྟོང་རྡོརྗེའ་སྫགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྫམཧཱ་རོ་༩ཌ་ཀཱམ་དེ་བསཱ་ 








ར་སེ་ནྲ་པ་མརྨ་ངཱནཛཱཾ་ཕཊ༔ བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན༔ རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཅེས་པས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མོས་བསྒོམ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདི་ཙམ།ཁོ་ན་བརྩོན་པས་ཀུང་༔ རྣམ་གཡེང་བསྐུ་བྲིད་ལྷ་ 
བུའ་བདུདཿ བྱེབས་ཀྱང་ནི་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཁྱད་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཙྨ་ལཱི་ཡི་རྣལ་ 
འབྱརན༔ ལུས་གནད མིགསོ་བའ་བཞུགས་སྐངས་དང་བཅས། དང་བཅས་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟོང་ར་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ 
ཤད་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་ལ།ཁད་པ་གསལ༔ འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར༔ སྙིངར་བླ་མའི་ངོ་བོྲུ༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་བསྲོས་ 
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༄༅། 


10:53 ཅུ རེ 


; པན༔ 














2: 


སྤར༔ 


བསྲེགས ་ལྟ་བུར་ཚ་བར་བསམ༔ 


དེ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 


།བྱས་པས༔ དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཚ་བའི་ངང་༔ ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། 


པའི་ཚེ་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཐུན་རེར་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བའི༔ རླུང་ཁུག་བཟུང་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ལྟེའོག་དྲོས་པ་ན༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབར་ 
བ་གསལ་གདབ་པ་ནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། རིམ་བཞིན་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་དང་༔ 


 མགྲིན་པའི་བར་དུ་བསྲིང་ལ་སྤརཿ དེནས་རྩོ་ཧུང་ལམ་དུ་གཞུག༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ དྲོས་ 
རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་བཀང་༔ དེ་བཞིན་རང་ལག་བཞི་པོ་དང་༔ མགོ་བོའི་ནང་ཀུན་གང་བར་དམིགས༔ ལུས་ནི་མཐིང་ལ་དམར་འོད་ཅན༔ ལྕགས་ 





10614.1 





_ དེནས་སྒོཿ ་དགུ་བ་ སྤྲ ཡི ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས༔ མེ་ཡི ཡི་གོང་བུར་ཚུད་པར་དམིགས༔ མཐར་ནི ་དཔག ཚད་ཙམ་དུ་ 


ཐུན་བསྡུ་པ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན ལམ་གདབ་པོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ནུས་པས་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་མ དྲོད་སྐྱེས་ནས༔ ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ 
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༨ེ་་ ༨ 6. ༽༄༽. ༣ 


ཡིས༔ དབང་པོཇི་ལྟ རྒད་གྱུར་ཀྱང་༔ རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམ་ན༔ གོས་མེད་ཏི་སེའི་རྩེ་ཡང་ཐིན༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བདུན་ལ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་མན་ངག་ ག་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་ཕྲ་གཅོད་དང་བཅས་པཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །ཙྟ་ལི་ 
ཡི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །དྲངས་པའི་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་སྒྲབ་བརྩོན་ 
ངག་ དབང་ལྷུན་ཐ གྲུབ་ཀྱིས་རི: རིང་མོནས བསྐུལ་༔ ་བ 'དང་། ཕྱོགས ས་འདུས་བུ། ་སྤོབ བ་རྣམས་ཀི ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་ང ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར། མཆོག ྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས ཟླཉིན་ཁལ ་ལ་རོང་ 
དཔལ་ཆེན རི་ཞོལ་ཡ ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ སྒར་དུ་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་མཁན་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་བགྱིས་པ་འགྲོ་ཀུན འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏུམ 'མོས་ ་གཉིས་ ས་སྣང་འཁྲུལ་ ་པའི་ བག་ 








ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གཏུམ་མོ་མཐིང་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཡིན་པས་དེ་ 
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ཟོ །སྐབས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་སོ།། ༄༅། གུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོ་ལ་དྲོད་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་གེའི་འཇིགས་པཡས་སྐྱོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སད་བསྲུང་བ་ལ། དང་པ་རྫས་ལྔགས་དམགས་པའ་སྨནས་སྲུང་བ་ 
ནི། ཡང་ནཱསེར་པའི་དུདཆེན་བཏུང་ཿ དུབ་གོས་དཀར་ལྷ་མོར་བསམ༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་ཟེར་གིས༔ འཇིག་ཉེནཁམས་ཀུན་དྲོད་བབས་ཤིང་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརཉི་མར་གྱུར༔ ཚཟེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསམ༔ ཱ་སླུར་ཟར་ཟརམེ་གྷཡ་པའྫཾཀུ་རུ་མཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བནི། ( ཐོ 
རངས་ནས་ཉི་ཤར་བར་སྤྲིན་མེད་ཅིང་ལྷགས་པ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀ་བསྒོམ་པའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། མཐརམ་ཡས་སྟང་གསུམ་གང་ 
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བར་བསམ་ལ་ལུས་རྔུལ་མཐོན་གྱི་བར་འབདཔས་སྤྲིན་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་སྲུང་ཐུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ནུས་པ་ཆེ་ན་ཡུལ་དེར་མེད་ཀྱང་ཐག་རིང་ནས་གང་སྲུང་དམིགས་འོག་ཏུ་ 
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ས་སམ 


ཆུད་ཚད་སྲུང་ཐུབ་པ་དང་། སེམས་ ས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ ་པས་ཡུལ །ཁམས་མང་པོའང་བསླུང་ནུས ་སོ། །ཡང་ནི་བ ་གཏུམ་མོ མོ་ལ དྲོད་ཐོབ་ང ་པའི རྣལ འབྱོར་པསཁ ་ཆར་གཅོད་ན། དང་པོ་ 
རྫས་སྔགས དམིགས ་པས་གཅོད་པ ནི། ཤིང་དང་ཕྱེ་དུད་རྩུཾ་ ཧཱཾ་དམར་པོའི༔ འོདཟེར་འཇིག་རྟེ རྟེན [ཁྱབ་ང ་པ་ཡིས༔ ཀུན་ ཀྱང་མེ་ཡི་ རང་བཞིན ་ལས༔ྩ སྤྲི དང་ན་ བུན་མེ མེ་རུ་ 
གྒྱུར༔ ཙུ་ྒྲ་སྒོ ་སྒྲོག་ཅིང་ཕུ་ཡིས ་གདབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས ་པའི་ ་མཐར། གཏུམ ་མེ མོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ ་པས་ཁ ་ཆར་འཆད་ཅིང་༣ ཡུན་ཇི་ཙམ་བྱེ བྱེད་པའི ་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །སད་སྲུང་སྐབས 'རློན་ སད་ཉེན་ ་ཆེ། སྐམ ་སད་སྲུང་སླ ་པས་ ནུས་པ་ ་ལྡན་པས།ཁ ཆར་གཅོད་དགོས། འདི རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ དཀོན་མཆོག མཆོད་པ ་བསང་བརྔན་གསེར་ 
སྐྱེམས་རྒྱས རྒྱས་པར་བཏང་། གླུད་བསྔོ། བྱམས་ སྙིང་རྗེ བསྒོམ ཞིང་ལེ་ལོའི ་ལོའི ་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། སད་སྲུང་ དང་ཁ ་བ ་གཅོད་པས རྒྱལ །ཁམས མང་པོའི ་སེམས་ཅན་འབྲུ་དང་ 
རྐང་འགྲོ་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། དབུལ ་འཕོང་གི གི་འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱབས་པས་མི མི་འཇིགས་སྲོཊ '་སྲག སྦྱིན་སོཿ ་སོགས སྦྱིན ་པ་རྣམ་ ་བཞི་ དངོས་ དང་བརྒྱུད་པའི ་སྤོཿ ནས་ཚང་བས་རང་ 
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། །ཉིད་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་བསྒོམ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་སྒྲུབ་ཕྱིར། མཆོག་སྱུར་ཀླང་པས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆདཀུན་སེལ་གྱིམན་ངག་ཟུར་བཀོལ་དུ་ལྗིག་སྟད་ཨེཝཾཆོས་སྒར་དུབྲིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག། ¡ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀའི་རས་ཆོས་བགྱིས་པའི་ལསཐོ་བཞུགས་སོ།། རལ མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་ 
གནོན་གྱི་ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀའི་རས་ཆོས་ལ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའིཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཕིདྲལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་བཏང་ལ། ས་རུབ་པ་ན་ཐུན་ 
བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཐང་ཤམ་དང་བླ་གོས་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་ནས། ཚིགས་བདུན་གསེལ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། ཞལ་ཆེམས་གསོལ་ 
འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། མི་གཡོ་བའི་སྒྱབས་སེམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། རྩ་བསྙན་སྟང་ཕྲག་དང་། ལས་སྦར་བརྒྱ་ 
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ཕྲུག མི་གཡོབ་དཀར་པོ་གནས་འགྱུར་གྱིས་མཐིང་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ཀཱམ་དེ་བའི་ཤམ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག །མཐར་གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་དྲོད་རང་འབརམ་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེང་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀའི་སྐུར་གསལ་བས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཚོགས་གྲོལ། དེ་ནས་ 
ཐུན་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་མཛད་དེ་མགུར་དབྱངས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་འཚོགས་ཐེབས་གཅིག་མཛད། སླར་ 
འཚོགས་ཏེ ཀུན་གཟགས་ཞབ་ ས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མགུར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མ་ཚར་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་སྟོང་ར་ནས་བཟུང་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་ཁུག་བཅུ་ 
རེལ་སྦྱར། ཆུ་རས་གསོལ་སྐབས་སུ། རྐང་གླིང་བདུན་འབུད་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ལུགས་ལྟར་རས་པའི་གྲངས་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་སྐོར་དང་འཁྲུལ་ 





འཁོར་སོགས་རང་རང་གྱི་བློ་ཁད་དང་བསྟུན་པར་མཛད། ནམ་ཕྱེད་དངོས་ལ་རླུང་མི་བཟུང་ཞིང་མཉམ་བཞག་གི་ངང་དང་སྤྱང་མོ་ཉལ་དང་མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིངས་སོགས་གང་བདེར་ 
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༄༅། རྒ ལི 
ཞོགས་སྔའི་ཐུགས་དམ་གསུངས་པ་དང་མཉམ་བཞག་སོགས་མཛད་ནས། ནམ་ལངས་པ་ན་བླ་གོས་དང་ཐང་ཤམ་གསོལ་ཞིང་བར་རླུང་བཟུང་བའི་ངང་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ 
འདེབས་གསུང་བཞིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བསྐོར་བ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སྤོས་སྣ། རྒྱ་གླིང་དུང་དམར་སོགས་བསུ་བ་དང་བཅས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་ 
ནས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོའི་ཚོགས་འཁོར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཌཱ་དྲིལ་བཅས་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་བདུན་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིག་ཆུང་རྣམས་རྗེ་རིག་ 


[682 ༦ ཤེ 


།བཞུགས། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་སྐོར་བདུན་རེ་མཛད། ནམ་གསེང་སྐབས་སུ་རླུང་མི་བཟུང་ཞིང་རང་རང་གི་ ` 











འཛིན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཤིང་འདོན་ཆ་ཐམས་ཅདཀི་སྡེབ་འདོན་དང་། མགུར་བཅས་ལ་ཆོགས་ཐེངས་རིང་བ་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་སླར་འཚོགས་ཏེ་རང་རང་གི་འབེབས་ 











ཡཿ 


གདན་རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བྲོ་དང་གླུ་དབྱངས་འཐེན། དེ་ནས་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཆོག་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཐོག་མཐའ་ ཐྨ 
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1181,4༄ཏཾ།999 


ཀུནཏྭ་གུབ་མཐའ་རིས་མེདྱར་བདགྲུབཐོབ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་འབེལ་གཏམ་དང་། _ ཁད་པར་ཅཱ་ལིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའང་བོད་ཡུལ་ 
གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གསུང་གི་ཐུགས་གནས་ཞ་བུན་རྫོང་གི་གུ་རུ་རན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་གིཞོལ་དུ་རས་ཆོས་གསར་འཛུག་གི་སྐབས་སུ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གསུང་རིམ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་རང་གི་མི་བརྗེདཐོ་ཡིག་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གནས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོང་གནས་ 
བརྟུན་སྒང་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་ནས་འདུལ་འཛིན་པདྨབློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། སླར་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྲག་དམར་ཐངས་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་ནས་ཆུ་རས་ཐོག་མར་ 
བགྱིད་པའི་སྐབས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུ་རས་ངོ་མཚར་གྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་བགྱིད་པའི་སྐབས་དང་ཁྲི་ཁང་མི་འགྱུར་རབ་རྒྱས་གླིང་སོགས་ནས་བགྱིས་ 


པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པ་དགེའོ།། དགེའོ།། ༄༅། །སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་སེར་པའི་སྐབས་སུ་སྲང་འཁོརརྡོ་རྗའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུསརྡ་རྗའི 
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(0&=8> ཇུ འུ 


1: 


གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆདྱ་བས། གཡོན་གདེངས་ཤིང་བསྒུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པད་འདབ 


རྭ་ཟིན་བཞི་རྐང་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་སར་བཞག་ལ་གཅིག་ཅེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ མདུད་པ 











༄༅། །འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ་རང་ལུས་གསེར་ཀྱིརྡོ་རྗེར་བསྙོམས་ནས་རྡོ་རྗའི་འགྲོས་བྱ་བལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་སོརོ་རྩེ་སར་བཙུགས་ལ། རྐང་གཡོནོ་ 
དང་པོ་ཤར་དུ་བཞག །དེ་ནས་ལྷོ། དེ་ནས་ནུབ། དེ་ནས་བྱང་དུ་བཞག་པནི་རྡརྗའི་ལྟེ་བའོ། །དེ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། རྐང་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་སར་བཙུགས་ལག་ 


་བཞི་དང་། གཡོན་གྱི་རྟིང་པ་སར་བཙུག་ལ་སྔར་ལྟར་ལ་གཡོན་གདེངས་ཤིང་པད་ 


འདབ་བཞི་སོང་ནས། གཡས་བཏེགས་ཤིང་། དེ་ནས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུམ་ཚུལ་གཡོན་གཡས་དང་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བཏེགས། ཡང་གཡས་བཏེགསུ་པ་དབུས་རྭ་ 
དང་། སླར་གཡོན་པ་སྟེང་སིག་བཅས་གཡས་བཏེགས་པ་ལ་མཐུད་ནས་སྔ་མ་ལྟར། གཅིག་སོགས་ཤར་གྱི་ལོགས་གཡོན་ཕྱོགས: ་རྭ་དང་། དེ་ནས་ལག་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༨ ༨ 


། །དགེ་འོ། ¥] གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་བཀའ་འདུས་ཤོག་དྲིལ་ 
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མའི་སྐོརལས་རང་བསྒོམ་ཞལ།ྲིད་བདུདརྩིའི་ཉིང་ཁུ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། ༈ དངལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་ར་པདྨའི་མན་ངག་ལུང་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྒྱུད་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས། རང་བསྒོམ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བསྒོམ་ཆུང་ངུ་ལ། རང་ཉིད་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
སྲན་མ་ཙམ་སྒོམ་ལ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་དམར་པོ་ཊ ང་སྤྱི་བོའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཐེར་དམར་པོའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་ 
མཆོད་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས། འོདཟེར་ཚུར་འདུས་ཐིག་ལེ་ལ་བསྙིམ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། སྤྱི་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་ 





མཁའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
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༄༅། ཁིག་ལེ་བསྟེམ། རང་བསྣོམ་འཐྲིང་པོ་ལ། རང་གི་ལུས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མཆོད་ཉེན་གྱི་བང་རིམ་བཞི། མགྲིན་པ་མན་ཆདབུམ་པ། སྤྱེཾབོ་ 
གདུགས་ཀྱི་ཆརཁེབ་དང་། དེའི་སྟང་དྲུ་བམ་ཏོག་གི་ཆུལ་དུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་སུ་མཆོད་རྟནགྱིསྲོགཤིང་ལྟར་རྩ་དབུ་མཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གཡས་གཡོན་ 
དུརྩོ་ཏངདེཚདྱི་དཀར་ནང་དམར་བ་ཡར་མར་ཡི་སྣེ་དབུ་མར་ཐིམ་པ། བླམའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཧོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་སྲན་མ་ཙམ་བསྒོམ། བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བས་ 
དབུ་མའི་ཡར་སྣ་བཀག་པ། རྩོ་ཆུང་དབུ་མའི་མརྱ་གི་སུམ་མདོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་རེག་བུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ¿སང་རླྱུང་མནན་འགརླྲུང་བསྐུམ་པས་ལྟེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་འདད་ཕྲིལི་ལྱི་བེད་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལཐིམ། བླམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 











ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་པུས་སྟེང་དུ་སྦུབ་ལ། ཕོ་བ་གཡས་སུ་ལན་བསྐོར། རྒུང་ 
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ཁུག་ཐུང་ན་མཐར་འབེབས་ཅི ཅནུས སྦྱར་ཞིང་རླུང་བཏང་། ། བུམ ཆེན བཟུང་ནས བཞེངས ་ལ། དང་པོ ལག་གཡས །བུ་ཚུར་ཤུགས་ཊྭ ཀྱིས མདུན་ དུ་འཕང་ ། གཡོན་ རྒྱབ་ཏུ་ཤུགས་ 
ཀྱིས 'འཕང་བ་ ་སོགས ་རེས མོས་བྱ་ཞིང་ ཞིང་། མཐར་རྡོར་འབེབས་ དང་འབེབས ་ཆེན སོགས ་རང་གི ནུས ཆོད་སྐབས་ གྷ དེ་ནས ཞབས་ རྡོར་སྒྱིལ ་བཅས་ལུས གནད་བསྲང་ 
ཞིང་ཁུ་ཚུར་བརླ་རྩར་བཞག །མགོ གོ་བོ་གཡས་སུ་ (ལན་ གསུམ་ ་དུ་བསྐོར། མཐར་འབེབས་བཅས རླུང་བཏང་ངོ་། རླུང་ཁུག་° རིང་བ རྣམས ཀྱིས 'འབྲུལ་འ འཁོར་གསུམ ་ཀ་ 
རྫོགས་ '་པའི་མཐར་འབེབས་ སྦྱར་བས་འཐུས སོ། འདིན ནི་སྙེང་སྒོའི་མན་ ངག ་ཡིན་ནོ། །རང་ལྷར་གསལ ་བའེ ིསྤྱི་བརམིགཝ ་དམརཔ་ཐ པོ་སྲན་མ་ཙམ་ དང་ ང་། སྤྱི་བོར་ཐྲག །ལེ་ དམར་ 
བོའི་སྟེ སྟེང་གི ་ནམ་མ།འ་ མདའ་གང་གི ་སར་ཐིག་ལེ དཀར་པ པོ་སྲན་མ་ཙམ་ བསྒོམ། ཐིག་ལེ་ དམར་པ པོ་ལ ་རིག པ་གཏདཔས། བདེ་བ་ཆེན་པོར པོས འདར་ཞིང་གཡོ ཡོ་བས་ཐིག་° ལེ ་དཀར་ 
ཕ་འད་དུ་ཞུནས་དམར་པ པོ་ལཐིམ། དམར་པ་ པོ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུནས 'སྙིང་གར་ཐིམ ་པས་བད་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ 'མཉམ་པར་བཞག་པ ནི འོག སྦོའི མན ་ངག་གོ །རང་བསྒོམ ཆེན པོ་ 
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ལེ་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཤིང་སྤྱིབོའི་ཐྲིག་ལེ་དེ དེ་ཉིད་ཀུང་གཞིའི་ཐིག་ལེ ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ ་ཞིང་ ། ཐིག་ལེ '་དེའང་མི '་དམིགས་ཀ་ དག ་གི ངང་ལ་མཉམ ་པར་བཞག 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ པའི་མན་ ངག་ ག་དང་བསྒོམ། ཁྲིད་ཀྱི་རྩ ཚིག །་གཏེར་གཞུང་མདོར་བསྡུས བཞུགས་པ་བཀའ༔ རྒྱམ གྲོལ་ཞིང་རེ་ཞིག་ ཡི་གེ ་སྤེལ་ དུ་མི ་རུང་བས། 
ཚུལ་ ་གཏེར་གཞུང་རྩ་ཚིག་མ བཀོད་ནས ས་སྒོམ་ཚུལ་ཉེ ཉེར་མཁོའི འི་ཕྱིར་དུ། གཏེར་ཆེན བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ གསུང་རིམ མ་བཞིན དུ། གཏེར་སློབ་མིང་འཛིན་ ཨ་མདོའདུལ་འཛེ 














ཨཾ 
དལམ་ཉམས ་སུ་ལེ 


།ལ། རང་གི གི་སྙིང་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ དཀར་པྱོ་བ་སྒོང་ཙམ ་བསྒོམ་ཞིང་ ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ དཀར་པོ་ པོ་སྲན་མ་ཙམ ་སྐར་མདའ་འཕང་བ ལྟར་སྤྱི་བོར་སོང་ 
བ། སྤྱི་གཙུག ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི 'གྱི་ནམ མཁར་གནས་ ་པ་ ལས། ཐིག ཕྲུན དཀར་པོ་ཡུ ཡུངས་འབྲ བྲུ་མ་གྲངས་མེདཔར་སྤྲོས ་པས་ སྟོང་གསུམ་ཐུམས །ཅདྱ་ཁབ་པར་བསམ་ཞིང་ ། ཐིག་ 
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།ཨ་རྒྱན་ 
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ཤི སངས རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། ༄༅། གཏེར་གསར་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན' ནུའི ་བསྙེན་སྒྲབ་ སྤྲ ་ཆིག་ 
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བསྒྲལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་རབ་གསལ།འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། ཚྭ ན་མཿཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཆིག་བསྒྲིལ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གང་དུ་འོས་པའི་སར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཤམས། སྙེགས་བུའི་གོང་མར་རབ་ཏུ་གཙང་པོཁེབ་ལྡན་གྱི་སྙེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མར་ 
བཀྲམ། དེའི་སྟེང་མཉྫའི་ཁར་ཐོད་བཟང་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བསྐེན་ཕུར་དར་དཔྱངས་སྔོཿ པོ་ཅན་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཐེབ་ཀྱུ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་། གཡས་སུ་ཕུར་སྲུང་གཏོར་མ་གཅོ་འཁོར་བཅུ་བདུན། གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། དེ་རམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། ལོགས་གང་ 
བདེར་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ་བཤམས། སྙེགས་བར་མར་དབུས་སུ་ལེགས་ལྡན་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་དྲུག །གཡས་སུ་དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔའི 





དམར་གཏོར་ལྔ།  གཡོན་དུ་གཏེར་གཞི་དང་ཆད་ཐོ་སོགས་རྒྱུན་འཛུགས་རྣམས་བཞག །སྟེགས་འོག་མརཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། _ བསང་ཆུ། གསེར་ 
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།སྐྱིམས། སྒྲོན་ཐུར་རྣམས་ཀྱང་དེར་བཞག གཞན་ཕང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བགེགས་གཏོར། ཚོགས། གཏེར་གཞི། ཆད་བརྟན་འབུལ་ 
གཏོར་རྣམས་ཀྱང་བཅའ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། གུལ་ཡུངས། སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ། སྦྱར་སྤོས། ནས་བཟེད། ཆུ་བུམ་བཅས་ 
„ འདུ་བྱས། ནང་ཚང་ཅན་གྱི་གདན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཤིང་སྤོས་སོགས་ཀྱི་དུད་པས་འཚུབ་ཆིལ་དུ་བདུག འབྱོར་ནའདིའི་ཉིན་དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེ་རེས་ཆབ་གཏོར། མདོ་འདོན། སཱནྟཱ། གླུད་རྫོངས། བསང་བརྔན་སོགས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག སྤྱི་འགྲེལ་འདིའི་དགོང་མོར་ཐུན་མགོ་བཟུང་ནའང་། འདིའི་ 
ལུགས་ལ་སང་ཉིན་སྔ་བར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གངའོས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་མཐར་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིསྤྱི་ཆིངས་ནང་། ཕྱི་རྒྱུད་པར་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
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སགས། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མགོར། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི༔ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ལ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་བའི་བར་དང་། རངཉིད་སྐད་ཅེག་གིས་ 
ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྣཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས། སྦརྦ་བིགྦྲན་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿས་བགེགས་ 
བཀུག ཐུ སརྦ་བིྦྷཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། གླཾཧ་ཆེ་དི་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱས་གཏོར་མ་བསྔོས། ཟབ་བདུན་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ནས། ཧྲུ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཀཀོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཕུལ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། དྲག་སྔགས་བཟླུ་ཞངསྲུང་འཁོར་བསྒོས་ཚེ་མཚམས་འོག་བཙུད་དགོས་དམིགས་ 
འོག་ཚུད་པར་བྱ། ཐོ་འཛུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་རྣམས་བཅད། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་དམ་བཅའི་བར། མཐར་རིག་འཛིན་རྒྱུད་བསྐུལཉིན་ཐོག་མ་དང་། ཚོགས་བསྐང་གི་ཉིན་ 
རྣམས་སུ་ཕུར་པ་གཉིས་ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་དང་ཕུར་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱ། བྱིན་འབེབས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐར་བར་བཏང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་རང་གི་ལས་བྱང་ 
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སྟེ། དེ་ལ་ཛཔ་ དགོངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ནི། རང་གི གིཙྭཏྟ་ ཟུར་བརྒྱད་པ མཆོང་གུར་སྨུག་ པོའི ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ ཀློང་དུ་པདཏི ཟླ་བའི སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན གང་ 





༄༅། །ནས ཙཿ , རྡ་རྗེཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ སོགས། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས་ཤིང། དེའང་བདག་དང་སྒྲབ་ རྟེན་ 
རྣམས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗ་ཕུ 'ཡུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ །ས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས། བདག་མདུན་གཉིས་ སུ་བསྐྱེད་མི་ དགོས་ལ། ཛཔ་ ་བཟླས་ཀྱི་གོང་དུ་ཕྲེང་བ། ལག་ 
གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། མདོ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་རུུཾརམ་པ་མ་མཛྫན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ 
ཕྲེང་བྱིན་བརླབ། ཐུན་གཅིག་ལ་རིང་ཐུང་གང་བྱེདཔ་དེ་ཚོ་གསུམ་དུ་བསྒྲོམ་ལ། , ཆ་གཅིག་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོའི་བར་གསལ་གདབ་པི་སྐུ་ཡི་བསྙེ སྙེན་པ། ཆ་གཅིག་ལ་ཛཔ་དགོངས་ 
དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདྱུ་བེདཔནི་གསུང་གི་བསྙེན་པ། ཆ་གཅིགལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ཀརྡོརེ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པཞི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
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ལ་མ་འ 





བ་དཀར་པོ་རྡོ་དྲི རྡོ དྲིལ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ ་ཀར་རིན ཆེན་ཆ་ བརྒྱད་ཉི་ཌ ཟླ་ལ་གནས ་པའི རྡོ་རྗེ རྡོ་ྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ལྔ་པའི ་ལྟེ བར་རཱུཾ་ཡ ཡིག ་མཐིང་ཀའི མཐར་ཀི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་གཡུས ་ས སུ་འཁོར་ཞིང་རང་ 
གི ་རང་སྒྲ ་སྒྲོག ་པ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ་དཔག་ །ཏུ མེད་པ ་འཕྲོས། རྒྱལ ་བ་ཐམས ་ཅད་ལ་ མཉེས་པ ་པའི་མཆོད་པ 'ཕུལ། སྐུའི བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ སོ་དཀར་པོའི རྣམ་པར་ 
བསྡུས ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་ ་བརྡཐིམ་པས སུ་ཡི་ དངོས ་གྲུབ ཐམས་ཅད་ཐོབ པར་བསམ། དེ་བཞིན་ དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ པོ་འཕྲོས་པས་ ་གསུང་མཉེས ་པའི་ མཆོད་པ་ ཕུལ། གསུང་གི་ 
བྱིན རླབས་ཐམས ཅད་ཨཱཿདམར་པོའི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ རང་གི མགྲིན ་པརཿ་ཐིམ་པས་ གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐི ང་ཀ འཕྲོས་པས ཐུགས་མཉེས་ 
པའི་མཆོདཔ ་ཕུལ། ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས ཐམཔ་ པས་ཅད་རླུཾ་མཐྲིང་ཀའི རྣམ་པར་བསྡུས ་ནས་༢ རང་གི ་སྙིང་གརཐིམ ་པསྲཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ཐོབ ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ 





ཟེར་སྣ ཚོགས་འཕྲོས་པས ་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། བླ་མ་མཉེས '་པརྱ་བྱས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མཁའ་འགྲོ གྲོ་དང་ཆོས ་སྦྱོང་རྣམས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །བ ལ། དྲེགས་པ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀད། ཟ སྣངབ་ཐམས་ཅདརྡརྗ་གཞན་ནུའ་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ། མདོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་བདག་དོན་བསྒྲུབ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བས་ 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱན་པ་སྟེ་ཛཔ་དགེངས་ཁྱད་པར་ཅནནཾ། །དེའི་ཚེ་བླཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པ་ཀྭཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་དོར་ནས། ཆིག་དྲིལ། ཨོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིབྷྷན་ཛཾ་ཛྫུཾ་ 
ཕཊ༔ ཅེས་པ་འདི།ཁོན་བླཟས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ། ཡྭེ་ངྷརྨ་ལན་ 








གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་སྐོང་ཞིང་ནུས་པ་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཏེར་བདག་གི་མགོར་ལེགས་ལྡན་ཕུར་སྲུང་། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ ཏྲ 
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ཀ་ག 





བཏོན། དེ་མཐར་གཏེར་གཞི་གཉིས་བཅས་སོ་སོའི ན་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་འབུལ དེ་ནས་ཟབ་བདུན་ཕྲིན་ལས་མ གི་སྦི་ཆིངས་ལྟར་ཚོགས་ནས་བཟུང་དཀྱུས་ལྟར་ 
བཏང སི ་་་། སགས ལམ་ 
སྐྱོང་། རྟབྲོ་བརྡུང་། ཚེ་བསྙེན་དང་། ཚེ་འགུགས་ཡང་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ཙམ་དང་། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་བསྡུ་དོར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་ལྡང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། ལྡང་འདུག་གི་སྐབས་ཕྲེང་བྲོ་ཞལ་གྱི་མདུད་པ་བྱས་པ་ཁྲོ་ཞལ་དུ་ 
བསམ་ནས་མལ་དུ་བཞག་པས པས་བར་ཆད་སྲུང་བའི དགོས ་པ་ ཡོདལ། བར་འདིར་བཟའ བཏུང་སོགས་ཐུན་ བརྡ་གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་ 'ལྷ་སྔགས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས པྭ་གུབ་ ཟིན་ནས མདུན་ 
གྱི་ཆབ་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཐུང་ཇི་ཙམ་དག་པ་བཏོན་པས་བསྔགས་ཆབ་དེས་ཁ་བཤལ། སྐྱབས ་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ ་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ལན་ ་གཅིག་ 
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གྲེལ། སྲོད་ཐུན་བྱ་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །ནངས་པར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཀི་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་བདུན་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་དང་། བཀའ་བསྒོ་དོར་བའི་མཚམས་གཅོད། 








འབེབས། རྫས་ཕུར་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
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སྣ། བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བཤམས་རས་དཀར་ལ་སོགས་པས་དབྱིབས་ལ་བཞག དེ་ནས་སྔ་ཐུན་གོང་བཞིན་བཏང་ལ་ཇྲཔ་ཀྱི་མགོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པར་བླང་ 
པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་ བ་ཀྱི་ཛྲཔ་ཁང་དབྱེ་བའམ། ཛཔབསྐུལ་ཆོགཕྲདཅུང་ཐདའ་བསྒྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ལ་འབད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྙིམ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་སོགས་དང་ཚེགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས། ལྷག་མ་བོར་ཞིང་ཆད་ཐོ་སྐབས་གོང་གི་འཇུག་གཏོར་ 
རྣམས་གཏོར་སྦུངས་བྱས་ཏེ་མ་སྒྲོན་རྣམས་འཛུགས་ལ་ཕུལ། བརྟནསྩོང་རྟབྲ་བྱ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། རུཾ སྔོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་སོགས་ནས། སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱདཀྱི་ 
གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བསྙེན་ཕུར་དང་། གཏོར་མ་ 














གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་དབང་བླངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུར་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ 
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1:6༦ 9 ཅུ 


1: 


རོ ཞས་དངསཏེ་སྙངགའིརྩཾཡིག་ལ་ཐྲིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ཆུའིསྐུགསུངཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིཕུདབླ་མར་འབུལ་ཞིང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། སྒྲུབ་གཡོག་དང་མཚམ་གཁུང་དུ་ཚུད་པ 
རྣམས་འའང་སྨིན། དེནས་ཆེ་བསྙེན་དང་ཚེ་འགུགས་བྱས་ལ་ཚེ་གལ་ལོངས་སྤྱོད། དམ་ནནསྒྱི་གཏོར་རྗེས་ཆོག་བྱ། གཞུག་གི་གཏེང་རག་མཆོད་པྱི་ནང་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ 
མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་ དང་བསྙེན་ཕུར་ལ་བསྙིམ། བསྙེན་ཕུར་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་འཆང་། ཟུ རང་གིས་གྲོལ་ལ་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །དིནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་དྲིལ་ཡིན། ཛཔ་ 
ཀྱིདངས་བས། རང་ཉིད་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ཅིང་ལྟསཀྱིརིམ་པ་འདི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་འདུག་པས་བསྙེན་སྒྲབསོ་སོརམི་འགྲུབ་ 
བ་རམས་ཀྱིས་འདི་བགྱིས་པས་བསྟེན་སྒྲུབཀྱི་དོན་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་རིམ་འདི་བཞིན། བདག་ཀརྨ་བཐེག་མཆོག་རྡོརྗས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
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༨༣ ༨ 


གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བཞིན་མགྲོན་བླ་མ་སྐྱབས་ཆེ་བསོད་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་མངྒ་ལཾ།། ར། 











338 -©30198/8 150561116 7763512769- 











































































































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླམ་ལོངས་སྐུའི་ལས་ཚོགས་ནས་གསུངས་པའོད་དཔག་མེད་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་པས་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི ་ལམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལས་ཚོགས་ནས་གསུ: འོད 
བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྒོམེས་པས་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འོད་དཔག་མེདལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་མཚོན་གྱི་འོད་འབུམ་ཤར་ཙམ་གྱིས། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་མཛད་པ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ 
པོའོད་དཔག་མེད། །བླ་མ་རྗེ་དང་མི་གཉིས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ལམ་སྟོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ནས། །གང་གི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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ལོངས། །དེ་ཡང་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་ཤིང་། དདཔས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་ 
མཚམས་མེདཔ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེ་དང་ངེས་པར་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྨོད་ཅིང་རིང་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིནཔ་རྣམས་དགེ་བ་བསགས་ཤིང་ཞིད་ཁམས་སུ་སྐྱེབའི་རྒྱུར 
བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པསཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ 














༄༅། །ལམ་བཟང་པོ། །པདྨའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྤེལ་བ་ན། །ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དང་བས་ 
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དིའི རའི 








ཚོགས་མེདཔས། དེས་ན་གསང་སྔགས་རྡོརྗ་ཐག་པའིཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམསཀྱི་ནང་ནསཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྒྲབཔ་འདི་ནི་རྩབ་ལྟུར་གྱུར་གཤིས། དེའི་བབ་ནི་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའིཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམཔ་བླམ་ 
ལོངསསྐུའི་ལས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ཚན་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟན་ནས་ཞིད་ཁམས་སྦྱང་བ་རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་ལ་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱནཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིམདོ་ཆོག་གི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོགམ་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་ན་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ལྷ་སྔགས་ལ་རྒྱདསྡེགོང་འོག་གི་དབྱེབ་མེད་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཡིན་པས། གང་མོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྒྲབ་ཆོག་པ། བྱེབྲག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ཉིད་བླ་ན་མེད་ 
འི་རྒྱུད་སྡེ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམགྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་འདིའི་དབང་གི་སྐབས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས་སུ་བླ་མདཀྱ་སྒོམདོན་དངོས་སུ་འབྱུང་བས། ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིདགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཐེགཔ་གོངམ་བླ་མེད་ལུགས་སུ་ཉམས་ 
སུ་ཀླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དངཔོ་ནི། འོད་དཔག་མེདཀྱ་དུས་ཆེནཚས་བཅོ་ལྔཉིནལྷ་བཟོགསོསྦྱོང་ལ་གནས་པས་ 
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རས་ཁ་ཚར་མཉམས་པྱ་རྱཆེ་བ་ལ། དབུས་སུབང་ཆུབཤིང་ཆེནདྲུངདུ་རྨ་བསབཏེགས་པའི་རིནཔ་ཆེའི་ཁི་པདྨཉི་ཟླ་།། འོད་དཔག་མེད་ཆ་ལུགས་གཞུང་ལྟར། གཡས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། གཡོན་དུམཐུ་ཆེནཐོབ་ 
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༄༅། །མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་ཅན། ལྷག་མའི་སེམས་དཔའ་དྲུག། སེམས་མའི་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་། སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་བླ་བརྒྱུད། རྟ་མགྲིནརྡ་རྗེ་ཕགམོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སོགས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས། ཆུ་ཀླུང་ཆེནཔོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི། སྟེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུཆེ་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལྔ། དེ་རུ་བདེ་བཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་བྲིས་ལ། ཟ་འོག་གི་གོང་ཤམ་བཏགས་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམཔོ་རྩེ་དམར་ཅན་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་ 
མཚན་པ་དར་དམར་གདུགས་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཉླལ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུ་སྨན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གང་མང་སོགས་ 











མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། བཀའ་སྲུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་། དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། བསངས་ཆུ། རང་གི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། གུལ་ 
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ཡུངས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མ་གཏོང་བ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱ། _གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྙུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་པསམ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སུནྨ་མཏྫ་ལ། ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་རཌཕཊ། སཾ་ཧ་རརྟརྙཾ། འཕྲོའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོ་མཧཱཀོ་དྷཱི་ཤཱིཙྩུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུགམ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ 














དང་ཅུན་དམར། ཛིན་པའི་སུར་གྱར་བརབསམཔ། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་ངྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧྲཱིཿཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་དཱཀྲོ་ྷཱ་ཤཱ་རི་སརྦ་དྲ་བྱབིཤོ་དྷ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ 
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༄། །ཀུན་ཏུ་བསངས་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གཉིས་པཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྷིཾ་ལས་རིན་ 
འའ ` རོརར།བ་རོ་་འི་ོ་ཤང།ར། རར ་ཕ།འ་། (=: སོ་ས། ༠ རི ཤྲིས་ཕྲིར་གྲིས་ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྫ་ས་མི་ཛཱཿས་སྤན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།ཁ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧླཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྷ་ར་བཛྲ་ས་མི་ཛྲ༔ས་སྨྱན་ 


དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨཱརཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀྤ། །གནོདསྦིན་སྲན་པོ་གཞན་དག་ 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསེལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། གསུམ་པསྐྱབས་སུའབ་ཞང་ མས་བསྐྱེདཔ་ལ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཟྱབ་ཏུ་སདཔ སྤྱན་སྔར ན་མོཿ 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ 
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བཞིནཔས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ༔ ཱུ 

ཧཿ ོེ ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མ་གྱུར་མཁའ་མ 'འགྲོ་ཀྲན་ལ༔ ཕན་ 
གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིཿ སྣ་ནམས་ཀྱིས༔ ཟླ་མེདབར་ཆབ་མཆོག།ུཐགས་བཅཱེད་ ཅ བདྲགྱ་ཅངམ་ཚུར་མའ་མམ་འ ཀ་ན རྨ 
ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་ 


༨ 











ལྷོ་སབས་སྲུ་མཆྱི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔ། ལེ ངོ ¬ 
སྐྱབས་སུ་མ་ཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེདཔ་ཚོགས་བསགས་པ། འཇུགཔ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་་བློ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དཔང་པའིཚུལ་དུབས་ཏེ་དོན་ཡིདལ་དྲན་ 








.¬5 `. -. ཞིར མཁར ར་ར -- 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
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༄༅། །བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོབའི་དོན་དྲུ་མ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེབ་ 
རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡོ༔ གསུམ་པནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ་དང་། གཞན་ྱ་ྦུགབསྔལ་ར་གིས་བླངའིསིངར། དེ་དག མི་འ སྨོན ་ 
དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉད་དུ་བཏང་སྐོམས་བའིབླེ་ྱོགས་རིས་དངབལ་བརརལསྲཀྱི་ྤྱ་པརླབསཔ་ཆེལབསྐབཔའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི ཡིས་འགྲོ ཀུན བདེ་དང་ ལྡན ཿ སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ་ྒ གས་ཞིང སཾ 
ཉི ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐྲིམ༔ སྒིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ གེགས་ 
ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོནི། ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟཾང་པའི་ངང་ལས་དྲོུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ 
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1; ༦༦ = 9 རི ཅི་ 








ཕ་ལོ 


བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར། ཧྭཱཿེས་པསབྱནགྱམབརླབས། བཀྲུག་ 


ནི་ལགསཀྱུརྩས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛ༔ ཞེསཔསམཐོན་བཀུག ཨོཾསརྦབིསྷཾ་ན་མཿསརྦཏབཱ་གཏ་བྷྱོ་སོགས། བ་ལྱ་དིསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམབིས་བརྫས། གཉིས་པབཀའ་བློབ་ 
ནེ། རཱཾཧཱིཿ གཉིས་སྣང་འྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུར་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མིའགོརྡོ་རེའི་མཆོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ 


༅ 





ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩདནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ྷུཾདྷུཾ་བི ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱལ་མཆྫ་ལ་ཕཊ་ 
ཕྱཊ་ཕྱཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལྭ་ཐཱཱ༔ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཡུངས་དཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོས་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 


ན། རྩིཾ་ཧཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭགུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ 
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1:5 དོ ཅུ 


ཤི 











༄༅། །ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས ་གཏམས༔ མེ་རི མེ་དཔུང་སྲིད་གསུམ ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ འི་ 
ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ༔ ཧཾཧ་བཛྲ་ རླཀྭ་ཛཱུཿ བྷྱདྷ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མདུན་ ་དུབཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་སྙི ་སཱིང་ 
པོ་རང་བཞིན འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི འི་དབང་གིས་སྒྲོ་ཿ དང་སྐུར་བཏབ་ སེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས མེདབློ་ ལས་འདས་ པའི ་ངང་དུ་ 
བཤགས༔ ས་མ་ པ་ཡ་ཤུདྡྷ ཨཱཿ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་། ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་རྩ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའ པའི་ ་གཡར་དམ་ཊུ 'གྱིས༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་ ཡི་ ་དམ་ལྟྭ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ ཡས༔ གདོད་ནས་ །རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པར༔ བསྙེན ཅིང་སྒྲུབ་པའི ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག 'ཏུ་བཟུང་༔ བོ བོདྷིཙིྟ ་བཛྲ་ 
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ཟོ 
























































ལས་ 


ས་ག 





སམ་ཡཛྷཱཿ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་པོང པད་ཀ་རྒྱན་བཀླུབས་ཏ། ་ཏེ། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོཿ མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། གདུང་དབྱངས་ཀྱི་དར་དངཞིང་གིས་གཡབ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། རི སྐུ་གསུམ་བླ བླ་ 
མའ འི་ཚོགས་དབྱ དཔྱངས་ནས་ ་བཞེངས༔ མི་མངོན མངན་ དབྱིངས་ ནས་བ ་གནས་ 'འདིར་གཤེགས སཿ སུ་གསོལ༔ དྷ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ང དཀྱིལ ་འཁོར་དམ་ རྫས་ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི 
བྱིན ་ཆེན ་ཕོབ༔ ངོ ངོ་མཚར་རྟགས་ དང་མཚན་མ སྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ ་མཆོག རྣམས་ལ ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས སླ་རྨོབས༔ གནས། འདིར་བྱིན་ ཕོབ་དབང་ དང་དངོས 'གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ུཾ ཅཱུ་བྲཛ་གུ་རུ་ངྷེ་ ཝ་ དྷཱཀིནཱི་ཛཱན་ ཨ། བེཤ་ ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པབྱིན་རླབསནི། ཧཱུཧཱིཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ ་ལས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ 'འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ རླུང་ 
ཆུ་ ཡིས བསྲེག །གཏོར་བཀྲུས༔ དྷ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མ ་མཆོད་པའི་ ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ འཕྲུལ་རྒྱཿ རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས༔ རྩུ་ྷུ་སརྦ་པུ་ ་པཱ་ཛ་མེ་ གཱ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་ 





བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདྱུ༔ྩསོགས་ ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཧྲིཿ སྙོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་ཕོ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
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༄༅། རྩི་ལྔ་ར མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུར བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཏ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ སྲུལས་ཏོར་ྙོདརནཆན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྟཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ གཱིརྟིའི་མཁའ་ 
ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབཿ བདུ་ཅི་དྲུགས་ཤིང། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྡར་པྱ་ཨ་མཱ་ཏཀླུརལ་ཙཱཾ་ཱཿཿ༔ བདུདཅི་གཏོརམ་ལ་ཐན་ཉིང། ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾམཧབ་ལིངྟཏེཛྲབ་ལིངྟ 
བལ་བ་ཏེ་གྱུངསམ་སྲར་དཱིཿཉ༔ རྟརཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾམཧཱ་རཀཱ་ཛཱལ་མྫརལ་ཱུཾ་ཧཱཿཉཿ བདུན་པརང་རིག་སལ་གདབ་ནི། ཧཱུཾཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 








ྩུཾ་གརུརྷ་ཝ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བོདཱིིཏྟ་ཛཱཱཾན་ཨཱཿ _གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། བསྐྱེད་རིམ། ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ། བཞུགས་གསོལ། སྨན་མཆོད། བསྟོདཔ་ཛཔ་བཟླས། མཐར་ 
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སས ལི་་ ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་ཀུན༔ 


རང་ཉིདའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 
མདུན་དུ་རྨ་ བུས་ 'བཏེགས་པ་ཡི༔ རིན་ 
མཉམ ་བཞག་བདུད་རྩིའི ི་ལུངབཟེད་བསྟམས༔ མཚན་ དཔེའི་ ་དཔལ་ ་འབར་ཆོས ་གོས་ 
མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ 


མདུན་དུ་འཕགས་ ཚོགས་འདུས་པ་དང་༔ 


རོ་མཚར་བཀོད་པ '་བསམ་ཡས་ སས་འུས༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ གཞོན་ནུའི འི་ཚུལ༔ 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
ཡིད་འཕྲོག གྲིབ་བསིལ་ལ ་བརྟེན་ཊ ་ནས༔ 
གཡོན་ དུ་ཕྱག་རྡོ་ རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐྲོབ༔ 


རྭ ཧི ; 
198.612:༦%%༦89 ༦ 


སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས༔ 
ཆེན་མཛེ་སྤའི པད་ཟླའི་སྣེ ང་§ 
སོཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ༔ྡ 
གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 


རྡོ་རྗེ རྗེའི སྒྱིལ ་མཾ མོ་ཀླུང་གིས་ 
སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཐེག་མཆོག་ 
' བདུད་རྩིའི་དགྱེས་པ་ཅན༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམཿ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད། ྡོརྗ་གསུམགྱིངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་ 
པར་སྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾཿ ཨོ་ྷུཾཏཱཾཧྲཱི་ཨཱ ཨཱཿ ཨ་བྷི ཞེས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ་ནི། རང་གི་སྙིང་གི་ས་བོན་ལས་འོདའཕྲོས་བདེ་བ་ 
ཀཱ ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནུས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ བ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་བཏུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་ 
དབྱངས་སྙན་པོས། ཧཱཾཧཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་རྣ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རབ་འབྱམས་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུ་ ང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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མཆགཐུན་དངས་གྲུབ་སུལ༔ ཨོཾཿ པྨ་ དྷཱ་རི་སཾ་ ་ས་པ་རི་ དྷ་ལཱ་ར་བྲངས་མྭ་ ་མྭ་ཛཿ ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད གསུམས་བཞུགས་གསོལ་ནི། ( རཿ བཀྲ་ཤིས་ ཡིདའོང་ཉམས་ ་དགའ་བར༔ པྨད་ཟླ་བའི འི་གདན་སྙེང་ ང་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས༔ སམ་ཡ་སྭཾ༔ བཞིབ་ྱག་མཆོད་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ 
ཆེར།་བྲཚེ་བརྡ། † - 52 ¬ ¬ ༨ 

རྗས བཅུ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲ་བའ དོན་མཛད་པའི༔ འོད་དཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ན་མོ་པཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ གཉིས་པ་མཆོདཔ ་དངོས་ལ་གཉིས། དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ 
དང་། ཆིངས་ཀྱི་འབྲེལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། མཉྦལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ལུསཞངུད་ལ་ཞངཕྱགའཚལ་བ་ དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 


་རེོལ།ལ། རི་ལ ༩༡༠ ཀཀ་ ལར ལ་ ། „. .=-~. ༨ 
པར་སྨྲས་ཏ། ཇ་སྙདསུ་ དག་ ཕྱགས་ བཅུའི འཇིག རྟན ན། སཾེགས་ནས། བྲམས་ ཅད་རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ ཆེན པོར་བསྔོ། གཉིས་པ་ 'མཆྟལ་འབུལ་བ་ལ། ཚོམ་བུ རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཀོད་ 
































ཟོ ©101010/5 [”70701406 76361བ06- 



































97? 


2 


1] 





བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀྲུ ་བཟང་མཆོད་པའི་ཧ སྤྲིན་ཕུ ་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་ བུས་ ཏེ༔ དཀོན མཆོག ་རིན ཆེན་རྩ བགསུམཿ ཆོས་སྲུང་ 


ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་། རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་གཱརུ་ཇེ་ཝ་དཱཀྱིི་སྦར་ རྣ་ 
མཉྦལ་པྱུ་ཛམེ་གཱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ 


འོ 





འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ བྱིན གྱིས་ བླརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ མཆྦ་ལ་པྱུ་ཛཧོ༔ ཞེས་ལན་གྲངས་གང་མང་( འབུལ་བ་གནད་ཡིན། གཉིས་པ་ཆིངསཀྱི་འབྲེལ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་ 


༄༅། །ལ། ཨོཾ་བཛ་བྷཱམི་ཨཱཿ ཨཱ༔ྱུ་སོགས་བརྗོད། མངོན་པོར་བཀོད་པའི་འདིནི་སངསྤ་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མས་འབུལ་བརབྱའོ། ཞེས་བསྒྱུར ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱཾཿ _ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཆོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླ་ 
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མཆོད་དོ། ༣ ཧྷུ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་ དུཿ དངོས ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ པར་སྦྲུལ་པ་ ཡིཿ ཡན་ལག ་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ ཆོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གརྒཱའི་ ན་བཞིན་སྒྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲིིམསྤསཀྱིདུད་སྦྲིན་བར་སྣང།ཁབ༔ སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་ 
ཆོགས རྣམས་འོད་རབ་ བསལ༔ ཧུག་པས ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ བདུད་རྩིའི ་ཆུཿ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཆོགས་ཞལ་ ཟས་ པ་རིགསཿ རོལ་མོ་ མོ་གླུ་དབྱངས ་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པ༔ འབྲུལ་ལ ལོ་བཞེས ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ བངྨ་ དྷཱ་རི་ས་པ་ཌ རི་བ བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས་ཤབ་པྲ་ ཏི ཙས ་དཱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གཉིས། སྨན་རཀ་འབུལ་བ་ 
དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ བའོ། དངཔོནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ ་གདོད་ནས་རྣམ ་པར་དག ་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག སྟོང་སྦྱར་སྨན་ གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀཱའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ 
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ཤེསཿ 








༄༅། །གསོལ༔ གུ་རཾངེཝྷཱཀིནི་སྦར་པྱ་ཨམོ་ཏ་མཧཱ་རྟཀྐབཱཧིཿ བདུད་རྩིའི་ཐིག་གཏོརཞིང་། ཆོས་ ས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ ་ཡས་ཞལ་ དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ ཏཁ་ 
རྭཾཀཧི། ལོངས སྐུཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཿ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ མཁའའགྲོ་ གོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲསཿ གནུབས་ཆེན སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ 
 ལོཙཱ་རྒྱལ་བམཆོགཿ དབྱངས དགེ སློང་ནམ མཁའི་སྙིང་པོའིཿ གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའིཿ ལུག་གྲོཿ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནསཿ སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས: ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའིཿ འབྲོག་མི་དཔལ་ གྱི་ཡེ་ཤེསཿ གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའིཿ དྲིན ཆན་རྩ་བའི ་བླ་མའིཿ དཀོན མཆོག་རིན་ཆེན རྣམ་ 
གསུམཿ ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ གནས་ཡུལ་ པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའིཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ རུ་གསལ་བའི་ཞལ དུ་སྤར་ ཐ་བྱར་ཨ་མཱཾ་ཏ་ 
ཁ་རིཁྲ་ཧི༔ བདུད་རྩི་རང་གིས་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མཐེབ་སྲིན་ཉི ཟླའི་གའུ་སྦྱར་བ་ ཡིཿ ལྷ་ཚོགས་ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོ་ རྗཾ་ལྕ་ཡ་ཀླུ་ལ་ ཡི 
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རོ བོ ༢༨༩ ཅོོ འོ བྲིད ༨ ཙཾ པས བ་་ ་ཁོ་ཚོ་ག་ཆས། 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨ༔ ཙྭ་སྤིདྡྷཱ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 


ཀཱ ཐུ 
=/ ཨཱཿརྡཾ་ུ་རུ་ྷཝདྷཱ་ིནཱ་མཧཱ་བ་ལིངྟཏཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཚོད་ནི། ཨཾཾ༔ྷ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་ , 
° བའི་སྤིནཱཿ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཏ་ན་གན་དྷམ་དཱ་ཏུ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔་ ལྗཔ་བསྟོད་པ་བྱབ ༈ 
2 རྣེ། ཨོཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོཿ ¿ 

མོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཐིག་ལེ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ལློ 
























































༄༅། ཆྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧྲྫོ༔ ཨོཾ༔ མི་ 


དམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོཿ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ཀུན་ལ་ཐིམཿ སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོཿ་ཨ༔ ཕྱོགས་ 


བཅུ་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེ སྙེད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་དོན་རྣ རྣམས་ ལ་ཕྲན་ཏ སྙེད༔ སྤྲུལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོཿ ཨོཾཿ ཐམས་ཅདམ་ 
ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ དྲུགཔ་ཛཿ་བཟླབ་ལབསྐུལ་དང་། ཛཿ་བཟླ་ 


བ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བའོ། ཛཱུ་ཧཱིཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སངསངསུཡིཕུགྒྱསསྟང 


གསུམ་གང་༔ གྲག་ སྟོང་གསུང་གི ་ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ ལྟར་ལྲིར༔ རིག་ སྟོང་ཐུགས ཀློང་འོད་གསལ་ ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི གར་གྱིས་ 
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རལཿ ཕྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེདརྡ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་ 
དུ་དགོངས་པ་མི་གཏང་ངོ༔ གཉིས་པ་ཛྲ་དངོས་བླཟ་བལ་གསུམ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་། བདགདོན།ཁོ་ན། གཞན་དོན་དམིགས་བསལ་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 


འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དགྲཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གིས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིངདུ་སྩེ་བ་ཡི༔ རྒྱུ 
འྲས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷཱ་རི་ཧྲུཿ ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་ ་ཡ། ཏཱ 
གཏཱ་ཡྭ། ཨཏེ་སྦས་ཀཾ་བང་ཡ། ཏཾ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏློད་བེ། ཨ་མི་ཏ་སྨྱསྣ་བེ། ཨ་མི་ཏྲི་ཀྷི། ཨམི་ཏཱ་གམའཱི། གགུན་ཀིཏི་ཀ་རི། སྦརྦ་ཀེ་ 
ཤ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་རི སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་ཕི་རང་དོན།ོ་ན་ནི། ཉལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡང་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། མདུན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ༔ལས་གཉིས་པ་བྱུང་ 
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༡༩ ༄༅། ར ཤངས་བུག་གཡས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་སྙིང་གའི་དབུས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབའཕྲོ་བས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
ཉི” བཅས་པ་སྦྱངས༔ རླུང་ཕྱིར་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སྣ་བུག་རྣམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱི༔ ཤངས་བུག་གཡོན་ཞུགས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ 


སེམས༔ དབྱེར་མེདྨ་བོའདས་ངང་དུ་བཞག༔ ཞེས་དླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། ཁྱད་པརའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ། རྩ་བའི་སྤོམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ།ཁྱབ་པ། རྩ་བ་གསེར་ལྷུན་པོ་བིཌུཏྦ། ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། འོད་དང་དྲིཞིམ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པར་འགེངས་པ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱངས་པའི་མུ་ཏིག་དམརཔོའི་ཆུན་འཕྱང་དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་བྲིས་པ། དུང་དང་ཟླ་གམ་རིན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དགའ་འཁྱིལ 
སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། ལྟ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ། མཐོང་ན་དགའ་བ་ཁྱདཔར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏདཔ་གནད་ཆེ་ཞིང་། ཉལ་བའི་དུས་སུ་གོང་གི་རླུང་གནད་དང་སྦྱར་བ་ལན་ཅི་མང་ 
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་ེསས་ང་ 








བསྒོམ་པའི་མཐར་འོད་དཔག་མེད་རང་ལ་བསྟིམ་ནས། ཞིངཁམས་ ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། མཐར་ཏྟོག་མེདྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས། ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ དགེ་བའི་མཚན་པ་ 
ཅི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། | གསུམ་པ་གཞན་དོན་ནི། སངས་རྒྱས འཁོར་དང་བཅས་པཿ ་པའི་ ་ཞལ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ ་དང་ཐུགས ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་རི ་རིགས་དྲུག་རྣམས །ཁྱབ། དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་ 
གཙོ་བོར བོར་གྱུར་པའི འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ནས། འཁོར་བའི གནས ་སྟོང་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་ཟ ནས 'འཁོད་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་མཚར། ཨོཾ་ད་ཧ་ ད་ 
ཧ་སྦརྦན་ར་ཀ་གཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཙུཾ་ཕྲ༔ ཨོཾ་པ་ཙཔཙ་སམ་ཕེ་ཏུ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏཾ་ཙུཾ་ཕ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐསར་ཏྲར་ཀ་ག་ཏེཧེཏཾ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྷནྷནྷསརྦཾག་ཏེཧ་་ནཾ 
ཕྱབ༔ ཨོཾ་ཏཱཊ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ ཨ་ས་ སུ་ར་ག་ ཏེ་ཧེ་ ཾ་ཛླུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབྷཱ ཏ་ བི ཏ་སྤརྦ་སུ་ ར་ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏུ་ྲཱཾ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ ཇྔཔ་ ་བསྟོད་ལ་བཞི། མཆོད་པ། བསྙོད་པ། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་ 


2 - ༨༡༧ 


པའོ། དངཔོནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱུ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ 
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༩༢༡༦ 
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།ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱྱཾ་སོགས། ཤབྡ་སརྦ་པརྩུརཀྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ 


༠༩ ཌཱ 


ཧ52.¬,=. 


ཨ་ཨ་ཨ བཞིཔ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རང་གཞན་གང་གི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དོནཿ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 


གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། _ རྩུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིནབདེ་སངལོངསསྙོདརྫགས་སྐུར་ཤརཿ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་ 
་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་བཤགས་པནི། ཨོ བདེ་ཆེནཞིང་གི་ལྷཱ་ གས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་ དགོངས་པའི རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་ '་བར་གྱུར་ལ་ 
ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ 
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བཟང་པའིསྨོན་ལམ་ ་བཏབ་པར་བྱའོ།། པ འདས་ 'པའི་སངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ དང་ཕྱོགས་ བཅུ་ ཡི། །སོགས་ ནས། ངན་ ་སོང་གནས་ རྣམས མ་ལུས་ སྟོངས་ པར་ཤོག །ཞུན་ ཡང་བདེ་བཅན་དུ་ 
ྱབའི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བཏབ། བདུན་པ་ དྱིལ་འཁོརདུ་འཇུགཔ་ནི། དབང་བསྒུར་བའི་ སྐབས་ཡིན་ན། ཨོཾཾ་ཨཱཿྡཱཾ སྭཱཧཱ བཛྲས་མ་ཡཀྲཱ་ཡ་ཝཱཀྭ ཙྭ གུཌ་ཀམ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏ ཀོནུ་ཧིཿ་ཨོཿ ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཡིཿ ཡི་ཤས་ རག རྩལ ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་ རང་ རང་དང་ལྷན ཅིག་སྐྱེ །སྐྱེས༔ རཾ རྗོ་རྗེ ་བཞི་ ཡི ་དབྱིངས་ ་ས སུ་རྫོགས༔ དམ ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ 
པར༔ བྱང་ཆུབ 'སེམས་སྲ་ སུ་རོ་གཅིག ་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཌ རླབས་ རྨད་པོ་ཆེ § སྐུ་བཞིའི་ ང་བ་ ངོ་བོ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཨ་ མོ་བཛ་ས་མ་ཡནྷུཾ་སཾ་ཧོཿ ཀཡ་ཝཀ ཏྟ དཱན་བཛྲ་ 
ཛཿྲ ཛཾ ་བཾ ཧོཿ མདུན་དུ་བཞུགས་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེ ཤཾས་པ༔རང་དང་ དབྱེར་མེད་བརྟན ཅིང་མཉེས༔ གསལ ་སྣང་ རྫོགས་ པའི་ ཏིང་འཛིན ལཿ མཉམ་པར་བཞག 'པའི་ངང་ལ་ 





གནས༔ གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏོར་སྦྱོང་། བརྟན་མ། བྲོ་བརྡུང་། བསྡུ་རིམ། རྒྱུན་སྤྱོད། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཕྱིན་རླབས། སྤྱན་ 
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༄༅། །འདྲིན། མཆོདཔ། ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། དདངཔི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོརཞིང་། ཨོ་སརྦ་དྲ་ཧྱོཐི་ཤོ་དྷནིཛྷཾ་ཕཊ༔ རོཾ་ཨོཾ་ 
ཁཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གངཿ བདེ་ཆེནརོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
 མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱ་ཧྲིཿཱཿ གཉསཔས་ནི།མདབྱྷར་གསརབཏཁནས། ཧྲིཿ འོ་གམིནབློ་བཀོདཔའི་ཞིདའམས་ནས༔ ཆོས 
-** སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིགས་ལྔ་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མ་ཛཿ ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད། ཚོཾགས་མཆོད། ཛ་གད་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷམོ་སྒེགསོགས་བརྒྱདསྤྲོསཔ་ཕྱག་རྒྱགརབསྒྱུར་དང་བཅས་པས། རྷཱུཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 


> 


ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རྙཾ༔ ཏཱིཿ མཉམ་ཉིད་ 
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ཡེ་ཤེསཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོདཿ དགྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ ངག རོ་ང་མ་ལ་འ རོ བོོ་རོ་ ཁེ ལོ 
- དཾ ± ^ པ ནསཿ ཨཾཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱ༔ ཧཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ རྡོ་རྗེ མའིཿ དཀྱིལ་འཁོར། !ྲ 
ཚོགསཿ བཞེསནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧིཏྟིཧྲཱིཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ་གར་མའིཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ -་ ཧྲུ ྐ་ི 


ཡེ་ཤེསཿ གྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུག་སྤོས་མ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཁང སནས་ 
མའ 2 ཀོ - པི རཿ བཞེས་ནས:ཿ ཨཾཾ་བཛྲ་ པེ་ཛྷུཿ ཧཾ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེསཿ 
མཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་པྲུའི་ཏཿ ཧིཿ གས་ཡེ་ཤེས ༢ བགའ་བཟོ་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་མ༔ 


སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་ 
དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ 


ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧཱཱ ཨཱཿ ལྟན་སྐྱེས་ཡ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཏུང་སྐོམ་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛརགནཾ་ཨཱཿ 
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གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་ནི། ཧྲུཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
























































་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གབ་སོལ༔ སཨཡྐོམ་དྲང་ཚོ་ཁག་ཆ་ཚག་ལ་ ཧོཿ སུམ་པ་ཛ་གང་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཆང་བཏེགས་]་ 
༄༅ །འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾ་མ་དཱ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ག་ཌ་ཙྲཀ་པུ་ཛྲ་ཧོ གསུམ་པ་ཛག ༽། ཆ་གས་ཆང་བཏེགས་ 
རཱ ལ། ཛཿ སངས་རས ཀུག དམ་ཚག་དདཔ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཟག་མེད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་ཕྱིར་དཀྱིལ 


ཁོར་ལ་ལ་འབལཿ མ་བ་ཨྔ་ཡོ་དྲ་ང་བརྡ་པ་ཛའོཿ བཞི་བཚོགས་ལ་རོལ་པ་ རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། པདྨའི་ 
རྭ་ལྷལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཛ་གད་པཱཱཛ་ཧོཿ གཤིཕ་ཆོགས་ལ་རོལ་པནི། ལས་ནོར་ཡིས་བཟ = འའ ཇི་མེདབདུད་ཅི་འྱའིལ་བ་ 
ཁྱགང་བཟས། ལྷནས་བདེ་བབ་རབ་ེམ་པཞི༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆར་ལྟར་བབས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིཿ འཁྱིལ་བ 
ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་རབ་མྱངས་པས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོརྡེའི་ཚེ་བྲོབ་བསམཿ ཨ་སྤཐ་ཨ་ཏམ་ཧཱ་སྭའཱ་སཛྡྷཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧཾཿ ཞཱས་ 
བརྗོདཅིང་ལོངས་སྤྱད། ལྗ་བ་ལྷགམ་གཏོང་བ་ནི། ཕུད་ལྷག་བསྲེ། སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ཐད་མི་ཤེས་པ་ནམ་ 
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མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཧིཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལྐད་དབང་ཕྱུག་མ༔ འབརམལ་སོགོས་ལྷགམའི་གནོས་ཉུལ་ཀུན༔ = བ་པོ བ་ོ་ཁོར་་ 
- ར་ར ཀའར་སོལ་ ར་རང བསྔོར་རམ་ས། ་ ཉུལ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཕ་ཕབས་འདི་གསོལ 
གེ བར་ཆདཀན་སོལ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལཿ ཕྨུདཛཱཀ་དཱི་ཨཱུརཊ་བ་ལྟིརྭཱཧྲི༔ ཞག་གཏིརོས།དོར བདུནཔསྨན་ལམ་གདབ་པནི། བདེ་ཆེན་རྡ་རྗའི་དམ་ཚིག་ 
ཅ དྭཔལ་འཁར་ཝཆགས་མཆདཔའ་མཐུས༔ཿ „ ཌཚེ་དང་བསེད་ནམས་རྒྱས་པ་དང༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་དྱགེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། བྱིན་ 
ྨབས། བསྙུལ།ཆནཇབབསྒགཔའོ། དངཔནེ།རི་ཡོཾ་བི་གས་ལྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརཾས་བདྱེར་བསམ། གཉིས་པབཟུལབཞི། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིཕོ་བྲང 
དངཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སཱེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དངུས་ 




















བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད § གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བླམག་པ་ 
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༄༅། 


ལ། ཧཱུཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ པལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ 
ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ 











།ནི། རྲུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྨྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚོལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱིཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱེད་རམས་ལྷའའདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་ 
བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིའམ། གཏོར་མ་ཡོད་ན་འདོད་ཡོན་དུ་བསམ་ 


ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ 
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ི་གཛལ་པཅིས་ཞ་ 


112. 














ཇི་བཞིན ན་དྷཱཿ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི ་'འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ 'འབྱོར་བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན ་ལྭསཿ སྒྲུབས༔ ཨ་མ་མ ལ་ལཾ༔ ལེ་ལྕེ༔ ཏོ་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀཿ མ་མ་ 
སྲིང་འགྲོ་ཿ མནྫུ་ བྩོ བཞ་ྲྲ་བརྡུངབནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབསལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་གྱིས་མནན། ཧྲིཿ རྟ་ཡི་ བརྟུལ། ཞུགས་ཌ ཆེན་པོ པོ་ནི ཞིན དབང་ཆེན་ རྔམས པའི ཱ སྒྲོག ཅིང་༔ དཔལ་ཐྲཾ གྱི་ 
རྟ་སྐད་ཚེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟབྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི ཚཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི འི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཟབ ངྷཧ་གཱི་ཝ་ཊ ཨ་ ོཛཱཾཧཱཿ 
ཕཊ ཧསྭུཔྦྷཱ་ཡ་ལ་ནན ་ལེ་ནན༔ ཝྔཔ བསྡུ་རིམ་ལ་གསུམ། དངཔོ་ལཱཚོགས་ལ་མཆོདབསྟོད་ནངས་བཤགས་ཛ་ཀྱིསྐབས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་། _ སྙིང་པོ བྱངོ་ཆུབ་ 
སེམས ཀུདཙུལ ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའརྡོ་རྗེས ས་དམ ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླ རླབས དཔའ་ད་དངས 'གྲུབ་བསྙལ དུ་ 


གསོལ། ཨོཾ་པྒྨདྷཱ་རིཛཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙྭཏྟ་གཱ་ར་ཀྲམ་སྦར་སྡིདི་ཕ་ལྭ་ཛྷཱཿ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ དྭངས་མས་གང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་ 
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30 ༄༅། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
ཤཱ རླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་བསྡུ་རིམ་ལ་གཉིས། མདུན་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་དང་། བདག་བ་སྐྱེད་བསྡུ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བྲིས་སྐུ་ལ། འདིར་གནས་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 








ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ི་རཀཀ་ཧཾ༔ སྣང་གྲགས་རིགགསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་ཞིང་། 


པའམ། སྐབས་འགར། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལཐིམ༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ རྭ་གྱུར་བསམ༔ གསུམ་པ་བདག་སྐྱེདབསྡུ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག དྲུགཔརྒྱུན་ག་སྨྱད་ལམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཛྩཱཾ་ 


ཐུན་མཚམས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་གདམས་ལས་ 











11611[[ 












































1:5.‰14>ཏུཾ»2 








གསུངས་པ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་འགྲོ་བའིདོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། བདུནཔ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱབ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། _ དགེ་བྷ་རམས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔས་རྒྱས་ 
བཏབ་ལ། ཧོཿ འོད་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དངཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲགས༔ ཆས་སྤྱང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་ཤིས་པར་བཇོདཔས་མཐའ་བྱརན་ཅིང་དགའ་སྩོན་ཅི་རིགས་བྱ། ཡང་ 
བསྡན་སྱབས་སེམསསྔན་ད་འགྲབས། སྤོས་མངམེམ་ཏགཡོན་ཆབ་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ན་མཿསརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛད་དུསྤེལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའིམངོན 
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རྟོགས་སོགས་རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྦལ་འབུལ་ཞིང་། སྤྱི་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གསུམ་པོ་གང་དགོས་སྦྱར། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞོད་དཔག་མེད་རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
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༄༅། 























།མེད་ནི་མཆོད་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྐྱབས་སེམས་བྱས་རྗེས་ཞིང་ཁམས་བསྒོམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ། མཉྟལ་ཡིད་སྤྲལ་དུ་འབུལ། བཟླས་དམིགས་གང་དགོས་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་།ཧ 


གང་ལྕོག་བཏབ་པས་འགྲུབ། ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྐས་འཛེགས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞིདཁམས་ཁང་བཟང་དུ། །འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོག་མན་ངག་ལེགས་བཤད་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་མཛད་ 
དེ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཨོ་རྒྱན་སྣང་མཐའ་ཡས། །གང་འདུལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །གསལ་བྱས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི། རང་གི་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་མ་དེ་ཐབས་འདིས་ཞིང།ཁམས་སུ་བཀོད་ཐུབ་པས་: དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ངེས་པའི་གདིང་རྙེད་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྐད་དུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱ 


བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


ད། 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྨོན་ལས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་སྨོན་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་གྲངས་འདས་ན༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིངཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན༔ སྣང་མཐའི་མཚན་ཐོས་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་སྐྱེ༔ ས་གཞི་གསེར་མདོག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ༔ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡིདའོང་ཟང་ཐལྷ་ར་ཆེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 











མགོན་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེས་སྨྲས་ཤིང་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་ 
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༄༅། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཐྲིག་ལེ་འཁྲུགས་ཀློང་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སེམསམ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད༔ གཞལ་ཡས་སྟེངའོག་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངས༔ ནམ་ 
མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་མཆོད་དང་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན༔ ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་རྩིའི་རྫིང་དང་མེ་ 
ཏོག་ཚལ༔ སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་དཔག་བསམ་ཤིང་མང་འཁྲུངས༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་པདའབྱུང་ཞིང་ཁམས་ཚུལཿ ཕྲོ་བང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྣང་བྱེད་ཅིང་༔ ཉིན་མཚན་མིང་མེད་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཀྱིས་གསལ༔ ཕ་མའི་མིང་མེད་པདྨར་རྫུས་སྐྱེས་འགྱུར༔ འདོད་ཡོན་རམ་ལྔ་ཡིད་ལ་བསམ་ཐོག་འབྱུང་༔ དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བྱང་སེམས་ལྡན༔ འཕགས་པཤ་ 
སྙག་བུདམེད་མིང་མི་གྲགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཡོད་མ་ཡིན༔ ངོ་མཚར་ཞིང་དེརྭ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉེས་བཤགས་ཡི་རངའོད་དཔག་མེད་ 
སོགས་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གསོལ་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ དྲེཕིར་སྣང་མཐའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཀུན་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་དང་ལྡན༔ མགོན་པོ་སྣང་མཐའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ 











བར་ཤོག༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་བདག་གཞན་མེདཔ་རུ༔ འོད་དཔག་མེདཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྙམས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་མེདཔ་རུ༔ མགོན་པོ་སྣང་མཐའི་དྲངདུསྐྱ 
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9” ༄༅། །བར་ཤོག༔ བདུད་ཀྱི་བསྐྲ་བྲིད་བར་ཆད་མ་ཞུགས་པར༔ ཞིང་འདིར་སླེབས་ནས་པདྨར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས༔ མྱུར་དུ་མེ་ཏོག།ཁ་བྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ” ཀྱི༔ ཞལ་མཐོང་རྗེས་བཟུང་གསུང་ཐོས་གདམས་པ་ཐྲོབ༔ འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཡོངས་སུ་ 


བསྐོར་བར་བསྐྲལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་༔ མཆོད་ཅིང་མཇལ་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་མཇལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཞིང་དེར་འོང་༔ ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལུང་བསྟན་ཐྲོབ༔ འབྲེལ་ཚད་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག༔ མགོན་པོ་སྣང་མཐའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ སྤྲུལ་པས་ 
སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་འགོད་ཤོག༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུས༔ རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཧྲཱིཿ བདེ་བཅན་གྱི་ 


རར 











ད་འ 


ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་སྔོན་ནས་པད་འབྱུང་གི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྨོན་གསུངས་པས་འདི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་སྨོན་ཡིན་ཅིང་གནམ་ཆོས་འདི་རྣམས་རྣམ་གཡེང་གིས་ཅུང་ཟདའགྱང་ཞིང་བྲི་བརམ་ལོང་ཚེ། གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་ 
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གི་ལོ 


འཛིན་དཔལ་འབྱོར་མིང་གིས་འཕྲལ་དུ་བྲི་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཁུ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་དུས་ལས་འདས་ཤིང་། དྷེ་སབས་ཞིང་སྨོན་བྲིས་ཟེར་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། འདས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 


དུ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་བྲིས་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་བཛྲེ་ཤྭ་རའོ།། ལྟ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱབ་ 
བཞུགས་སོཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིནྫུཿ གནས་འདི་ཡི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ ིན་ཆནསུ་རན་པད་འབུང་གི ཞིང་དག་པ་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ཡོད༔ དེ་ཡིདལྭ་བས་ཚད་ 
དར་སྐྱེ་ན༔ དགསོལ་འདེབས་བུ་ཡང་ལྟའི་སྨོས༔ སྒོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བའདེབས༔ ཞིང་དེ་རུ་མུར་དུ་བགྲོདཔར་ཤོག༔ ཞིང་དག་པ་ཉམས་དགའ་དེ་ 
ཉིད་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་བལ་སོགས་མིང་མི་གྲགས༔ དྱེ་རྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་༔ ཞིང་ཉམས་དགའ་ རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གནས་དེ་དྭབུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ 














ཡས་ཁང་༔ མཐའ་དབུས་དང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས༔ ཞིང་ཉམས་དགའ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དཔལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
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ཐྲ ཚོགས་ཁང་རེ༔ དེར་པད་འབྱུང་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད༔ སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 


།བྲང་དབུས༔ ཁྲི་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཕ་དྲིན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་དེ་༔ སྐུ་གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ གསུང 

འཁོར་བདེ་ གས་རྒྱལ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ སྐུ་དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཕྱོགས་དང་ནི་མཚམས་བཞིར་སྲིན་གླིང་བརྒྱད༔ ཡུལ་རེ་རེའི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བཀའ་རེ་རེའི་བདུད་རྩིས་སྲིན་ 


ཕོ་མོ༔ དེ་མ་ལུས་ཚིམ་ཞིང་ཆོས་ལ་བཀོད༔ འཁོར་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོས་བསྐོར༔ གིང་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགགྱེད༔ ཞིང་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ 


༄༅། དཿ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ 
རྣམས༔ དྲེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་༔ བྲན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ 








མཆོད༔ དོན་ཡང་དག་དེ་རམས་རང་གི་སེམས༔ ཞིང་དེ་རུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད༔ བདག་དང་ནི་སེམས་ཅན་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ ཞིང་དེ་རུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བོདོག་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ འབྲེལ་ཐོགས་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
བཅུས༔ བདུག་སོགས་ཀྱིལུས་འདི་བོར་མ་ཐགཿ ཆགས་མཛནངགྲུ་པསམ་བཅིངས་པར༔ ག་མར དིསོ་མོགཞས༔ མ་ཨོ་ུནཔད་ གཱ 
ཐུས༔ གུགོདཔོ་ནིལསཐརབབཞིནཿ གནས་འདིནས་དེ་རབརསམ་པའི སེམས་སྐྱོབ་སྐྱསནསལྷོནུབ་ཏུ༔ ཞིངདེརུསྐྱེསྒམའགྲོ་བར་ཤོག༔ ཞིང་འདིར་ 
འུ སན་པ མངལ དྲ ཕ་གུ་རུའི་མདུན་དུ་སླེབ་པར་ཤོག༔ དེར་སླེབས་ནས་ས་བཅུ་རབ་རྫོགས་ནས༔ དེསྤྲལ་པསའགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོགཿ ཕ་དྲིན་ཅན་གུ་རུ་ 
་གཏོགས་པའི༔ མི་བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་གཞན་མ་མཆིས༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོ་ཡིས༔ དགསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རྗེ རྗེྱེདུགས་ཇའི་ 
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ས་མ ་ཡིས༔ རྡོན་སོན་ལྔམ་ ཿ ཿ བ་ཤ .8¬,,2 ¬ ༨ ~- ~~ 
ཆུས་མཐུ དོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་རིག་འཛིན་པླད་བདུད་འདུལ་རང་ལོ་བ་ཅོ་བྱྱདམ་ཕོརྟཡིལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་གཟའ་སྤེན་པ་དར་བ་དང་སྐརམ་སྣར་མ་གཉིས་ས་ 






































ཤོ 











དའ 


ཅོ །གཉིས་དངོས་གྲུབ་འཕྲོད་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཆོག་དམ་ཆོས་རྒྱུན། །བདག་སོགས་མ་རིག་བཀྲེས་སྐོམ་། 
ཞི་བ་དང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་བརྐལ་བའི་གྲུ་ཆེན་འདི། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་གསུང་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཞུན་མར་ངོགས། །གསུང་མ་ཐག་ཏུ་བྲི་ཚར་བྱས་ནས་ 
ཁྱགས ཧྒཏ ༄། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། འདིནསཉི་མ་ལྟོནུབཕོགས་དག་ན། །མཁའ་སྤྱདདགཔ་དཔལ་རིའིཞིདཁམས་བཞུགས། །ཡྲིན་གླིང་བརྒྱདགི་དབསནརིན 
པོ་ཆེ། །ཙིིངའི་དབིབས་འདྲ་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ལ། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཕྱི་རོལ་ཟང་ཐལ་ནི། ཁོར་ཡུག་ལྔ་ལྡན་སྤང་ལྗོངས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་། །ལྗོན་ཤིང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནས། ཐོཕྱི་འཇའ་འོད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད། །ཕྲོ་བང་སྟེང་འོག་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ 











ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རཀླཐོད་ཕྲང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིང་དང་ལངྐ་དང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕོཉར་འགྱེད། །དེ་ན་ནད་གདོན་ 
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དྲག་འདྲེའི་མིང་མྲི་གགས། །ཟས་གོས་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ ན་གྱིས་གྲུབ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ན་བདག་སོགས་མོས་པའི་བློས། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་སོགས་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །ཞེང་མཆོག་དེ་ན་ཡོངས་སུ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་སྲིན་པོའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཁོར་ཡུག་བདུད་རྩིའི་ 
རྫིང་བུའི་ནང་དག་ཏུ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ནང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །སྐྱེས་མཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ནས། །རིག་འཇིན་པོ་མོའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །པདྨ་འགྱུང་གནས་ཞུལ་ 
མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །མཐོང་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཐོབ་ལུང་བསྟན་ནས། །གུ་རུ་པདྨའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སླར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་ 
འདི་འབྲོང་གསར་དཔོན་ཚང་གིས་དངོས་རྫས་བཅས་པ་སྐུལ་མ་མཛད་ངོར། རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྱེས་སྒང་ནས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་ཤོག། ལྟ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་འོད་ཀྱི་ 


ཐྲོ་བང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་སྐྱེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་ཐོས་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་རྣམ་ 
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༄ོ། །བཞིའི་གོ་འཕང་རབ་གྲུབ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཉིད་རྟོགས་ནས། །རིགའཛིན་པདྨ་ 
དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ལྟ་བ་དེ་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བསྒོམ་པ་བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྩོལ་མེདའགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པའི། །གཞན་དོན་ 
རླབས་ཆེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་གཉེར་ཆོས་རྣམས་དཀར་ཤོག་ཏུ་འབེབས་པའི་ཡིག་བྲིས་མཁན་ཆོས་བདག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བའོ།། པཿ གདོད་མའི་གཤིས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །རང་སྣང་དག་པའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་རིམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གང་ཤར་དོན་དམ་པར་སྦྱར་ནས་བྲིས། † མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐམ་པ་བཞུགས། བླམ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གར་བཞུགས་འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །མངོན་སུམ་གཤེགས་ནས་དགྱེས་ 
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པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐུམས་ཅད་ 
བཤགས། ( །གསང་སྔགས་སྤྱོདཔ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བརྣམས། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པའིམཆོད་སྤྲིན་ཆེནཔོར་གྱུར། །བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་གྲུབ་བའི། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་མཆིས། ། 





386 03:0101715/5 ”70701406 7793511798- 














བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱ ད་ལ་མྱུར་དུ་ ན། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་རྟེན་འདི། །ཐོབ་པར་དཀའ་ལ་འཇི་ ཇར" སཾ ༡¬-་༨ང་མ།འི་རོ 
་ ཅུ ༅་ སེམ ི ༦ ལུས་རྟནའད། ག་པར་སླ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་སྲིད་པའི་དུ༔ 
ཁ་སོགས། །ཚུལ་བ, ན་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་བས། །བམས་དྲུག་ལྡན་པའི་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་ཤོག ར་བས ཁྱི་ི། །སེམས་ 

































































ཧོ། །ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙང་རྗེ་ཡིས། ཉེས་སྤོདཀུན་རྡམ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་གཞན་ཕན་རྟག་ཏུབགྱིས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལེགསཔར་གྲོལ། །ཀླ་མ་དམ་པས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ཡྱིས་བསྐྱངས། „ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཡུད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། ྡརེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམ། །པྨད་བཛམཆྩོ་རལ་མྦྷཱ་རཾ། །ཆོག་གྱུརབདེཆནགླིང་ 
པ་བདེ་ཆེན་ཡུམ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་མྱུར་དུ་སྨིན། །བླ་མའི 





རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཕྱི་སྒྲབ་སྒྲོལ་མས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ྷ་སྐུའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཚད་དུ་ཕེབས། །ཡིད་ལ་བསྒོམས་པས་ལྷར་སྣང་ཝལ་གྱིས་ 





ཤར། །མཚན་མེད་ཡུལ་གསུམ་མི་དམིགས་ངང་བཞག་པས། །ཀྱིང་རྒོད་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་ལྔ་རིམ་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་མདོག་ལ་ 
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སོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །ཞེན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལྷ་རུ་དག་པར་ཤོག །ནང་སྒྲབ ཇོར གླི་འཛོ་ ཟླམ 
།ས་དབང་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །ཞེན་པའ་ཡུལ་ཀུན་ལྷ་རུ་དག་པར་ག །ང་སླབ་རྣལ་འབྱརམ་ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། །རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ལུ་ 
ནུས། ]།རླྱུང་ལ་དབང་ཐྲབ་ངགག་བདན་པ་འགྲུབ། །ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་སྒྲོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །གསང་སྒྲབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉའི་ལམ། །པདྨ་ 
ལི =. ... ས་བ ཞྭ ཆི་མེད་ལམ 

ཞོར་འདས་བྱདདོན་ཟས་འིཞེནཔྲ་བལ། „ །གཏུམ་མོ་རབ་འབར་གངས་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་ཉུལ། །སྙེམས་བྱེད་ཉམ་ང་མེདཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བ དིའི ཕུང 
བཅོམ་འབའ པེད་བཙན་ས་ཟིན། རི་བོ་ྭེ་ལ་པོ་ཏལ་ཡི་གནས། །ཇ་ཡབ་ཨྲོ་རན་ཡུལ་དང་ཤླམྦ་ལ། །གད་སུམ་ཚོགས་ཀྱ་འད་པརསྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ཁོནཉད་ལེ་ཤེས 
རྒྱལ་གྱས། །ཤིས་རབ་ཐབ་མེས་བདག་འཛན་འཆེང་བ་གྲེལ། །བསྒོམས་པས་རང་སེམས་སྟོང་པཉིད་དུ་གནས། །དེ་ལ་འཛིན་པྲ་བལ་བས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས། །མ་ 
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ྱུ 3 


ཆོད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་ཤར་བ། །ཡོདཔ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ཅིར་མ་གྲུབ། །མེད་པམ་ 


ཡིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གཟུང་བའི་ཡུལ་མིན་རང་གི་རིག་པའི་གདངས། །འཛིན་པའི་སེམས་མིན་རྟོག་མེད་ངང་དུ་འཆར། །རེ་དོགས་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག་ 


ཨཾ པིཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེར་འཆར་བར་ཤོག །མ་བཀོད་ཚོམ་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་མཆེད། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 


ཚད་དུ་ཕེབས། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཐད་གདོས་བཅས་ཆོས་རྣམས་ཐད། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་རྟོགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 








སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གཞན་ཡང་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུསརྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བི་མ་མི་ཏྲ་ 


༄༅། །བཅོས་རང་ཐོག་ཉིད་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །རྩིས་གདབ་མེད་པར་རང་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཁྲེག་། 
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བཞིན། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཏུལ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་པར་ཤོག ཆ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐལ་བ་མེད་པ་ ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་ནད་ 
ེདཔ་ཚོར་ལན།།མྱནྱན་རབོར་ོ་གསུམཆས་ོ དྲདཀདླླ&ྤ{ྣ§ཾ་་ 
དཔལ་བར་ཐིག་ལེབྱེད་པའི་མན་ངག་བཅས། །ཞིང་སྐེས་འདུ་བའི་གྲོངདུ་བསྐྱད་པའི་ཆེ། །གནས་ཉུལ་མཁའ་འགྲོ་སྨིན་མཚམས་དགའ་འཁྱིལ་ཅན། །འཕྲདམ་ཐག་ཏུ་བརྡཡི་ 
ལན་འཕོད་དེ། །བདག་གིལག་པའིམིགས་མནས་བཟུང་སེ། །ཡ་ཤེས་མཁའའབོའིཞངདྲུ་བདནས་གུང་། རལ་འབོརམ་ཡས་རེསསུ་གཟུང་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་ཚ་ 
དིའི་འཕེན་པ་ཐད་པའི་ཚེ། །གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གནད་གཅོད་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་མི་འཚེ་བར། །འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་ཤོག ། 

















དགེ་བ་ཆེ་ཆེ་སྡིག་པ་ཆུང་ཆུང་དུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ལ་སོགས་པའི། །འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་བློ་ལ་རབ་ངེས་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྤབ་སྐྱེ་བར 
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$. ྱུ ལུ 


ཟར 


རོ །ཤོག །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱིས་དྲངས་བའི། ཌེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཐིམ་དུག་གསུམ་རྟོག་པ་འགགས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཚེ། །རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ལས་ལྡང་ 
ཚེའོད་ལྔི་ཌེའི་སྐ། །སྔོན་གོམས་ངོ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལས་གཡེལ་གྱུརན། །རྩ་བའི་བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མངོན་སུམ་བདག་གི་མདུན་དུ་འབྱོན་པར་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའགྲོ་ཞེས་གསུང་ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་མངན་སུམ་ 


མཐོང་བའི་དད་མོས་བསྐྱེད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོར་བཅས། །ཌཱ་ཀིའི་གནས་སུ་ཏ་ལེརཁྲིད་པར་ཤོག །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་རུ་ 


ར 











ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རུ་ཞུགས་མ་ཐག །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དེར་བྱངནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


ཀོ 
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ཅུས་མཉས་ཡྱ་སཞིཔ། ཟུ །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་གདམས་པ་ཐོབ། །དབུགས་དབྱུངས་བཅུ་ཐྲོབ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་པདུ་མསའ་གྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
ཐོག་མརྩ་སེ་བར་ཤིའི །དཔལ་ཞནླང་བདམས་ྱིི༔ སྱེ་བ་ཀུནཏུབླམརམི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོགམཉེས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། །དག་པའི་འཁོརགྱི་ 
སྨོན་ལམ་རྲི་བཏབ་ཡི བཿ ནཾ རི ནྣ ས་ བིན་རླབས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཐུགས་རྗེ་གང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། ། 
རར = ྒ གྲུབ་ཤཾག་ །ཅས་ཟབམའི་ཆོས་ཀསཐུགསརྱད་ཡངསུགོལབ་བླམ་ངེས་དོནཞབསཀིས་ལྷགོས་དངཞལ་ྱྲེ་བབརྒ་ར་བརྱདགནང་ནས་འདིལྟར་དགསཞེས་བསྐུལམ་མཛད 
 མཆགརུ་ ས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། མངྒ་ལམ་སྭ་སྟི་བྷ་ཝནྡུ། ༄། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ 








ཕྲིན་ལས་མ། །བཅོམ་པ་བཞི་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་མེད་བདགལ་རེ་སཁྱེདལས་མེད། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དགོངས་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་རྣམས། །སྲུང་ 
ྒྱབ་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཁྱད་པར་གཡུལ་འཁྲུགས་ཤིང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ལྐོག་གཞུང་རལ་གྲིའི་རྒྱལ་སྒོ་རུ་བྲིས་པ་དགེ།  ། 


ཛུ ཅུ 


གྱིལ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཆུ་བོ་འཐུང་གྲོལ་སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བདེ་ལེགས ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆོད་པའི་ཆོ་གཆུ་བོ་འཐུང་གྲོལ་སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


རིམ་པ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ 


ཡིས། །ངནའགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ཐུགས་རྗེའི་གཉེར། །མངའ་བ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རང་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་དཀྱྲི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས 
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༄༅། །མཆོད་དང་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་བཀོད་ན། །ྱིན་རླབས་ཤིས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་དཀའ་བ་ན་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལྷུག་པར་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སོགས་བདེ་གཤེགས་བདུན་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཡུལ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་རིམ་པ་དུས་སྙིགས་མར་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེནབོ་ 
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དྷི་སྭཏྭའི་མདོ་བཏུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། སྔ་རབས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ ར་ཏེ་འཆད་པར་བ་བ་ལ་གསམ བོ་འབྲང་གྲོལ་འཕྲོས་པའི་བདེ་ 
གཤེ བོས་སོ མོ་གསར ༢ ་ན་འི་སྒོནས 
སྨ ཉིན་བརླབས་ལས་འཕྲོས་པ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་བདུན་མཆོད་པའི་ཐབས་མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཡིད་དང་ 
ཐུན་པའི་གནས།ཁུང་གཙང་ཞིང་རུན་གིས་བྱན་པར། ལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག །ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གཞལ་མེདཁང་། ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་བ་དན་སོགས་ཞིང་གི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་སྟེང་། མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་མ་འབྱོར་ན་བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ 




















བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་འཇིམ། ཐམ་རས་བྲིས་བྱས་པ། སྨན་མདོ་བརྒྱདབརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བཅས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུམ་ 
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༄༅། །འཆོལ་བརཁྲིའུའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་མདུན་སོགས་ལ་མེ་ཏོག །བདུགོ་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོའི་རིགས། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ན་བཟའ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྣམས་བདུན་ཕྲག་བདུན་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་རེ་ 
རེ། འབྱོརན་བྱར་སྟོང་ཅི་འབྱོར་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས། གལ་ཏེ་ཁང་བཟང་དང་གདན་རྣམས་མ་ལྕོགས་ན་དེ་མཚོན་པའི་མཉླལ་གྱིཁར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་དགུ། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག དདེའི་ཕྱིར་ཉེར་བཞི་བཀོད་པས་ཆོག་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཞིང་བཀོདཀྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། ཁྲུས་བུམ། སྐུ་ཕྱིས། མེ་ལོང་། ཞུས་སྣོད་རྣམས་འདུ་བྱ། དགེ་འདུན་གང་འབྱོརལ་གདུགས་ཚོད་དྲངས་ལ་སྨན་མདོ་བཀླག་ཏུ་གཞུག །རངཁྲུས་བྱས། ལྟམ་ 
ཕུད། གོས་གསར་པ་གྱོན། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སྤངས་ལ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་བླང་དགོས་པ་གཞིར་བཞག རབྱ་བུང་ཡིནྭ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ན་ལེགས་པས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
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པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེང་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་།། ཞེས་བདེན་པའི་མཐས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པརམོས་| 
ལ། ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྩོལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི། །དཔལ་ལྡནབླམ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སཔ །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམཔ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
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དུས་གསུམ་གཤེགས་པམི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །སྦྱར་ནས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ 
ཊཾ ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དོན་གྱིཕྱིར་དང་། _ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་ 
3 བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདུག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་ 
སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་བསླབ་སྙམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་ དྷ 
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བྱ། །ཁྲི་སྙན་ཆེམཐོ་མི་བྱཞིང་། །དེ་བཞིན་དུསམ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ངི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏིུ 

༡ ༡་ཀ་ ར་ར ད་བ་ས ` ༨. ༨༡ ¬ ༨ ¬ (- 577. ༨ ༨ འུ | ། ལྟར་དགྲ་བཅམ་རྟགཏུན། 

སྲོག་གཅོད་ལ་སེགས་མེ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སེགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཁགབསས་མང་འབུག་འཇིག་ཏེནརམས། འི་མཚ 
བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་ །ཅིཏེ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་ངྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ 


ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། སྦ 


བྱཞིང་། །གནན་གྱིནོརོནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་རྱང་མི་སྤྱདཅིང་། །རྫཱནགྱི་ཆོག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྦྱན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 











ལོ་ཀི་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞིང་དདཔ་ 
ངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 








གུས་པ་སོགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ནམོ༔ བླམས 


402 ©1010108/6 1[05911906 7763513765, 















































1:7 





༄༅། །བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེདནི། ཧོ༔ྷ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ནབ་བྱན་རླབས་བཞི་སྐོར་ལ། ས་གཞི་བྱན་རླབས་ 
པ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱིསློན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 






1301. 





ག་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ བྱ 







































































15:14 ༄ཏྱ:92 








འོད་དཔག་མེད་ཀྱིཞང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁང་བཟང་བརླབས་པནི། དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེདཁང་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གདན་ཁྲི་བརླབས་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་སྙན་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་ 


བ་འདི་རྣམས ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཡར 


དཔའ་དང་། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་ 
པར་མཛེས་པ་ཤ་སྙག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བརླབས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ 
དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ 
ཞིངྱ་རྒྱན་བཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ལན་ 


༄༅། །སྨན་གྱི་བླ་བིུརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་། 








གསུམ་བཟླས། མཆོད་འི་སྨིནགི་གཟངས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྟ་ནེ། ཏབཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྨཀླཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏངྱཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ 
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བཛྲེ། མཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། .མ་ཧྭ་བོདྷིཙིདྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་རཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། སྨྱན་དྲངས་པ་ 
ནི།  ལངས་ལ་མེ་ཏོགབླངཐལ་མོ་སྦྱར་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་ རང་རང་གིཞིང་ནས་བདེ་གཤེགས་བདུན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོ་སོའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པར་མོས་པ་ 
བརྙནཔོ་བྱས་ལ། ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟ་བ་དང་པྨདས་རབ་ཏུ་ 
བྱརན་པ་མཁས་པ་གཟི་བྗདས་དྭབངསཀྱི་རྱལཔ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱུ་ངན་| 
ད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 



























































19% 


ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོབ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཟམས་ཅད་ 
རྱ ོདན་ག་ཨགས་མདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
- ང་བན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ། ཕོངས་ 
རྐ རཔའི་གབས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རེསདུ བཟུང་ཡ་ལྷ་དང་མི་ནམསྱི་རོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་དད་ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོ་ 
༨༤ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཟང་ཞིང་རླབས་ཆེ་བ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ 











བསྐྱབ་པའི་སྐད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ སྦྱར་བའི་ ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་ འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ | 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅི་གནང་། གཤེགས་རྱོན་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པའི་སྐུ། ཇི་ལྟརོསྨོན་བཞིན་ཡོདཔ་ལྟར། །དཀར་ཕོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་སུ་ 
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གཤིགས་སུ་གངཡ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ 
བསད དད །རཡགུས་བུམ་གས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པ། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ 

)ས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་ 
བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འགྲོ་བཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བས ་བའི་དོནལ་ིགས་ནས་རྱང་། ། 























བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་བྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་ 
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༄༅། །བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྤྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ 


ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 


ྐླེ མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ 
ྲ ཡིགོས། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀུང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་ཆེན་ 


= 


དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་པས། །དྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་དང་དོགས་ 





པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བཞུགས་ལ། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་སོར་རྫུའཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་སེང་ཁྲི་རྣམས་དང་རང་ 
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རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཡྱོགསབོཅུ་དུས་གསུམ་རྱི་བདེ་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆའ། དེ་བཞན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངསྦརས་མཚན་ལེགས་པར་ལོངས་བླགས་དཔལ་ྱི་རལཔ་ཞབསའྲིངབྱ་བརྱཆབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱེ་བཀླག་ཁྲིགབརྒྱསྟོང་དུ་མ་དང་བཅས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །མཆོད་དོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་ 








བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ 























།ོ 















































༄༅། །མེད་མཆོག་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱརྨའིའོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལྟུར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དང་བཅས་པ་ལ་ཾྩོག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །གང་གི་སྐུནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁའ། །ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ 


ཨཱ 


1] 








_ 


ཟླ 








13611.1 


411 



























































[)‰[,2༄]8ཇ 1292 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཐའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྟར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགསནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ 
མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 










































































ཕཡ 


ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 








༄༅ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


།མཆོད་དོཿ འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ 


ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ 
4ཾ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྟ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གི་ 


སཔ 


ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་ 
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བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛདཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པར་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ 





ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། མྨྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ལྷ་དང་ 
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2༢༦༦ 0 ལོ 





གྱི་ཐྲབས་མཁས་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ བ་པ་དང་སོ་སོའི་དགོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐང་པའི་སླད་དུ་མདོ་སྡེའི་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་འཕགས་པའི་བཀའ་བརྟགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ རཱུ ན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེདཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ 





༄༅། །མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་བདུན་ ད 
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སམས་ཅོན་བསྒུང་བདང་སྐྱུབས་པརཇིལྟརཞལ་གྱིས་བཞིས་པལ་སོགས་པ་སྔོནོ་འཕགས་པ་རྣསཀྱིས་ཇི་ལྟརབིོ་གྱས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་བསྙམ་པའི་མདོ་སྡེལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
དུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གདན་འཛོམ་པ་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་སྦྱར་ནས་གདན་འཇོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཚནནས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་མཆིས་ན་གདན་འཛོམས་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
བཀའ་བསུལ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད། བདག་ཅག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བསྩལ་བར་ཅི་ 
གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་ 











པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ 
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འཕེལ་ཞིང་རྐྱས་པ། དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། _ཁྱདཔར་དུ་ཡང་སྤྱིན་པའི་བདག་པོསཾ་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན གཤེགས་པ དགྲ བཅོམ ་པ ཡང་ དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བཌུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ: ལན་བདུན་བླགས། སྐབས་འདར་མཆེདཔ་ཅེ་འབྱོཔ་ཕུལ། „དང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བཌུརྨའིའོདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུརྨའི་འོད་ཀྱིརྒྱལ་པོདེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 





༄༅། །སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་། 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱ། བརྱ་གུར་ཏེ་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེ་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག ོ་བྱི་ཡ་ས་མེངགྲསམ་ཡང་བདགལམ་མ ཅནན་ངརྱུརཅག ཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅུང་ 
་ེ་ྲཔརི་ནང་ཤིནཏུཡོངས་སུ་དགཔདང་དྲིམ་མེདལ་འོད་གསལ་བ་དད་ཁོལག་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་དང་དཔལ་དངབཟི་བྗིད་འབར་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་པ་དངི། ཏི་ 
མ དང་ཟླ བ་ ལས ལྷག པའི་འོད་ཟེར་གྱིདྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌ རྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། གང་དག་ཡང་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ ནང་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པརའགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 





ཅད་བདག་གི་འོད་ཀིས་ཕྱོགས་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་ལས་རྣམས་ཀྱང་བྱེདཔར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྨན་གྱི་བླ་བ་ཌུརྨའིའདཀྱིརྒྱལ་པོདེའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ 
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29:39 ཨཿ 


༄༅། །དུ་མེད་པས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་གིས་མི་ཡང་བ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སུ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་ 
བྲལ་བ་མེདཔར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམ་པ་དང་ཚུལ་ ; 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་ངན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་བེམ་པོ་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་སྒུར་པོ་དང་ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་ལུས་ལ་ 








ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ ཧྱི 
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ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སྐྱབས་མེད་པ་མགོན་མེད་པ། འཚོགས་ཆས་དང་སྨན་མི་བདོག་པ དཔུང་གཉེན་མེད་པ། དབུལ་བ་སྡུག་བ ལ་བ་ངེ་དག་གི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུནི་བར་གྱུར་ཅིག། མས་ས ཀ་ས ོ་ཚོགསཔལ་གནས་ྱར་ཅིག། ཱ གས 
བུད་མེདཀྱིསྐྱན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་གྱུརཔ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བ། བད་མེདཀྱིསྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུདམེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མི་མཐུན་པ་ཟང་ཟིང་བས་མི་མཐུན་པ་དག་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 











པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། གང་དག་བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་གོ་ 
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༄༅། །རར་གཞུག་པ་དང་གསད་པར་འོས་པ་རྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་པ། ངྒ་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དེ་དག་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག། བདུག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དགབཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། ཁ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གིས།་དོག་དང་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིསཆོས་ཀྱི་རོས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དགུསྤེནམོ་བགོ་བ་མེད་པ་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་སྦྱང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་གིས་ཉིན་ 
མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བརྱོང་བ་དེ་དག་བདག་གིས་གོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འོས་པ། རནོན་སྣ་ཚོགས་སུཁ་བསྒྱུར་བ་དག་དང་རིནོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྤུད་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ 
བྱུག་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ 
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གིས ་ 


ཚུལ།ཁྲི ཁྲམས ཀྱི་དགའ་བ དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག ཏོན མོངས་པའི འི་གདུང་བསཿ ་མི་བརྲི་ ་བརྡ་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི འི་བདེ་ང ་བ་ལ་གནས ་པར་གྱུར་ཅིག། འདི་ ནས་ཤི འཕོས ་ནས་ཀྱ ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན གྱིབ བྭཾ རྨའི འོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཡ་ྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་ ི་ྙང་པོསེངྒེའི་བ ཁྲིལ ་ལ་བརྫུས་ ཏེ ེ་སྐེ་ཞིང་དེ་མཐག་ ཏུ་གཟུངས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོབ ་སོགས་པ་ ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཐམས ཅད་མངོན་ དུ་ྱུར་ཏེ སྙཱུཾན་ ་པ། བླ ན་མེད་པ་སྨན གྱི་བླ བཌྡཱ རྨའི འོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ལ་སོགས་ པཔ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས ་བཀའ ལུང་ཡང་དག་ ་པར་ 
ནོད། ཐུགས་མཉེས ཊཔར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་དུཐོགས པ་མེདཔར་འཇུག་° པར་གྱུར་ཅིག 


གྱི་བདེན་པ་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན རླབས་དང་། 








།ནརབྱང་གཟུངས་སྨྲབ་པནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་རྣམ་ པར་དག་ ཅིང་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ ་པའི སྟོབས་ 


དང་། འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། མཆོད་པའི འི་ཚོགས་སྤྱོཿ སྦྱོར་བའི ཕྲོ་བྲང་གི་དཀྱིལ 'འཁོར་འདིར་སྟོན་ ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཐོ་མེཔ་ཆེནཔོ་མཛད་ནེ་མཆོདོ་ 
པ་བཞེས་ཤིང་། གཟུངས་སྔགས་བླཟས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འྭགབ་པར་བིནྭ་གིས་བླནབས་པར་མཛད་དེ། བདག་སོགས་འགྲོ་བམང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛདཔར་གྱུར་ 
ཅིག །དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྭཀི་སྐུལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
བསྐུལ་ཞིངངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། _ འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལཁྱབ་ 
པས་འགོ་དོན་དཔག་མེད་སླུབ་པའིམཐུབཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བུམ་པའི་ 
གཟུངས་ཆབ་ལྷ་བུབ་སྟེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ། དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ 
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་རལ་སར་ཟ་བའི་ཁོག 


























ངྱ་༤ཆ་ 
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ལུས་སེམས་ཏྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྣད་དུ་ ཿ 














སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ། 

གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རམས་ཀི་ཏང་ངེའཛིནགྱི་སྐ 
སྣ་ཚོགས་དང་ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེནཔའི་ཚག་གས་བསྡོས་ནས། འཕགས་བནམས་ྱིས་གནཞངིན་ལས་མཛདཔ་ངེསཤིས 
བདད ཇི་ལརབསོས་ཞིནདུ་གྱུརཔར་དམིགསཉས། ཏྱང་བཱ། གྲུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨིམིནིམི་ཧི་མཏིམ་ཏི་སྟར་ཏྭཐ་ག་ཏ། སྭམྦ་རཱ་རྷིའི་ཏི། ཨ་ཏི་མཏེ། སཱལེཔཱ་པ་ཤོ་དྷ་ 
ནེ། སྤརྦཔཱ་པིནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བདྡྷེ་བདྡཱཏཱ་མ། ་ཨུམེཀུ་མེ། བུདྡ་ཀེ་ཏཔ་རིཤོརྷ་ནི། དྷམེནིདྷ་མེ། མེ་རུམེ་རུ། མེ་རུ་ཤིཁ་རེ། སརྦྦ་ཨ་ཀྭ་ལཝཾ་ཏུ། ནཱི 


རཌི། བུདྡེ་སུ་བུདྡྷ། བུདྡྷ་ཨ་ངྷིཏྟཾ་ཏེ་ན། རྟཀྟུ་མེ། སྤརྦ་དྭེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ། ས་མནཱ་ཧ་རརྟཱ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ། བོ་དྷི་སཱ། ཤ་མེ་ཤམེ། པྲ་ཤམརྟུ་ 
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༄༅། །མེ། སརྦ་ཨིཏུ་པ་དྲ་པ་བྱུ་དྷཱ་ཡ། པཱུ་རཌི་པུ་ར་ི། པྱུ་ར་ཡ་མེ། སཐྦྦ་ཨཱ་ཤ་ཡ་བཾ་ཌུརྨ་པྲཏི་བྷ་སེ། སརྦ་པཱ་པཾཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཏྱྱ་ 
སོའི་མངའ་བརྒྱ་ཆུ་ཆེན་ དུ། །འོས ་པ་བདེ་ ་བར་སྦྱར་ཏེ འབུལ། །ཞེས་པས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ ཀུན་ལ་སྙོ ་སྙེམས་པའི་བཅོམ། ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོསཿ ་པས་ངན་འགྲོའི ་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། བིརླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིགྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨེངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་ 
དང་ནི་བགྱིད་བསུལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ 














ཐཱ ཨོཾ་ྷཌྩཾཧྷི་འཛྱཾམ་ཧཱ་ྷ་འཛེརཱཛས་མུངྒ་ཏེསྭཱཧཱཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བ ཟླའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོདཔ་དྲི་མེད་ཡོངསཾ་དག་པ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་ 
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གདབ། ཤིས་བརྗོད་ནི། 


ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླན་མེད། 


དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་ དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཅིང་བཤམས་ཉེས་པ། ཿ 
¿ པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་འཆགས། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ངཱ 
ར/ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེནས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ཾ 
- ྱུ་བཟང་པོདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ 
༢ ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་འདི་ཀུན་ཀུང་། བཟང་པོ་སྤྱོད ང་རབ ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ཾ 


།བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲཞི་སྟེ། 






























































༦ ངེ 
ཅྱ 


1:% (©$ 


“ཆེ 











༄༅། །དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཏོནོ་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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ཨཾ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུ་དྲུག་པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ 
སྒྲུབ་ཐྲབས་གསལ་བར་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དས་བ ཤའི 





























འ:༽¬ 


ཨཾ ༔བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་ 
བ་བསལ། །ློ་གྲོས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་འདིར་འཇུག་བྱ། །གང་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དྲག་པོའི་ཟློས་ཡང་དགཔའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 


སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ཨཿ རྷསྣོདདུ་རུང་བས། སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྩྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 
གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཛྷུཧཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པེ་ 











ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མིས ོས་ི་ 





རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ༔  རྩུཾུཾུཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ རླ་ཀཱ ཀླ་ཛྲཱཿ ཧྱ བྱིན་དབབ་ཅེང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ འི་ལྷ་ཆོགས་དབྱི དབྱིངས་ནས་ ་བཞེངས༔ གནས་ 


༄.༠.༅ 


བརྩེགས་རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔  ཧྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧིཾལས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་པའྟི་ཏ༔ དཀར་ 








འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔. སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ . ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲགུ་རུདྷ 
ཝ་དྷཱཀིནི་ཛྷཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རཱུཾརུཾཛཾསརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔དཱུ༔ྲ གཉིས་པ་དངས་ཞི་བསྐེད་རམ་བསྒོམ་པནི། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 
ངང་§ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུརྒྱུཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲིཿ དཀར་པོཿ དེལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱུངསཿ འབྱུང་བ་རིམ་ 














གསལ་འོད་ལྡན་མདངས་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཕུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཁྱག་རྒྱ་ཡིས༔ པད་སྡོང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀརཁ་བྱེའི་དབུས༔ གཡས་སུ་སྡེ་སྣོད་འདུས་ 
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9༩2 (ནཾ ༔ྱཔའི་ འི་གླེགས་བམ་དང་༔ གཡོན་པར་གསང་སྔགས་ཕུར་པའི་ པུསྙིས་མཚན༔ དགེ་སློང་ཆ ལུགས་བརྔཞཱཿ དམར་པོ པོ་གསོལཿ་ རབ་འབྱམས་མཁྱེན་ 
༧ རབྱ་ཆས་པའི་ སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ འདབ ་བརྒྱད་གེ་ སར་དབུས༔ ཤར་དུ་འཇམ ་དཔལ་དཔའ་བོ་; ་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ༔ ལྷོ ་རུ་ངག ་གི དབང་ཕྱུག གུང་གུམ་ 
མདངས༔ ནུབ་ཏུ ་གསུང་གི་མངའ་བ བདག དག་སྐུ་མདོག་ དམརཿ༔ བུང་དུརྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མཐིང་ནག འབར༔ ཀྲུན ཀྱང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི པུསྙ བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ངཾ ལྡན སྦྱིལ ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱངས ་ཅན་ཟླ་བའི་འོད༔ ལྷོ ནུབ་ཟ ་རིན་ ་ཆེན་ ན་དབྱངས ་ཅན ་གསེར་མདངས་ཟ ་མཚེར༔ ནུབ་བྱང་པདྨའི་ ་དབྱངས་ཅན ཅན་སྐུ་མདོག་ 

དམརཿ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མརྒད་མདོག༔ ཐམས ཅདྱཕག་ ་གཉིས་རིན ཆེན་པི་ ཝི་བསྒྲེང༔ དར་དང་རིན་ ཆེན རྒྱན རྫོགས་ཅོག །པུར་བཞུགས༔ སྤོ་བཞིར་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ ཕོ་སྡེ་བཞི ་དང་༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྨི སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི ་སྐུཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ༢ བོར་ལྕུན་ གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
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༦) ངི རི 


རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ ཨོ་ཱཾཏྲ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཛྷཱུ༔ྤ ཡེ་ཤེས་འགུགཔ་ནི༔ ཧྲྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་ 
འདིར་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕལ་ཧྷཱུཾ་ཨཱཿ བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལབཞི། ཛནརྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ༔ྱག་འཚལ་བཞེ། རཱུཾ་ཧྲིཿསྙེ་འགུག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 




















ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲི་ཚཱ་ཧོ༔ མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
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9:2 (ནཾ ཅཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡཾཔཱ་ཅོཾཔུའྤེ པེ་ཨཱ་ 
་ཀེ་གནྡྷ་ནིཝི་ངྱཤབྡ་སརྦ་པཔྩ་རཀྟབ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཨཱ༔དྲཾ༔ བསྟོད་པནི། ཨོ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའི་དཔལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་གཙོ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
ངས་པ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ རྒྱལ་ 
་ྐེདཕམལྷམོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ གང་འདུལརིགས་བཞའི་སྱུའཕྲུལ་དྭབའི་གར༔ དཀྱིལ་འའོར་ྫོགསཔའི་དཔལ་ལྱཕག་འཚལ་བསྟོད༔ དནསབའརམསནི། རཾ 
ྙང་པོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའརྡ་རྗའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྡུལ། རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྙེང་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོདའཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་ 
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བསལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཉན རང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱིའི་བླ་གྲོས་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ རང་ལ་ཐིམ༔ མཁྱེན་རབ་ ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བྱ་རྒུས་པར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཱུཾ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་པྡྟཛྙཱན་སརྦ་སིདྡིཿ འཁོར་རམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱི་དེན་མཿ འཇམ་དཔལ་དཀར་པའོ། །ཨོ་ཝཱ་གི་ཤཱའྲི་མུཾ༔ ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུགགོ། ཨོ ཅདཱིཿམ་མེ་ དཱཔ་མངྫ་ཤཱིརཱཧཿ པྙཱ་བྡྷན་ཧྲིཿད ཧཱ ཤྱ སྨྲ་སེང་ང་ ཨོཾ་ྫྦི་བཛ་ཏཱིཀཌ་ཧརཱཾཕཊཿ ནོ ྡོ་རྗེ་རྣན་པོའོ། ཏཱིཧཱིཧཾཿ ཏདྱཐཱཿ ཁ་ལིཁ་ལི་ 
བཱ་ལི་ཏེ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་དབངས་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ སྩཾ་མ་ཧཱ་ ཏི་ཏི ཀུ་རུ ཏྱྱཐཱཿ སྨྲཾཏི་མ་ཏི་པྲཛྙ ཧུ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱཿ རིན་ཆེན་དབངས་ཅན་ནོ། །ཨོ་སྭ་རསྭ་སྟེདཱིཧ 
ཧྲིཿ སྨྲཏི་མ ཏི་གསྦྷིརྲིཿ 3ཿསྭཱ་ཧཱཿ པདྨའི་དབྱངས་ཅན་ནོ། ཨི་ཨི ཛྲལ་ཛྭལ་མེ་ ིཕནི༔ ་ིདིརིབདྡྷི་ཝརྟནི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾམ་ཧཱམཏི་པྲ་ཛྙཱནྟཱན་ 
ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཝརྫྷནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ནོ། །མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིགས་རྣམས་ 
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ཅོ 
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ཀྱང་༔ 


བར་གྱུར། 








འཁོར་སྐྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ 


༔ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པ་དང་༔ „ གཟུངས་དྲན་མངོན་ 
ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱུང་ཆུབ་བར༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་པའི ་དབྱངས༔ དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནེ། 


བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེ་དང་༔ ྱ དབྱེར་མེད་འཇམ ་མགོན་ད དབྱངས ཅནམཿ ཐབས་ཤེས སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི ལྷ གཙོ་ 


གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པཿ ་ནི། ཛཾ སྣོད་བཅུད་མཁྱེན་ རབ་ ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་གསལ ་བ་ ་རང་གི ཐུགས་ཀར་ 


ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག ཕྱཊ་ཕཊ་ཕྱཊ༔ སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐུར་གསལ་ 
ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་ 
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རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྲིས་སྐུ་ཆོ་ག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེབྲིས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གངེས་ཤེས་འདྲོང་པའིམདུན་དུ་ཕྱག་དང་མཉྟལ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལ་བསྐོར་བབྱ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་མཚན་ལེགས་པར་བརྗོདཔ་བཀླགས་ཤིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
བསླླ་གྲས་མཆོག་ཏུརྒྱས་པའི་ཕན་ཡན་རྒཆནགུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ལས་གསལ་བས་དེར་བལྟབར་བྱའོ། །འདིའི་མཐུས་ཤེས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དདེ་ཀུན་བློ་ཡིས་རབ་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་ཡི། །གོ་འཕང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཟུར་མང་བྱ་བཏང་རས་ཆུང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ངོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པའྷི་ཏ་རྔ་ཡབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་འཚོབ། ༈ མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པས་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའིཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ནས་མགོན་པོ་ 
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བླམ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 








ཨཾཿ ༔ྷཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། ༄༅། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། ན་མོཿ 


༨ 


ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཨཱཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་ 
གཉུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་ 
བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་སྒྲེང་༔ དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུ་རོལ་པས་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་ 
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ཌཊཿ 


གསུམ་མཚནཿ༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ དག སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་ཆོས་ འི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ ངའདལ་སྒ་འཕྲལ་ 
དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་སུ་ར་སྭ ་སྩི་ཛཿ ཛཿ རོ _ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ ལྷས༔ རར ཅི གྱར 
ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས། ཨཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས༔ _ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྙེང་༔ ཧཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འབྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་བསལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཉན་རང་འཕགས་དད་སོ་སྐྱེ་ཡི༔ བློ་གྲོས་འོད་ཐེར་ 

















རམ་པར་བླསས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྙིང་གར་འདུས༔ བློ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧཧཧ ཞེས་བཟླས་ཤིང་། མཐར། ཛྷ སྣོད་བཅུད་ལྷར་ 
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$ 9 


གང 


ཕཊ། སླར་ཡང་རུུལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 


དང་༔ འོདགསལ་ཆོས་སྐུའ་དབྱངསསུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་གཞུང་ལས། བློ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་གསལ་འདོདན༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ༔ ཞེསཔས་བློ་ 


ཏའ 








ཨཾཿ ༔གསལ་བ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ ཀའི ་ས་ བོན ལ་ཐིམ། དེ དེ་ཡང་མི པི་དམིགས་ པ ་འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག ཕཊ ཊུ་ཕཊ་ 


ཙཱུ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ རླཀ་ཧཾ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་དབྱངས་ཅན ་ལྷ་མོ་ཿ བསྒྲབས ་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ ་བཞི ལྕུན གྱིས་ སླ་གུབ་ ་པ་ 








14€11.0 























ྣོབར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིབསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ` ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་ངོར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ལྭ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས།ཁོལ་དུ་ཕུངས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ ཧྱ 
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།དགེའོ།། ། 


ོོ 


'གེ་པ་ནི་པདྨ་རང་གྲོལ་ ལྭ ། 


བྲུལ 
་ཡི་ 


སྦྱར་བའི 











ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
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༄༅ 


༄༅་ 


། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་ 


ྱ་ཆེནཔའིདནཁྲིདཡེ་ཤས་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིརྨ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱིབསྐྱེད་ 
རིམ་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ། མཚན་མེདརྫོགས་རིམ། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་བཞི་ལས། རིམ་པ་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ 














བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ། འབྲས་བུ་མཐར་དབྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་མ་ངན 
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རིམ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། བྱེ་བྲག 
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། །ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་གཞི་ 
དབྱིངས་གཉུག་མར་གདོད་ནས་གནས་པ་ཉིད། ལམ་དུས་འཁྲུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ 
ནས། འབྲས་བུ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཉམས་སྭ་བླང་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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བྱ་བྱེད། ནང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་འབྲེལ་པ་བཅད། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། ངག་རླུང། མོརོ། ཡིད་རེ་གཅིག་པས་སྒོ་གསུམ་མི་གཡོ་བར་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡང་སྐབས་སུ་རྡེའུ་སོགས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གཟིར་ཞིང་། མ་ཐང སབན། བོ་འི གསས 
ལའང་མི་དམིགས་པར་བརྡལ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་གཡོ་བའི་ཉམས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལྷང་ལ་བུདཔས་འཕྲོ་རྒད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་རི་གཟར་གྱིའབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོབ་པའི་ཉམས་སྐབས་སྐབས་ཅུང་ཟད་གནས་པ་གཅོང་རོང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང། གོམས་པའི་ཉམས་ཕལ་ཆེར་གནས་ཆ་ཆེ་བ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་དང་། བརྟན་པའི་ 
ཉམས་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བམཚོ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམསཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 














དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་འབྱུང་པ་ལྔ་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་ 
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༄༅། 

སྟེང་འོག་གང་དུའང་མ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་དངཁ་དོག་མཐོང་དུ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བས་གཅིག་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པས་དུ་མའང་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་འབྲེལ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚྭ་ཕྱགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་དངོས་གཞིནི། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་ངེ་། གང་དུའང་མི་འགགས་པར་གཟུགས་ 
སོགས་གསལ་ལམ་མེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གཞན་ལ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་ནུས། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་ལས་འདས་ 


¥ ངུ 


3 


།མ་བྱུང་། བར་དུ་གར་གནས་བརྟགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་། 

















ཤིང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ།ཁོང་ནས་སད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཉམས་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་དེའི་ཚེ་བླ་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
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གི་ཉམས་ལ་མི་ཞེན། ལྟ་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་བཤི ཡེངས་པར་རང་ས་བྱ་བང་ཞིང་། མི་བསྙིམ་པར་རྩོའ ཤོ དོ 

ཉམས་ལ་མི་ཞེན། ལྟ་བ་འདི སྙ མང ག །མ་ ངས་པར་རང་ས་བཟུང་ཞིང་། མི་བསྒྲིམ་པར་རྩོལ་མེད་དུ་གློད། རེ་དོགས་ 
དང་བལ་བའ་གདངྷ་རདན། དེ་བརྟན་དང་མི་བརྟུན་བརྟགས པའི་ཕྱིར་དུར།ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་ས་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། འཇིགས་སྣང་སོགས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་ན་གཅོད་པའི་སྒྲ་ཕཊ་དྲག་ 
པོ བརྗོད་ལྷ་ནམ རོ ་གང་ སྒྱེས་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས་སྟོ ང་ཉིད་དུ་བཞག་པས་རིག་པ་ཨར་ལ་གཏད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ར་ 
བལྟ། ས་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏད་སོ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད། དགའ་སྡུག་ཆགས་སཱང་གི་རྟོག་པ་ 





སེགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་ཐོགས་པར་ཐང་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྒྱར་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་བརྡལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 





པའི་ས་བཟུང་བས་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་རོ། །སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿཅེས་པ་ཀས་པ་སྟེ་བེམ་རིག་དབྱེ་བའི་སྒྲ་རང་བྱུང་དུ་ 
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7 དི དེ 


།གྲགས་པས། རང་སེམས་མ་བཅོས་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ཡེནས་གནས་པཉིད། ཚངས་པའི་ལམནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེདའོད་ 





























9༩ ༄༅། ༨ `... ༨ ༨ ...འ 
ཟླ གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཡང་གཡོན་པས་འཁོར་བ་རོལ་པའི་ཐོད།ྲག་དང་། སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ 


15€617.0 


ཕྱི་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། སྣང་བ་རང་ལུས་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ། 
± བའི། རླངས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམཔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཡེ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་སླར་འཕེལ་བ་དང་དུས་ནམ་ཞིག་འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། ¡ཨཞེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་དིརོ་རེག་བྱ་སྐུའི་མཆོད་པ་ 
དང་། སྣང་བམས་ཏད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ཨཱཿཞེས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། རྩུཾ་ཞེས་པས་ཡིད་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་ 











449 











རཿ 

































































]‰[>(ཏ1»92 





པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ༡ཅཅས་པསངོ་ཐོརོ མཆོདྱཔམཆོདྱརིདདྱིར་མེདྱཾ་ཧང་། རྣམཔསོ་སོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕོ དུ གདོད་ནས་ནམ་རོལྱ་ཕགྱུ་ར་ཆེན་པོ། འོདགསལ་དོན་དམ་པར་གནས་པ། ོབ་ཱ་མའརོལ་བཙམ་ལས། སྙིད་པ་དམོར་བའ་ཤུདང། ི་བསུར་འདས་ 
ཚུལ་ ར་ཡང་སྣང་བའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཡེནས་ཁྱབཔ་འགྲོ་འོ་མེདཔའི་དགོངས་པར་བརྡལ་བ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ུ་གསུམཆུ་མཚོ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཚིམ་ཕྱིར་སྦྱིན། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། མཆོག་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་། བར་པ་རྣམས་མཉེས་ནས། དམན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མ་འབད་པར་ 








ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
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9༧ ༄༅། །དུ་གྱུར་པ་བདག་དོན་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ 
ཟླ བརྒྱ་རྩས་བསྔོ་ཞིང་མཐར་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག། སྐབས་སུ་རེ་དོགས་བརྟུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་ཕྱིར། གཉན་སར་ཕུར་པ་གདབ་ལ་དྲག་ལས་ 
བྱ། འཇིགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཐོག་རྫིས་བཏང་། འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ངོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅད། བདེ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དགའ་བྲོད། མི་བདེ་ 
པ བ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཟློག་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་རླུང་ལ་བསྐུར། རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་སྙེམས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ 
བསྐྱངས། བཅུད་ལེན་བ་ཞིང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཐས་གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། མི་དང་མི་བསྟུན་པར་རང་ཚུགས་བཟུང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་དང་ཚུལ་ 
2” འཆོས་ཉྱི་དྲི་མ་ཅུད་ཐད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་བུད་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
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འབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བསཁྱབ རང་རྫོ་ལ་མེང་ངང་གིས་ ཚོལས་ཚོབས་ སུ ལོ ཅི 
ནི། ལུ་ ། ངག་རླུང་རྩོལ་མེད་ངང་ ས་ཟིན། ཡིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ནས། ཅེ 
ཡང་བྱར་མེད་གཞི་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ནས། དད }/ྣནྣན་་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་བརྡལ་བའི་ངང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིརའགྲུབ་པའོ། །ས་མ་ཡནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡལ་གམ་མན་ངག་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ། ཁ་ཐམ་ 
ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ། རྒྱ་རྒྱནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྐལ་ལྡན་ལ་གཏད་པའོ། །ཞེས་པ་གངས།ཀྲོད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲབ་ཚུགས་པ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཨོ་རྒྱན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་གངས་ཅན་སྒྲུབ་གནས་ཡོངས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡེརཔ་ཟླབ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། སླར་ཡང་དབུ་རུ་རྒྱམཁྲི་ཁང་དུ་ 














དག་པར་སྦྱར་བའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་རང་བཟོའི་དྲི་མསམ་བསླད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་གཅོད་ཡུལ་ཞི་བྱེད་གཞན་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
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༄༅ 
ཏར་སྲུད་རགབངབཙུན་ས་གཉིར། ཛད དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་མི་ཆོག །ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམ། རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅། །ླ་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རིམ་པ་བཞི་པམཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཞྲིད་ཡིག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། པུ ༼ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །འདརྨབ་མའིཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེནརྒྱལ་པོའིབསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤདཔ་ལ། ྤྱི་དོན་གྱི་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བྱེ་བྲག་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྗེས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་སྤྱི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 


།སྒོས་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པར། བསྲེ་བསླད་ཤན་ཞུགས་ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཉེས་པའབྱུང་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས། ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་མོ་འདི་ | 
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ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་ངོ་བོའི་ཀ་དག་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་དག་རིག་པའི་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
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དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོའི་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་རངངོ་མ་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིམ་རིགཔ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོའི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལས། མ་རིག་པ་སྦྱང་བྱ་དང་། རིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུ་བྱས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་ 
བུར་སྨིནཿ པ ནཾ ཆས ཀུན་འོད་གསལ་རིག་པའི སྙིང་པོ ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། །གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་གི ་སྐབས་འདིར་གསལ་རིག་ 
གཏུས་ ཡདདམ་ལྙམན། ཡོད་དེ་དཔེརན་གཞི་ནི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་བཞིན་ཡོདཔས་གཞི་སྣང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟབུ་དང། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་འོད་ 
ལ་སྒྲབ་པ་དེ་བསལ་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་ཀྲ་མུ་དརྒྱས་པའི་དན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུངབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྲེགས་ཆོདཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དེཉིད་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས། ུས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་འདུག་སྟངས། །ངག་ 
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ཟླ 


ཅིག་ མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་དུ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་བདེར་ལྷོད: )ས་གློད་ལ་རྣལ་མའི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་ 
པས་སྟོང་ཧད་དེ་བ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་རང་གི ་རིག་པས་ཉམས་ སྐྱུསངབ་ད་ཉིད་རང་སར་གཞུགས་པན རྷྱུད་ལམ་ཐམས ཅདདང་འདྲས་པརྨ། དལ་རང་ངར་ 
བཞག་གོ། དེའི་ཆེ་སེམསཀྱིཆོག་མ་ནམ་ཏོག་དརའཛིནགིས་མ་བསད་པའི་རང་བྱུང་གིརིགཔ་སྐདཅིག་མནི་འདས་པའི ཏ བཞགགས། མའངས་པ་ ཏག་པ་མ་ 
སྐྱེས། དལའི་རྟོག་པ་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཕྱོགས་དང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི སྙང་པོ་ཅན་ དུ་ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་ དཔར་སྣང་ཞིང་། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པའོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས འདི་རྣམས། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ རྣམསན་རྨ་ལམ 








།གསངུཾ་གི་གླུ་དབྱངས། ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་སྤེལ་མ། ཡིད་དང་པོའབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་མབྱུང་བར་དུ་ཡོདོམེདཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མེ་། 
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གྱི་བཟོ་བཀོད་ལྟར་བུན་ནེ་བ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་ཆུའི་རི་མོ་ལྟར་དེར་འཛིན་དངྲ་བལ་བཤར་ཙམཉིདནས་རྩིས་གདབ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མ་དགོས་པ་ 


ནི་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའོ། །ཞྲེགས་ཆོད་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པའི་གཟེར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི 

ན་ཐག་ཅག་ཐག་ དའ གཡོ་བ དགོངས་པའི་གཟེར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གདབ་པ་ནི་གདེང་གྲོལ་ 

གྱུ་བཅའ་ གསུམ་པཐོད་ནལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས། འབྲས་བུ་དང་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
བཞན། ལུསཀྱེ་ སྒ་གསུམ་གྱི་བ' | "ཤཀ ༼༤ ་ཌཀ་ > .ཧ༽.- ¬ ༨7 ཛ- (ག ༈ ཀ་བ ་! ‹ ¬ 

གྲོལ་ལས་མི་འཆོས། སྒོའི མྡོགསབ་ར་། རཿ ཞགས་སངས་གངབདེ་བཅའ་ལ། ངག་གནད་ྱིནོ་ོངད་བར་བླམས། སེམས་ྱི་གནདཔང 





སྲལ་ལས་མ་འཆས། བྒའ་ག ར་བལྟས་ཀྱིས། ཡུལ་གནད་སྐྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབྱིངས་རིག་གིཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ 
ནི། མཐིང་ཁཅབ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ། རིག་པ་མ་བཀོད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དཀར་ལང་ལོང་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་དྭངས་པར་རྟེན་བཅས་ཏེ། བརྟེན་པ་རླུང་རིག་ 
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༄༅། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་པ་ལ། རྒྱུས་པར་ཉིན་མོ་སྣང་བརྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ཅིང་། བསྡུ་ན་སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནག་ཐིང་ངེ་བར་རླུང་རིག་མིག་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ལུ་གུ་རྒྱུདའོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར། ནངས་ནུབ་ཉི་མའི་ཟེརཁྲུ་ 


„ གང་གི་འོག་ཏུ་གཏདཅིང་། གཞན་ཡང་ཉིན་མོ་ཏི་མ་དང་། མཚན་མོརམར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བཞིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་རང་ ང་གི་སྒྲོན་མའི་མདངས་ 
༠ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ཤར་ཡང་གདམས་ཀ་མེདཔར་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་མངོན་སུམ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གོམས་པ་ལས་སྣང་བ་ 


དབྱིངས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀྱིམ་དང་རིག་པཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན། གཅིག་དང་གཉིས་སྦྲེལ་གསུམ་སྦྲེལ་སོགས་མང་པོ་མཐོང་བཞི་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཡིགའབྲུ་ 








སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། ཉམས་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ་བ། མཐར་ཕྱིན་ 
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ནས་ཕྱི་སྣང་བ་འཕེལ། ནང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གསང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དབྱེངས་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐིམ་ལམ་ 
རྨུག་པར་གནས་པ་ཧྷ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ནག་ཐིང་ངེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཐིམ་པ། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བ་ལྟ་བུནི་མ་རྨུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཏིང་གསལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དེ་རྣམས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རང་གི།ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མིག་སྒོར་ཉི་ཟེར་དང་འཕྲདཔས་སྣང་བ་དཔེར་ན་རང་གི་བཞིན་མེ་ 
ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞགཔས་རང་གྲོལ་ཞིང་། རང་རིག་ཤེལ་ནང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དང་། ཤེལ་ཡང་ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 





པ་ན། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལྟར་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གནད་ཀྱི་གཅུན་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་མངོན་སུམ་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་འཆར་ 








ཞིང་དེའི་ཚེ་ཤར་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་ཡོད་ཅེས་གཟུགས་དབྱིབས་དང་དངོས་པོའི་མཚན་མར་མེད་པ། མེདཔ་མ 
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༄༅། །ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་རིག་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ཐང་དཀའ་བས་སྒྲུབ་ཅིང་སྤོང་དག་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནསའོ་སྤྲོད་ཞུས་ན་ལོ་ 
མང་པོར་བསྐོམས་པ་ལས་དེ་ཟབ་བོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་༔ དངོས་གཞི་དབྱིངས་རིག་ཉམས་མྱོང་ཚུལ༔ རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ 
ཟབ་མོ་ཡིས༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་དབྱུང་བས༔ ལུས་ནི་འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུར་ཡལ༔ ངག་རླུང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཀུན་ཟད༔ ཡིད་དཔྱོད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ 
ནས༔ གཏིང་གསལ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལཱ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
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ན། སྔར་བཤད་པ 'ལྟར་ཉམས ་སུ་བླངས་པས། ལུས་གདོས་བཅས་ ཟདནས་འོད་་ཀྱི་སྐུ། ངག འདི་སྨྲ ་འདི་མི་ སྨ སྙམ་ང ་པའི་ རྟོག པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི ་དགོས་པར་གདུལ བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས པ་སྙོན་པ ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག། དཔྱོད་ཉོན་མོངས་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲི སྒྲིབ་གཉིས སོགས་སྐྱོན་ཀུན་ དག ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ པརདག་པ་འབྲས་ བུའི་མཆོག་མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པས་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ན་གྱི་ཐུགས་ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ རོ་གཅིག ་པའི ་གཏིང་གསལ་ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས ་རྒྱས་ནས། རང་རྩལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སྐུ་ལྔ གསུང་ 
ལྔ། ཐུགས ་ལྔ། _ཡོན་ ཏན་ལྔ། ཕྲིན་ལས ་ལྔ་སྟེ ་ཉེར་ལྔ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་ལོངས ངས་སྤྱོད་རབ་ ཏུ རྫོགས་ཿ ་པའི་ ་སྐུ་དང་། གདུལ བྱར་རྗི་ལྟར་འཚམས པའི སྤྲལ ་བའི སྐུའི སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ ཅིར་ཡང་སྟོན་པ སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ བདེ་ཆེན་རྒྱལ པོ་ཚེ། འདིར་འགུབ་ '་པའོ། །། ས་མ་ཡ་ ནི དུས་ག གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་° ་བའི་ཐུགས ཀྱི་ཡལ་གམ བརྒྱུད་པ 








གསུམ་ལས་བྱུང་བ། རྒྱ་སྔམ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད། རྒྱ་ཕྱི་མ་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ། ཁཐམ་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད། འདི་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ། གུ་ཧྱ་བླ་མའི་ 
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༄༅། 
ཡིས༔ 


བཤད༔ 
འབྱུང་ དཾ 








།ནལ་ཤེསམན་ངག་བྱིན་བརླབ་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བ ་བཅུད༔ སྙིང་པོ་ལ ་ལས་ ཀྱང་སྙིང་པོའི ་ལམ༔ ཀུན བཟང་དཔག་མེད་མགོན ་པོ་ཡིསྣ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་ཚིག་གི ་གིས་བསྟན ་པའི ཡཾ་རྒྱུད༔ དགའ རབ་ཤྲཱི་སྙིངྷ་ 


ཐུགས ཀྱི་ཡང་ཞུན། མན' ངག་ དོན། བདག ཉིད་ཆེན་ ་པོ་ང བླང ལཿ མངོན་སུ་ སམ་ བསྩལ་ ཅིང་མཐར་ཕྱིན ་པའི༔ དགོངས ཅམས་ཟབ་མ་ འདབ ནཿ གཞན་ དྲུ་ཐབ་ ཅིང་ 


རྒྱ་ཆེར་བསྟན༔ དེང་འདིར་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བར་བསྡུས༔ དྭ་ལའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ དང་༔ མ་འོངས་ ་སྐལ ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ ཉམས་ལེན་མདོ་ཆིངས་ཆེན་པོ༢ ་པོར་ ¦ 
མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགས ་པའི ་སློབ་ ཐ་དཔོན་ གྱིས༔ བརྩོན འགྲུས ལྡན ་པའི ་སློབ་མ ་ལཿ ཚུལ་བཞིན་ལག་ཁྲིད་གཏན་དབབ་ན༔ རྟགས་ཚད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་ ་བར་སྐྱེ༔ འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གོཿ 'འཕང་ཆེ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆེ་བ་དོན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ 
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རྩ་བའི བླམ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དྲིམ་མེད་པ་དངོས་སུ་བསུལ ་བཉིད་འབྲུལ་མེད་དུ་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་ལྷོ་མོན་མཚམས་ཀྱི་གངས །བྲོད་དུ་སྒྲུབ ཆུགས་ཟིན་ 
པ། ལྟོ་ ས་གཏམ་ལྱ་གོང་བསྐུར་ནས་གཏེརཆོས་ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེདཔར་ཤེས་ཤིང་། གུ་རུའི་ 
ལུང་བསྟན་ལས། བོད་ཡུལ་གྱི་ས་མཐའ་རྣམས་སུ་འོད་ལུས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བཞིག་དགོས་པས། དོན་ཆེན་མང་པོ་ 
བསྒྲབཔའི་སླད་དུ་ཨོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིངཔ་ཕྲིན་ལས་འབྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་དབུར་སྟོདརྒྱམ་ཁྲི་ཁ་དུ་སྦྱར་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗ་སྙངཔའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤོག་སེར་གྱི་དཔེ་དོན་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་བ་འདི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། དཔེ་འདི་ཡང་དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོན་ 
མི་རུང་། བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ 
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། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་དོན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་དོན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེནཔའིརུ་གིདྲལ་སྒྲབ་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེདཔ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ནི། ཚོགས་ཞིང་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
7 ༩ -, ྐ རི +, ཿ ^`... ¬. .༽=&ཾ,., ཁཿ ༡༡ = „༽,. .‹ -‹༨༽ 

ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། ། 
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༄༅། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་ 
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བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ 





























465 









































༄ 








ཤུག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག _།ཆོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་པ་དངས་བཞི་བསྐྱད་རམབསྒོམ་ཞིངབཟླས་པབྱབ་ནི། ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱུ་ཏཱ 
ཊོགས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ །འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས རྡོ་རྗེ རྗེ ་སྲུང་པའི་ 'འཁོར་ལོ་ཆེ ཆེན་པོས མི་ཤིགས ་པར་བཅིངས་པའི་དབུས་ སུན ཞེས་བརྗོད་པས་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག གིས་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་གཡོན་པས་དུང་དམར་དཀྲུག་པ། པདྨ་ཟཉི་མ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཀྱི་: འ་ནངསྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་བྲག་དང་བྲལ་བཞོདཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུུ་རྩ་འཁོར་ 


༨ 


རྣམས ་གསལ་ ་བར་མོས་ནས་རང་གི་སྤྱི ི་སྤྱི་བོའི ་གཅུག་ །ཏུ པདཏི་ཟླ་ ཟླ་བའི གདན་འ ་ལ ཙཱུཾཛཾ་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོ རྗོད་པས རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན། དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱི་བོའི་ སྐུའི ་འཁོར་ལོའི་ དབུས སུ་ཙྷུཛླུ་འཇམ་ 
དཔལ ་གཤིན ་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ། མགྲིན་ པར་གསུང་གི་ འཁོར་ལོར་རཱུཧྷུཾ་རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ། སྙིང་གཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོརརྷུ་ཧྙུཾ ་ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ ་བར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
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༄༅། ཏུར རྗེ ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ། གསང་གནས་བདེ་བའི འཁོར་ལོར་རུ་ཛྷུ་བ མེད་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། རྐང་པ་རླུང་གི' འཁོར་ལོཿ གཡས པར་ཛྲཱཾ་ྲུཾ 


དྲེགས་འདུལ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་པར་རྩུ་ཧཱུ་ལས་དྲག་སྔགས་ཡབ་ ཡུམ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ་ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ དོར་སྟབས་ཅན་དུ་གྱུར། སྒོམ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དེ། གཉུག་མའི་ལྷ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ 


ཾ གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའ ས་ན་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་སྨྱན དྲངས་ནས་ ་བསྙིམ་པ་ ་སོགས་མི་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ནང་གི 'གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ དེར་འཛིན་ མེད་པའི ལྷ སྐུ་གསལ་སྟོངགི་ངང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་ 


པར་བཞག །དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ྤྱི་བོའི བླ་མ ནས གསང་བའི བླ་མེད་ཧེ་ རུ་ཀའི བར་གྱི་ལྷའི ཐུགས་ ཀའི འི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ ་པར་འཕྲོས། རྐང་པའི་རྩ་བོ་ཆེ གཡས་ 





གཡོན་ནས་སོང་སྟེ། དྲེ དྲེགས་འདུལ་ དང་དྲག སྔགས་ཀྱི: གས་ཀའི་རླུཾ་ལ་ཞུགས། དེ་ལས འོད་ཐེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་ཿ ་བཅས་ལ་ཕོག་ པས་ ཡང་དག་ ་པའི་ 
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1125. ངྩྱ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དན་ཏོག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་གྱུར། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྲུངས། རྱུ་གི་འོད་ཟེར་དཀར་འཚེར་གྱིས་གྱུར་ནས་དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཏོན་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། མཆུ་བཙུམས་ཏེ་རླུང་གི་རྟལ་དྲངས་ 
ནས། ྒྱུ་རྱུ་ཞེས་རིངཕོར་བཟླ་བའོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དྲེགས་ 
འདུལ་དང་དྲག་སྔགསལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་རིམ་པར་སྦྲོས་པས་མ་མོ་ལ་ཐིམ་པས་བྱ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཐིམ་པས་སོར་རྟོག །ཡང་དགལ་ཐིམ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ། རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ་པས་མཉམ་ཉིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གསལ་བར་བསམ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཕོག་པས་ 


༄ 





ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མའདྲེས་འགགས་མེད་དུ་རང་ཤར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞིནསྤཱཾ་རིངཔོ་བཟླའོ། དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
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༄༅། །སྒོནས་བདེ་བའི་ཡེཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བབས་པ་བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པ་སོགས་རིམ་པར་རླུང་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བབས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷག་གིས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སྔར་བཞིནརླཱུཾ་རིང་བཟླའོ། །ཡང་སྒྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 


་ཾ འཇམ་དཔལ་སྐའི་ལྷལ་ཕོག་པས། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་བ་དང་གཡནཕྱོགསནས་ཁྲོ་མ་བརྱད་ུ་ར་གཉས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བྱུང་ནས། མགྲིན་པལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ 


ལྔ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་རྐང་པ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རྩད་ནས་བཅད་པར་བསམཔའི་ཐུགས་རྗས་གཞན་བསྒལ་པའོ། །ཀློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནསའོད་དུ་ཞུ་བ་ 
དྲེགས་འདུལ་དང་དྲག་སྔགས་ལཐིམ། དེནས་ཡར་རིམ་བཞིན་གནས་ལྔའི་ལྷ་ལ་ཐྲིམ་པས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་བཅད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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རྩ 


ཀར་ཐིམ། རང་གཞན་ ཊཾ སྔགས་ ཀྱི་སྣང་བ ཐམས་ ཅད་གསལ ་སཱོང་མི་ མི་དམིགས་པའི པའ ཀློང་དུ་གྲོལ ་བས་ ་དེའི ངང་བསྐྱང་པ་ ནི་ རྟོགས་པ་ ་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་ ་སྭེ། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
རུ དྲག་ཅིང་ཐུང་བར་བཟླ་བ་ ཡིན ནོ། །སྐབས་ 'དིར་གཞུང་དུ་མ གསུངས ྱང་སྤྲོ་ ན་དཔལ་ དགུའི་ སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ །སྔགས་དང་སྤྱི་ དྲིལ་དྲག་ ་སྔགས་སོ་ལྔ་སོགས་བཟླ་ ་བར་འདོད་ན་ཆོག་ ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐུན་ བསྡུལྷར་ལྡང་བསྔོ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཙྷུྷུ བརྗོད་པས་ལུ་ ལུས་ ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ གནས ་དེ་ དང་དེརའོད་དུ་ཞུ། གཞིའི *ལཱ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན དེངས་པ 'ལྟར་འོད་གསལ 'གྱི་དབྱིངས ་སྲ་ སུ་བསྡུས ཏེ རྣམ་ 
པར་ རྟོགཿ མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟབུར་གྱུར། པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དེའི་ ་ངང་ནས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས ་དཔལ་ ་ཆེན་པོའི འི་སྐུར་གསལ བར་གྱུར་པའི་ ངང་ 
ནས། ཛྷུ མི་ གནས་ ཡེཤེས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། འགྱུར་བ ་མེད་པ་ ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་པ དང་། རབ བ་འབྱམས རྒྱལ་བ རྣམས: ཀྱི་གནས་ཐོབ ནས། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 








དཔལ་ དུ་འགྱུར་བར་ཤོག བྱིན རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས ་གྲུབ '་ཆར་འབེབས་ཞི ཁཾ ཁྲོ་བཀའ བརྒྱད་ལྷ། ། དྲེགས ་པའི་ སྡེ དཔོན་ དམ་ཅན་ ་གཏེར་སྲུང་ 
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༄༅། །སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་ནྱ་རྱན་དང།བྱད་པར་ཟླ་གཅིག་སོགས་ལ་མཚམས་བ་ཅད་དེ་སྒྲུབ་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གོ་ཡང་ཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་ཚད་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་གཤེིས་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་༧ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གེ་རྡརེའི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བཀའ་བསྩལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། སྤིན་གླིང་ 
ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བསྙེན་ཡིག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དགུའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


འེ 


ཅ། །། 
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། ། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅ ཞི སྒྲ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྟག་པའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་པའི། །གང་ཟག་ཏེ་ནི་སྲིད་པ་འདིར། ི་སྲིད་འཚོབ་དེ་ཡི་ཚེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་འབད། །ཐབས་མཁས་ཐབ་མོའི་ 


ཉམས་བླངས་ནི། །དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ 








ཡེ་ཤེས་ཚེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྩལ་མཛད་ཕྱིར། །དྱེ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོརྦ་གགས། །འདི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚེ་སྒྲུབ་བྱེདཔ་ཀུན་ལས་འཕགས། །དེ་ལ་ 
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༄༅། 


2. ༢, 


བཅས། །དཀརཔ་ལྔ་རྒྱན་ཉ 














།སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱག་བདར་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། །སྟེགས་ནི་གཙང་མ།ེབ་ལྡན་ 


ལ། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ། ཆྗེ་བཙུན་མ་ཡི་བྲིས་སྐུ་ནི། །རབ་གནས་ལྡན་པ་བཤམས་པའི་མདུན། །གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་ལས་བྱས་པའི། །ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་རིལ་བུ་ 


ཟླ་དང་། །མེ་རིས་མཚན་ལ་དར་གདུགས་དབུབ། །ཟས་སྣས་གཏམས་པའི་གཡས་སུ་སྨན། །མ་མྲཾ་ཏནི་ཆང་དང་སྦྱར། །གཡོན་དུ་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་ 


སྦྱར། །མདུན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམས། །རང་མདུན་ནང་མཆོདཌ་མ་རུ། །རྡོ་དྲིལ་གུལ་ཡུངས་འདུ་བྱས་ལ། །དང་པོ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
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གིས་གཏོར་མ་མ་དགཔ་ཕྱུང་ བྷྲཾ་ལས་རིན་པོཆེའིསྣོདདུ་ཨོ་ཨཱཿརྱུཾ་ཞུབ་ལས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྨྱུཾ་ལན་གསུམ། སྦརྦ་བིྦྲན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿས་ 
དགུག ཨོཾ་སརརྦ་བིགྦྲཱན་ནམིཿསརྦ་སོགས། ཁེ་གྲདྷ་ད་བ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱཱ། ལན་གསུམཕྱསབསྔོ།རླུཾ་ཧིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ི གཏོར་མ་འདི་ 
ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷུཛུཾ་ཛུཾ་བཛྲ་རཀ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ རྡོ་རྗེ 
གསོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ། །གུ་གུལ་བདྲུག་ལ་བགེགས་ཕྱིར་བསྐྲད། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་མཁར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡས་སྒྱབས་སྤྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུད༔ འཁོར་བ་དང་ནི་ངན་སོང་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་པར་ 
བསམཿ ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བུང་ཆུབ་བ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུནཿ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཿ བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པནི། འཕགསམ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་ །བ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྤིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཐུན་མཐར་བདེསྡུགབཏང་ལེན་བསྒོམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 


༄༅། །སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ དྱེཕིར་སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་བྱས་ཏེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །མཐར་ཉི་ཚོགས་ཞིང་བསྡུབ་ནི། ཛནརྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་ཚོགས་ དི 
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པའི་ད 








ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལཐིམ༔ སྒྲབ ་དག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བར་བཞག༔ སྡིག་ 
ལྷུངལ་བརྟེན་བར་ཆདའཇུག༔ དེ་ཕྱར་དཉིདསྦྱང་བ་ཞིཅ རང་ཉི་དབྲ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་ར བླམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཀརཿ རལ་གྲི་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ རང་འདྲའི སྦྲོལ ་མ ་ཡུམ་ཿ དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ | མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྦྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས ཀརྨ་ཟླ་ སྟེང་ཧཱིཿཾ ཿཡིག་ 
མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས 'འཕགས་མ ་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ སྦྱངས༔  ཚུར་འདུས བདུད་རྩིཿ འི རྒྱུན་བབས པཿ རང་གི ཚངས་པའི འག སྒྲོ་ནས་ 
ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདན་རཱག་སྨྲབ་དགཿ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ ་རོལ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཧཱ་པྲཛྷཱ ཛཱ་ཛྡཱཾཀ ཏ་བཛྫ་རཱ་ཏི་སྦྦ་པཱཔེ་ ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ ཤོདྷ་ན་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ྣ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་དག བཟླ་ཞིང་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་བྱ། །ཡང་ན། མགོན་ པོ པོ་བདགནི་ མི་ཤེས་རྨོང རེངས་པ་ ཡིས། །དམ ཚིག་འ ལ ནི འགལ ཞིང་ཉམས ། །བླམ ་མགོན་ ་པོས་ སྦྱབས་ 
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༄༅ །ཁོད་ ཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
པབའགགིདམཆིགཉམས་བསས་ ཆོང་འམསག་ཉར་ིཡོགས་ད་ཆངནགཔས་་་ | ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ་པར་གྱུར། སླམས་བྱིན་བརླབས་ཚོགས་རྫོགས་ན༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ དངས་གྲུབུརད་ཐོབ་པར་གྱུརཿ དེཕྱི་ ཅྩེགཅིག དིལར 
བསྒོམ༔ ཨཱ༔ རང་མདུན་ནམ་མཁརའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་དབུས༔ གླམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ མཆོག་སྦྱིན ཨུཏྤལ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ (དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ རང་བཞིན་ཡོངས 

















གྲུབ་ངང་དུ་གསལ༔ ཞེས་བསྒོམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པས། །མཉྦལ་ཕྱི་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱིས་བྱུག་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་བསམ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
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ཤའི་དའི་ 














མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
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།སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའདི་ཉིད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། _ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 





8༡༧? ༄༅ 

བྷ ལིལ ཆོས་སྐྱོང་སྲུ་ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨ ཨཿརྷུཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཆོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ ; 

ཌེ བྱིན གྱིས་ བརླབ་ཏུ ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣ་མྨ མཆའ། པུ་ཛ་ཧོཿ དད་མོས་དགཔོས་གསོལ་བ་འདེབས། ཀྱ་ཀྱ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར༔ སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་ ཧྱ 

ཁ འདེབས༔ ཤྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾམཧཱ་གུརུཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བླཟླས་དབང་བཞི་བླངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 

༢ མའི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་བཞིར་ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ བླམ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་|བྩོ 













































































ཅི: 


° 











གྱུར༔ དེ་ནས་མཆོདཔྱབྱིན་བླརབས་པ་ནི། རི རཾ་ཡཾཁ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་རྣམ་གསུམ་དཱ༔ ཨོཾ་ལས་གཏར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲཿ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀུའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཁྱ རྩུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁར་གངབར་ཛུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲོ་ཏདྷཱུ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཁྱ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾམཧཱ་རཀཱ་ཛྭལ་མརླལ་རྲུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛཱབ་ལིྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྒྱསམ་ཕ་ཛྩུཾ་ 
ནཿ ཨོཾ་ཨརྱཾཨཱཿཛྡོ་ཡཞས། ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་བ་ཛས་རཊ་ྱིས ལས་འག ཡགཞིནི།ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་སོངབཏིདཀི་ངང་། ཁོད་གསལ་ 
སྙང་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ཏཱེ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་དབུས། །པདྨ་འདབ་ 
སྟོང་ཞིང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡསཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །པད་དཀར་སྡོང་པོ་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་པའི། ། 
































482 ©9010108'5 170001276 7[99812708- 


° 























།གེ་སར་ཟླ་བ་ཉ་གང་མཛེས་པའི་སྟེང་། །ཏྟ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏཱི་གྱིས་མཚན། །དེ་ལསའོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུརའདུས་ 





9༧ ༄༅། 
° རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིགཞི་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་པས་གཟིགས། །དབུ་སྐཱ་ཟུར་ཕུད་སུམ་ལྡན་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་སྤྱན་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 
„„ རྒྱཏན། །ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པའི། །གེ་སར་མཛེས་པའི་བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་ཡིས། །མཚན་སྙན་ཐད་ཀར་གནས་པའི་ཡུ་བཞི། །གཡོན་པ་སྨྱན་ལྡན་སྐྱབས་ ༤ 
ཡོ སྦྱིན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པའི་ཉམས། །ནོརབུ་ཆུ་ཤེལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་། །མགུལ་ ཛཾ 
ལི རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་། །གདུབ་བུ་སྐ་རག་དྲ་བ་གཡེརཁ་འཁྲོལ། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྣ་ཚོགས་ཤམ་ཐབས་བཅས། སྤྱན་རས་མཚན་པའི་ཞབས་ཐུང་སྐྱིལ་ 
ཟ ཀྲུང་བཞུགས། །སྐུ་ནི་དྭངས་ཤིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣང་སྟོང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གསལ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ ཏྱ 

































































ཅི ི་ 











དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས ་ཀརཧཱུཾ་མཐིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསང་བ ་གསུམ། །ཐུགས་དབུས པདྨ་ཟར་ཏཱ་ ཏི་ཡིག་ ་དཀར་པོ་འབར། །དེ་ལས འོདའཕོས་ རང་བཞིན་གནས་ 
རྣམས་ནས། །རྗེ་བཙུན། ་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཱཾཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོ༔ ་ཆོས་ ས་སྐུའི ་དབྱིངས༔ འགགས མེདའཕགས་མའི་ འི་ཡེ་ཤེས སྐུརཿ གང་ 
འདུལ སྒྱུ་འབྲུལ་དྲྭ་བ དྲྭ་བར་ཤུར༔ ཚུར་གཤེགས་ ཨཱརྨ་ ཏཱ་ ་རེཿ ་ཛཱཿ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་བཞུགསཔ་ ལ། ཨཾ་ སོ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨ རཾ ་པྲ་ ཏཛྨཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ་ཤཐྡའི བརྡ་གྱིས་ 
མཆོད། ཇཾཿ ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་སབོན་འོད་ཟེར་གྱིས '་དབང་གི 'ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་ནམ 'མཁར་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྲཾཿ ་པྲ་ ཏྟ 
ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡྲའི་བ་ ་བརྱ་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཡ་ཅདྱ་ཀིས་ བདག་ལ ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོ° སོལ། ཞེས་པས་ གསོལ ་བ ་བཏབ་པ་ ཡིས། དབང་ལྷའི་ བཀོད་ 
པ་དུ་མར་བཅས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བི འེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ ཤི་ཤེཾ ཧུ ཞེས་གསུངས་བུམ ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར། །ལུས་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ། སྤྱི་བོའི བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་བ་ལས། །ཚེ་དཔག་མེདཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་ལྷམོ་ཡིས། །བདག་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ 
ཏ་རེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷུ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤབྣའི་བར། མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲིཾ་ཏཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟཁཱ་ཧི། མདཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡེས། ཨོ སྣང་ 





བ་མཐའ་ཡས་པྨྨའི རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས༔ སྔརྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ དེནས་བླགསཔ་ཧུབ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ། །གནས་པའི་ཏཱི་ཡིག་མཐའ་མར་རྩ་བའི་སྔགས། །གཡོ་མེད་བརྟན་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །རང་དང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི ཡི་བཅུད་རྣམས་ཀུན། །བདུད་རྩི་ 
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ཤིའི 








འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས། །ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཚེ་བསོད་འཕེལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་བཟླས་པར་དངོས་གཞིནི། ཨོཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པབྱེབ་གཅིག་བཟླས་ན། །ཡུན་རིང་ལོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་འཚོ། །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བརྩོན་ན་ནི། །དུས་མིན་འཆི་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །དམ་ཆིག་སྡོམཔ་ཉམས་པ་ན། །སྒྲུབཔའིདོནནི་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོག་ཚད་དངམ་ལྡན་ན། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་གལ་སྲིད། །དེ་བསམ་ཡེངས་རྩེ་གཅིགཔས། །དམ་ཚིག་ཆོག་དགཔ་ཡིས། །གང་བསམ་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ། །སྐབས་སུའདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ ཏུ་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ འདིནི་ལས་སྦྱོར་སྔགས་སུ་ཤེས། །རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ནི། །རང་གྲི་ཐུགས་ནསའོད་འཕྲོས་སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས། །འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བདག་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ཡས་མར་འོདཞུ་ཐུགས་སྲོག་ལ། །དེ་ཉིད་དམིགས་མེདའོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས། ། 


༨ 





སྐླར་ཡང་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །སྣང་གྲགས་རིག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། དག་དང་མཐ 
ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ _ འཆི་མེདརྡོརྗའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མཚོམས་བྱ་བ་ནི། །གོངབཞིན་མཆོད་གཏོང་བྱིནགྱས་བརླབ། 


ཧཱཿ ལན་མང་ཕུལ་ལ་མཆོདཔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱཱར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ རྟཀབཱ་ཧི 











ཕྲིན ་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་ མྱུར་མ་དཔའ ་མོ་དང་༔ འཇིགས '་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མ༔ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་ལ་ ་བསྟོད༔ 


།རོལ་པར་གསལ། ཧོཿ འཆི་མེདའཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ ཕྲིན་ 


གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་སྦྱུན་དྲངས་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ༔ མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ 
བུ་བ་ྷིསཏཱརཱཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་སནཱ་ནཱཾཿ ཧེཧེ་བ་ག་བ་ཏི་མཧཱ་སཏྭ་སརྦ་པུྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཱ་བིལྦྦ་མཱ་བི་ལམྦ་ཨི་དམ་བ་ལིང་གྲཏྟ་པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡནུ་ཚུཾ་སརྦ་བིསམྦརེ་སྭཱ་ 


།ཡང་ན་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། ཁྱབ་ ། །རང་ 


ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 








མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་ དམ་པ་ 
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༠༠ 


འདི ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྗེས་དགོངས་ལ༔ _ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་དང་གནམ་ལྕུགས་ 
ལྷུང་ "བྷ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོས༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲུལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་ 
འདོད་དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་ཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པར་མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཡཤས་སགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གསོལ་བཏབ་ལྷ་མོ་རྣམས། གཏོར་མགྲོན་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ གྱི་བར་ཆད་ཞི༔ ཡང་ན་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་ནུས་ 
ཚད་བསྒྲུབས་པ་ན༔ ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཐོབ༔ དེ་ལྟར་འཕགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ཕྱི་ཡི་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བྱེད་པའི། །སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི། །འཆི་བའི་འཇིགས་སེལ་སྒྲོལ་མ་ 








ཡི། ད་ང ན་ར རྒ 
༈ །སྒྲུབ་ཐབས་ཁོལ་། དུ་ཕྱྱར་བྱས་ནས། །མན་ངག་ དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད། ད། །རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེ བྱེད་པ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཁོ་ན་དང་། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི ལྡོགས་ 
དཱ ཧཿ རྗཾས་གྱ་རྫ་ 
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942 ༄༅། །རིམ་ལྟར་ལྡང་ནས། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱས་ན་མཆོད་བྱིན་རླབས། །ཡེ་ཤེས་འགུག་དབང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །སྒྲིབ་སྦྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉྦལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་དུས་སུ། ། 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་པ། །ཉེ་གནས་མ་ནི་ཆོས་འཛོམས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་ཕ་ཡིས། །ཀརྨ་རི་ལ་དབེན་གསུམ་ཚེ། །བཅོ་ལྔའི་ཐུན་མཚམས་ལ་བཀོད་པའི། །དགེ་བས་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ 


ཅད་ཀུན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་བཞིན་པས། །ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཤོག། མངྒ་ལཾ། ཨེ་ཀ་བྲིནཱ།། །། 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་འདུས་པ་མདོ་ཡི་གཞུང་ནས་བཏུས་པའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས'ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས།། 
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༄༅། ཨོཾ གནས་མཆོག་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོག་ 
མིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ ང་བའི་གནས༔ རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཀླ་ཀླུ་གནོད་རྱུཾན་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལས་ཅན་དྲྭམ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་རྒྱན་དྷན་ཀོ་ཤའི་ 
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༄༅། །གླིང་ཕུ ཕུག་ཏུ༔ རྡོར་སེམས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ 
མརཿ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དང་གསང་བདག དངོས་བྱོན ནས༔ དབང་བཞི་ རྫོགས་ །བསྐུར་རྟོ རྟོག་ ཚོགས་ ལྟངོ་སྤྲད༔ དབང་ རྟུགས་ ཕྱག་ཤིང་མེ་ 
ལོང་རྣམ ་གཉིས་ གཏད རིག་འཛིན།ྲི བཕྲག་ དུ་མ་མངོན་ སངས རྒྱས༔ དེ་ཡི་བྱིན་ཿ ཆེན དམ་པ པ ཆ་གཅིག ཀྱང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་ 
གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྒྲུབ མཆོག 'སྐལ་ལྡན རྣམས་ལ་བྱིན་ ་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ གྱི་ཕ་ རོལ་ན༔ མཁའ་ 
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1:5,‰[:༄8ུཾ།)% 





འགྲོའི་གླིང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཚུལ༔ མ་ག་ངྷ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་དང་༔ རིག་མ་ཀླ་ཡི་བུ་མོ་རྒྱ: ཚོ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ 
་༤་ཆོ་རེ་རྲ༢་ངརར། = ཨ ༠“ པ པ བུ་མ་རྒྱ་མཆ་ཡས༔ མླབ་དཔན 
དགའ རབ་ རྡ རྔ སྤྱན དྲངས་ནས༔ ཚོམ་བུ་སྟོང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲ་ བ་པའི་ཚེ༔ ཁྲི ལ་རལ དོམ་དང དེ་ཡི་བྱིན་ཆེན་དམ་པ་ཆ་གཅིག་ 
ཀྱང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མར་མཚམས་ནས༔ ཟ་ཧོར་ཞེས་ 








བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཡར་མཚམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་གླིང་གི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ ཛཿཡི་སྲས་ལ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྲས་མོནི་ལན་ ་ར་ཡི༔ ཚོམ་བུ་ལ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཁླི་ཕྲག་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡི་བྱིན་ཆེན་དམ་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདེརཿ སྒབ་མཆོག་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མར་མཚམས་ནས༔ སིང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡར་མཚམས་སུ༔ གཡུ་མཚོ་ླིང་དགྲ་དེ་ཡི་བྲག་ཕུག་ 
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༄༅། །ཏུ༔ སིང་ག་ལ་རྒྱལ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྲས་མོ་གོམ་དེ་ལྟི་གཉིས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ༔ བརྒྱ་ 
ཕྲུག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྒྱལ༔ དེ་ཡི་བྱིན་ཆེན་དམ་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྒྲུབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིགཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་མ་ག་རྙ༔ ཝ་ར་་སིའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཉིན་བྱེད་སེང་གེ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྲིན་པོའི་བུམོན་ཤི་ 
ས༔ ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེས་ཚེ༔ འཁོར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡི་བྱིན་ཆེན་དམ་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་འདིརཿ སྒྲུབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ་ན༔ བལ་བོ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ན༔ སློབ་དཔོན་ 


༨ 








དགེ་སློང་སོ་བྱ་དེ་བ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་མངྒ་ལ་སིདྡྷིས༔ ཆོམ་བུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ འཁོར་ནི་བྱརྲ་ཕག་འགའ་ཞིག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ 
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ཝ་བཅས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ 








དུལ 


ཡིབིན་ཆེན་དམ་པཆ་གཅིག་ཀུང་ཿ དོ་ནིང་གསང་བའི་གནོསམཆོགཆེན་པོ་འོདིརཿ སྦྲུབ་མཚོགོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཕོབཅིག༔ གནས་མཆོགརྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ 
རོལ་ནཿ བལ་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཡར་མཚམས་ན༔ ཡང་ལེ་ཤོདཀྱིརིན་ཆེན་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ར ཡུམ་མཆོག་བལ་མོ་ཤཱཀྱདེ་ 


= 


སྐལ་ལྡན་མང་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས༔ དེ་ཡི་བྱིན་ཆེན་དམ་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་ 


གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདེརཿ སྒྲབ་མཆོག་སྐེལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ་ རྒྱ་གར་དུརཁྲོད་འཇིགས་བྱེད་ཚལ་ཆེན་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 


༨ 


གསང་མཚན་ནིཿ རྡོརྗེ་གྲུབ་པ་རྩེལ་ཏེ་རིགས་འཛིན་གཙོ༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱ་ 
༨༡ རེ ཙཿ -ལ ༢" ༡ 


གར་གནས་དང་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁེར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡི་དམ་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱ་ན་སྲུར་ 
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གླ ༈ 


ཕྱ 


4398 





༄༅། །དང་༔ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཚན༔ རྡོ་རྗེ ཞོས བོ 
རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙྲུཿ རྒྱ་གར་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁློད་ནས༔ ློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་ནའི་གསང་མཚན་ནི༔ ྡོརེ་གྲུབ་ 
པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ༔ འདིར་གཤེགས་སྒལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཱཾ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་ 
གི་ཡང་དབེན་དུ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུལ་ཕེས་ཚེ༔ པདད་དབང་ཆེན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནལ་གཟིགས་པའི༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གསང་མཚན་ 
ནི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩལ་ཏེ་དེལ་སོགས༔ . པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རུ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རུཾ 
སྒྲོག་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རུ་མཛད་གསང་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ༔ འདིར་ 





རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་དངོ་སོ་གྲུབ་བརྙཾས་པོ་ 
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དྕ-..༨ རེ 


བཅས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་གསང་མཚན་ནི༔ 


འགྱུར་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ༔ 





གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ༔ མརམེ་དགུ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ 


རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་རྩལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 


རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྱ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་རྩལ་ཆེན་དུ༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྔའི་གསང་མཚན་ནི༔ རྡོརྗེ་མི་ 


འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུཾཿ ཡར་ ང་རམོ་སྨན་སྒང་ 


ཤེལ་བྲག་ཏུ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །སྨན་གྱི་ལྷ་སྲུང་རིག་འཛིན་ཞལ་གཟིགས་པའི། །གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའི་གསང་མཚན་ནེ། ཏྲི་མེད་ཟླ་ 


༨ 


ཤར་རྩལ་ཏེ་དེལ་སོགས། །བདུདརྩཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཛཱུཾ། དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དུར་ 
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༄༅། །ཁྲོད་རྩལ་ཆེན་དུ། །སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་ཡི་གསང་མཚན་ནི། །རྡོརེ་དག་པོ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གཙོ། ¡ཡུར་བཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
རྗེ། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོམ།། ཛྷཾ། བྲག་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་གི་ཕུག་པ་རུ། གྲུ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །མཁར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆུལ་གསང་མཚནནི། རྡོརྗེ་ལྕམ་གཅིག་མ་ཏི་རིག་འཛིན་གཙོ། །ཕུར་པ་འགྲུབ་པས་བྲག་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ། །མཁར་མའི་མཛེ་གདོན་རྒྱུན་ཡང་གཅོད་པར་ 
མཛད། །མིང་ཕོ་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང། ྡ་ྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན 


ཕིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གླིང་། །སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲ་ཏུའི་གསང་མཚན། །ྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གཙོ། །མ་ 





མོ་རོད་གཏོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཅཱུཾ། ཡར་ཀླུང་ཤམས་པོ་གངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མ་མོའི་རྒྱད 
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རམ ་མོའི་བཀའ་བབ་རྩ་ ླ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ ་དངོས་ གྲུབ་ 


ལུང་དཀྱིལ 'འཁོར་ཞལ ཕྱེས ཚེ ཚ། ཤམ ་མོའི ཞལ་ ་གཟིགས་ ་འོཿ བྲན་དཔལ་ ་གཞོན་ནུ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗ དཾ རྗཾ་འཕྲུལ ་རྐོད་རྩལ ་དང་ནི། 
མནོས། མི ་བརྗེད་གཟུང་ཐོབ འབྲོག ་མི པ་དཔལ་ ཡེ ་སོགས། །མཁའ་ དབྱིངས ་མ་མོའི་ དངོས གྲུབ་བརྙ ་བྗརེས་པ་ རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ ་སྐལ་7 ལྡན བྱིན་ རླབ་ 
སྩོམ།། ཧྷུཾ། རྒྱགར་དུ་ྲོད་ཛམ་བུའི་ཚལ་ཆེན་དུ། །རམ་བུགུ་ུདེ་བཙནྡྲ་ཡི། །གསང་མཚན་ནྡོ་ྗེ ྡོ་རེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་དུ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པ་ 
བྷྙེས་པའི་རྗེ། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ སྲ་གྲོ་སྟུག་ཚང་སེང་གེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེུས་ 
ཚ། །བཅོམ་ ལྡན་ང དཔལ་ ་ཆེན་ དྲེགས ་པའི་ཞལ་གཟིགས ་པའི། །སློབ་ དཔོན་དཿ དཔལ གྱི་སེང་གེའི་གསང་མཚན་ནི། རོརྗ་ད དྲག པ་ པོ་རྩ་ལ 'ཏེ ་དེལ་ ་སོགས། འཇིག་རྟེ རྟེན་མཆོད་ 
བསྟདདངོས་གྲབ་བརྙེས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏཱཾ། རྒྱགར་དུརཁྲོད་རོཡི་ཚལ་ཆེན་དུ། །ཕུངབྱདསློབདཔན་ཤྟ་གར་ 
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༄༅། །ཡི། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཤོགས་རྒོད་རྩལ་ཞེས་བྱ། །རྨེད་པ་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ། 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛྷུ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ། སྙོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེ་ཚེ། 
པའི །སྤ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གསང་མཚན་ནི། རྡོརྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས། །རྨེད་པ་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས། 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། {རྤ འདུན་པ་སེམས་དང་རིན་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། །དབུགས་ཕྱིན་ལུང་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡི། །རྣའ 
མའི་ཆོགས། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཛཱུ མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། 


བའྱི་རྐྱལ་ཚབ་སྲི 'སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས '་གནོན། །བམས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ཀུན་འདུལ་ སྤྱི་དཔལ་རྗེ རྗེ། 


།འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


།འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་ 
།དཔལ་ཆེན་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོ་ཞལ ་གཟིགས་ 
།འདིར་གཤེགས སྐལ་ལྡན བྱིན་ 
རྣལ 'འབྱོར་སར་བཞུགས ་རིག་འཛིན་བ་ 
།གསང་མཚན་རྡོརྗ རྡོ རེཐོདཕྲེང་རྩལ་ ལ་དུ་གྲགས། །རྒྱལ་ 
།མངའ་བདག་ 
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།མུ་ཁི་སདན་ལེགས་དང་ཁྲི་རལ་སོགས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པ་གདུང་རབས་འཁོར་ 
། །ྡོ་རྗེཉི་འོད་རྩལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས། །གསང་སྔགས་ཕྱིརྒྱད་ 
།འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཚ་ 
ན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི། །གཡུ་སྒྲ་སྙིངཔརྡརྗེ་བད་རྒོད 
སང་མཚན་ཐིག་ལེ་རྩལ་རྒོད་རྩལ་དུ་གྲགས། །སོག་པོ་ 
།བཤད་སྒྲབ་བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི། །གསང་མཚན་དབང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྩལ་དུ་གྲགས། 
དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ 
བཔའྱི་རྒུད་རྣམས་དང་། །ཛིན་མི་ཏྲརྡརྗེ་སེམས་རྩལ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བླ་རྒྱུདརྣམས། 
བ་རོང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྒྲུབ་ཁང་དུ། །རྒྱབོད་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འཆང་ཞི 
རྩལ། །འདིར་གཤེགེས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟོམ། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གཉུག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན། །ག 
དཔལ་ཕེ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར། །ནང་བློན་རྒྱལ་ཡོན་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་རྩལ། །དེ་རྗེས་དཔལ་གྲགས་ཡང་དགུ་གྲུབ་རྩལ་སོགས། 


། བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཞི་འཚོ་གསང་བའི་མཚན 
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༄༅། །རྒྱུད་ལྡན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ སྐལ་ ་ལྡན་བྱིན་ རླབས་ ས་དངོས་ གྲུབ་སྙོལ། . །ཨེ་མཧོཿ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོ ཏོག་ལྷ་བརྒྱའི སྐད་སྙན་ཚལ། _ །པར་ 
ཕིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀིངྐ་ར། །ཀྲི་ ཡུའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཙཏྲ ཀཀ །ཡོ་གའི་སློབ་དཔོན་པངྨ་ཀུ་མ་ཏི] །སློབ་དཔོན་ རོ་ལངས་བདེ་བའི སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཡོ་གྭ་ལ་ 
སོགས སྭ་ྱི་དབང་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད། _ །ལྷཿ ་མི་ ཡན ཆད་ དབང་བསྐུར་སློབ་ ་དཔོན ་དང་། །རྒྱུད་ལུང་མན། ངག་ཐེག དགུའི བླ་མ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ ་སྐལ་ལྡན ཕྱིན རླུབས '་དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ། །བཀའ་ལུང་མ་ནོར ་ནོར་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི། །རིག འཛིན བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ ་སོགས་ པའི། །ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་འདུས་ པའི ་དབང་སྒྲབ་བཤད་ལུང་གི །བྱིན་ 
རླབས་ བརྒྱུད་པར་ལྡན ་པའི་ བླམརྣམས། །འདིར་གཤེགས་ སྐལ་ལྡན བྱིན རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ ་འདི་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོའི་ཐུགས་རྫེ: ཚད་མེད་པས། བསྟན་ འགྲོ་སྤྱིའི་ 

དོན་བཀའ་ འདུསསབཆན་འཇུགསཔར་མཛདསྐབས་སུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་: ་གེ། །། བྷ 
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